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PLAN DE MASURI
pentru organizarea activititii in cadrul Universititii ,,Lucian Blaga” din Sibiu in conditii de
siguranta epidemiologici pentru prevenirea imbolnivirilor cu virusul SARS-CoV2 in anul
universitar 2020-2021

Avand in vedere masurile reglementate prin:

- H.G. nr. 668/14.08.2020 privind prelungirea stirii de alerti pe teritoriul Romaéniei si
incepénd cu data de 16 august 2020, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe durata
acesteia pentru prevenirea §i combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, potrivit cireia
starea de alertd instituitd pe teritoriul Romaniei prin H.G. nr. 342/2020 si prelungitd prin
H.G. nr. 476/2020 se prelungeste cu inci 30 de zile, respectiv pand la data de 15 septembrie
2020, inclusiv,

- Legea nr. 55 din 15 mai 2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19,

- Ordinul MEC/MS nr. 5487/1494/31 august 2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a
activitdfii in cadrul unitatilor/institutiilor de invdimant in conditii de siguranti
epidemiologica pentru prevenirea Imbolndvirilor cu virusul SARS-CoV-2,

- Legea nr. 319 din 14 iulie 2006 a securitdtii si sanatitii in munci, cu modificirile si
completdrile ulterioare,

in temeiul prevederilor art. 123 alin. (2) din LEN care reglementeaza autonomia universitard,
Propunem urmdtoarele masuri pentru organizarea activititii in cadrul Universitatii ,,Lucian Blaga”
din Sibiu in conditii de siguranta epidemiologicd pentru prevenirea imbolndvirilor cu virusul
SARS-CoV2 in anul universitar 2020-2021.

. Scenariul organizirii si desfasuririi activititilor didactice

a. Pentru anul universitar 2020-2021, in cadrul Universititii ,,Lucian Blaga” din Sibiu activitatile
didactice se vor desfasura dupa scenariul 2 reglementat de Ordinul MEC/MS nr. 5.487/1494 din 31
august 2020, respectiv cursurile se vor derula, de reguld, online, seminariile partial online, practica,
lucrarile practice, laboratoarele si proiectele se vor desfasura cu participarea fizica a studentilor si
cadrelor didactice, cu respectarea regulilor de securitate epidemiologica previzute de legislatia in
vigoare si adaptate situatiei locale.

b. Cursurile §i seminariile cu formatii de studiu mai mari de 30 de studenti se vor desfasura online,
utilizand platformele puse la dispozitie de institutie. Cursurile si seminariile cu formatii de studiu
mai mici de 30 de studenti se vor desfasura de reguld online, dar pot fi sustinute si cu participarea
fizica a studentilor si cadrelor didactice, la propunerea cadrului didactic, dupd consultarea
studentilor, pe baza unei solicitdri scrise adresate conducerii facultatii, in prima siptimani a
fiecarui semestru.

c. Lucrdrile practice, laboratoarele, proiectele si practica de specialitate, se vor desfasura, de reguld
cu participarea fizicd a studentilor si cadrelor didactice. Prin exceptie, la propunerea cadrului
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didactic, dupd consultarea studentilor, pe baza unei solicitéri scrise adresate conducerii facultatii in
prima sdptdmand a fiecarui semestru, acestea se pot desfiisura si online sau in regim mixt.

d. Pe langd sustinerea efectiva online a activitatilor previzute a se desfisura in acest mod, cadrele
didactice au obligatia de a pune la dispozitia studentilor, in format electronic, suportul de curs sau
notele de curs, bibliografia si alte informatii de interes si materiale didactice.

e. Avizarea la platd de citre directorul de departament si decan a activititilor didactice desfasurate
in regim online, atat cele aferente normei de baza, cat si cele desfisurate in regim de plata cu ora, se
face pe baza declarafiei pe propria raspundere predatd directorului de departament, la sfarsitul
fiecarei luni. In cazul in care aceasti obligatie nu este onoratd de catre cadrele didactice, orele
aferente plétii cu ora nu vor fi platite, iar in cazul normei de bazi salariul va fi diminuat
proportional cu numdérul orelor didactice nedeclarate. Réspunderea privind realitatea si
corectitudinea datelor cuprinse in declaratie revine cadrului didactic si directorului de departament,
care are obligatia de a monitoriza desfisurarea activititilor didactice.

f. Cadrele didactice au obligatia de a tine evidenta scrisa a prezentei studentilor la activititile
desfdsurate cu participarea fizicd a acestora. Evidenta va putea fi utilizatd in eventualele anchete
epidemiologice efectuate de cidtre DSP Sibiu.

g. Orarul se va intocmi atdt pentru activitdtile in care studentii participa fizic, cat si pentru
activitdtile online, fiind permisd programarea orelor inclusiv sdmbita si duminica, in special in
cazul activitatilor desfdsurate cu prezenta fizica. In orar, in dreptul fiecarei activitdti va fi indicat
dacd activitatea se desfdsoard online sau cu participarea fizicd. Orarele trebuie afisate pe usile
sdlilor din prima sdptdiméana de activitate didacticd, pentru a putea fi programati curitenia si
aerisirea sdlilor. Se recomanda programarea activititilor didactice la intervale orare diferite sau
desfdgurarea lor in sistem modular, astfel incét sa se evite aglomeririle de persoane.

h. Ora de activitate didacticd desfasuratd cu prezenta fizicd va avea o durati de 45 de minute.
Activitatea de predare se desfisoard, de reguld, in module de 1,5 ore fizice (echivalent a 2 ore de
activitate didacticd), fird pauze intre ore §i cu pauze intre module daci in sala respectivi nu se
schimbd formatia de studiu. Daca formatia de studiu se schimba in sala respectivd, o pauzi pentru
aerisirea si dezinfectarea suprafetelor si a incdperii este obligatorie de prevdzut in orar. Se
recomandd mentinerea unei formatii de studiu in aceeasi sald dac# existi mai multe module de
predare. Studentii au dreptul sa pardseascd sala, pentru scurte perioade de timp, oricand, pentru
motive bine intemeiate. In timpul pauzelor se vor evita aglomerarile de persoane si va asigura
distantarea fizicd. Pe cat posibil, vor fi limitate deplasdrile in sala in care se desfisoara activititi
didactice, cét si intdlnirile dintre studenti in perimetrul sdlii. Va fi asigurati aerisirea salii prin
deschiderea ferestrelor timp de minim 30 de minute inainte de sosirea studentilor, la schimbarea
formatiilor, la sférsitul zilei, iar in timpul pauzelor de minim 10 minute.

i. Pentru activitatea desfasurata online, ora didactica are o duratd de 50 de minute, cu pauze de 10
minute.

J. Activitdtile didactice desfasurate cu prezenta fizicd se pot sustine in intervalul 8-21, inclusiv
sdmbata si duminica si in zilele declarate nelucritoare.

k. Se recomanda sustinerea, ori de cite ori este posibil, a activititilor didactice in aer liber. Pentru
aceasta, cadrul didactic va informa in prealabil, prin e-mail, directorul de departament si conducerea
facultatii.

1. Formatiile de studiu pentru laboratoare se vor dimensiona astfel incét si fie asigurat fiecirui
student o suprafatd minima de 3 mp. Semigrupele nu se subdimensioneazi decit la disciplinele la
care este absolut necesar. Programarea formatiilor de studiu in slile de seminar si de curs se va face
astfel incat sd se asigure distanta fizica sociald de minim 1 m intre locuri. Conducerile facultitilor
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vor stabili, pentru fiecare sald in parte, capacitatea maxima admisa, iar locurile disponibile care pot
fi ocupate de studenti vor fi semnalate corespunzitor.
n. Organizarea activitafilor sportive:

* Activitafilor sportive se vor desfdsura in spatii deschise sau, in cazul in care acest lucru nu este
posibil, dupd un program stabilit si monitorizat de citre cadrul didactic.

* Nu vor fi utilizate echipamente sportive care si fie manevrate de toti studentii (sau manevrarea
va fi efectuatd doar de cadrul didactic); in caz contrar, va fi asiguratd in mod regulat o dezinfectare
adaptata.

* Orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitafi sportive care nu
presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice de minimum 1,5 metri,
situatie in care purtarea mistii nu este indicata.

* Pentru desfdsurarea orelor de educatie fizicd, studentii vor fi instruiti ca pe tot parcursul
activitafii sa nu isi atingd fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate.

* La inceperea si finalul orelor de educafie fizicd, toti studentii trebuie si efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant pe bazi de alcool.

* Se vor efectua curdtenia, dezinfectia cu solutii speciale si aerisirea salii de sport dupd fiecare
activitate didactica cu o formatie de studiu.

0. Organizarea si desfagurarea practicii de specialitate

* Desfasurarea practicii de specialitate in spatiile ULBS se organizeazd conform reglementdrilor
specifice.

* Va fi limitata la minim utilizarea de materiale didactice de citre mai multi studenti.

* Vor fi organizate activitafi individuale pentru a evita schimbul de materiale.

* Materialele didactice vor fi curétate si dezinfectate dupa utilizare.

* Atunci cand grupe diferite de studenti se succed in laboratoare/spatii de desfisurare a practicii
de specialitate, vor fi realizate curdfenia si dezinfectia suprafetelor, echipamentelor si a materialelor
cu care acestia intrd in contact, dupa fiecare formatie de studiu.

* Se va face aerisirea spatiilor de minimum 10 minute la fiecare ori.

* La finalul orelor vor fi curdtate usile, dezinfectate podelele, bancile, scaunele, mobilierul,
materialele si echipamentele de lucru utilizate de studenti.

II. Organizarea spatiilor pentru asigurarea distantarii fizice

a. Conducerile facultdtilor vor identifica spatiile necesare desfisurarii activitatilor didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a studentilor, precum si a spatiilor pentru izolarea
temporard a cazurilor suspecte.

b. Spatiile in care se desfasoard activititi didactice vor fi organizate astfel incat si se asigure
distantarea fizicd de 1 m intre studenti, precum si intre acestia si cadrul didactic, marcandu-se
locurile care pot fi ocupate. Stabilirea locurilor care pot fi ocupate se va face astfel incat studentii sa
nu stea fata in fata.

c. Va fi pastratd componenta formatiilor de studiu. Studentul va putea schimba formatia de studiu in
perioada semestrului doar in situatii justificate. Contactul intre studentii din formatiile de studiu
diferite va fi evitat.

d. Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasirile in sala in care se desfisoara activitati didactice sau de
cercetare pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizica a studentilor in institutie.

e. Intélnirile dintre studenti vor fi limitate in perimetrul silii.

f. Vor fi stabilite locurile in care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate aruncirii/eliminirii
madstilor uzate.
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g. Organizarea grupurilor sanitare :

* Acolo unde este posibil, se va asigura decalarea pauzelor, incat si fie limitat numarul de
persoane prezente in grupurile sanitare si in spatiile comune, cu scopul respectirii distantarii fizice.

o In vederea gestiondrii fluxului de persoane care utilizeazi toaletele, se va mentiona prin
intermediul unui afis postat la intrarea in aceste spatii numarul maxim de persoane care pot avea
acces simultan.

* Se va solicita imperativ prin afige puse la loc vizibil respectarea normelor de igiena.

* Se va verifica in permanentd dacad grupurile sanitare permit studentilor si personalului si-si
spele sau sa isi dezinfecteze méinile.

* Se va verifica si se va face completarea/reincircarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a
consumabilelor in cantitdti suficiente la toaletd (sdpun lichid, hértie igienicd, prosoape de unici
folosinta etc.).

* Se vor verifica realizarea curdfeniei zilnice §i a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse in
mod frecvent (conform planului de curdtenie si dezinfectie).

* Se vor afiga materiale de informare (postere) privind igiena corect.

h. Organizarea sediului secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului:

* Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe maini in urmitoarele situatii:

- la intrarea 1n sediul secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului;
- la preluarea documentelor sau a altor materiale utilizate Tn comun;

e Se va péstra distanta fizicd de minim 1 metru intre persoane;

e Consumul de produse alimentare se va realiza cu precautie din perspectiva respectérii normelor
de igiena.

i. Organizarea curtilor interioare/spatiilor exterioare cladirilor care aparfin ULBS

* Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel inct sa se asigure distantarea
fizica.

» Curtile interioare/spatiile exterioare cladirilor care aparin ULBS, acolo unde se aduni de reguld
persoane din cadrul comunitatii, vor fi maturate si spalate periodic cu jeturi de apd dimineata,
inaintea inceperii activitatilor didactice.

IIL. Organizarea accesului in institugia de invitimant superior

a. Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in campus de citre persoane desemnate
de conducerea institutiei.

b. Distanfarea fizicd va fi mentinutd la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri, marcaje
aplicate pe sol, dispozitive de distantare, bariere etc.).

c. Se recomanda intrarea esalonatd la intervale orare stabilite, in funcfie de zone sau de cladiri (etaj,
aripa etc.).

d. Se recomanda intrarea prin mai multe usi de acces pentru a reduce fluxul de studenti. in cazul in
care aceastd separare nu este posibild, respectarea distantarii fizice a persoanelor care intrd in
institutia de invafamant este esentiala.

e. Vor fi amplasate indicatoare vizibile (panouri, sdgeti etc.).

f. Circulatia in cladirile facultatilor se face pe ,trasee prestabilite” de intrare, de deplasare in
interiorul cladirii, de iesire, prin marcarea cu benzi vizibile, asigurAndu-se péstrarea unei distante
fizice Intre studenti de 1m.

g. Ciile de acces (usile) sunt mentinute deschise in timpul primirii studentilor, pentru a limita
punctele de contact.
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h. Va fi asiguratd comunicarea cu studentii, in vederea respectdrii intervalelor de sosire, cu scopul
de a evita aglomerarea la intrare.

1. Dupd dezinfec{ia mdinilor, studentii vor merge direct in salile in care sunt programate activitatile
didactice si de cercetare.

IV. Masuri de protectie la nivel individual

a. La intrarea In cladirile ULBS se vor afigsa urmétoarele mesaje importante:

* Spalati-va des pe maini!

* Tusifi sau stranutati in pliul cotului sau Intr-un servetel!

» Utiliza{i un servetel de unica folosin{, dupd care aruncati-1!

« Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

* Nu vé strangeti in brate!

* Péstrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

* Purtafi mascd atunci cand va aflati in interiorul institutiei de invatimant superior!

b. Toti studentii, cadrele didactice si celelalte categorii de personal trebuie si se spele/dezinfecteze
pe maini:

» imediat dupd intrarea in institufia de invatamant superior si Inainte de a intra in sala in care se
desfagoara activitdfi didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizici a
studentilor/cursantilor in institutia de Tnvatamant;

* inainte §i dupd masa;

* Tnainte §i dupd utilizarea toaletei;

e dupd tuse sau stranut;

* ori de cate ori este necesar.

c. Purtarea mastii de protectie

* Este obligatorie purtarea de catre toti studentii si de cdtre intreg personalul institutiei de
invafdmant superior a méstii de protectie in silile in care se desfdsoard activitifi didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenta fizicid a studentilor in institufie, in spatiile secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/ altor compartimente functionale din cadrul institutiei, in
timpul deplasérii in campus si in timpul pauzelor dintre activititile didactice (atunci cand se afli in
interior);

* Atunci cand nu este asigurata distanta de minim 1 metru Intre studenti, este obligatorie purtarea
de catre tofi studentii a mastii de protectie in timpul pauzelor in aer liber, precum si in spatiile
aglomerate;

* Schimbul mastii de protectie intre persoane este interzis!

d. Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu asigura gratuit, pand la cinci misti de protectie pe luna,
tuturor membrilor comunitdtii academice care desfdsoard activitdtile prin prezenta fizici, cu
respectarea prevederilor bugetare cu aceasta destinatie.

V. Planul de curitenie si dezinfectie

a. Conducerile facultatilor vor elabora planul de curdtenie si dezinfectie a sililor in care se
desfdsoard activitdfi didactice ce presupun prezenta fizicd a studentilor, a secretariatelor si a
spatiilor comune in care se vor prevedea operatiunile si ordinea in care se vor efectua acestea,
materialele si mijloacele de curdtenie si dezinfectie, frecventa efectudrii curiteniei. Graficul de
curdtenie §i dezinfectie a sililor, care va contine oreratiunile si ordinea efectudrii lor, frecventa si
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orarul de efectuare a acestora, precum si un spatiu pentru semnitura persoanei care le efectueaza si
a celei care verificd, va fi afisat la loc vizibil in fiecare zoni ce trebuie igienizata.

b. La intrarea in cladiri si pe coridoare vor fi amplasate dispensere/flacoane cu solutie dezinfectants
pentru maini si vor fi afigate materiale de informare privind masurile de igiena/protectie.

VI. Instruirea personalului si comunicarea permanenti de informatii pentru studenti
privind masurile de prevenire a infectirii cu SARS-CoV-2

a. Personalul din cadrul cabinetului medical sau, in absenfa acestuia, personalul desemnat de citre
conducerea ULBS va efectua instruirea personalului institutiei de invétdmant superior pentru a
observa starea de sdndtate a studentilor, precum si pentru implementarea normelor din prezentele
masuri §i va furniza informatii privind: elemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum
cele privind igiena respiratorie, tehnica spaldrii pe maini, recunoasterea simptomelor COVID-19,
modul de purtare si eliminare corectd a mastilor si masurile necesare de distantare fizica.
b. Cadrele didactice au obligaia si anunfe personalul din cadrul cabinetului medical sau
responsabilul desemnat de citre conducerea ULBS in cazul in care studentii prezintd in timpul
orelor de curs simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febra, probleme respiratorii) sau
alte simptome de boald infectioasa (varsdturi, mialgii, stare generald modificatd), insotite sau nu de
cresteri de temperaturd, in vederea aplicdrii protocolului de izolare.
c. In prima zi a anului universitar si cel putin o datd pe saptdména studentii vor fi instruiti de citre
personalul desemnat/cadrele didactice in vederea respectdrii masurilor de protectie si preventie a
infectarii cu SARS-CoV-2;
d.Vor fi afisate, in locuri vizibile, postere cu informatii in acest sens.
e. Studentii au obligatia de a anunta conducerea facultiii cu privire la absenta lor, in urmatoarele
situatii:

* prezintd simptome specifice;

» au fost diagnosticati cu SARS-CoV-2;

* sunt contacti direct cu persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afld in carantini.

VIL.Misuri pentru studenti, cadre didactice si alte categorii de personal din institutiile de
invatimant superior, aflati in grupele de varsti in risc si/sau avind afectiuni cronice si/sau
dizabilitati

a. Personalul cu risc de Tmbolnavire (de exemplu, varstnici, persoane cu diabet zaharat sau alte boli
cronice, persoane cu imunitate deficitard) va reveni in institutie numai cu avizul medicului de
medicina muncii din cadrul furnizorului de servicii de medicina muncii.

b. Studentii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii cronice severe,
obezitate severd, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli rare, boli ereditare de
metabolism, dizabilitdfi, tratament imunosupresiv) vor reveni la activititile didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenfa fizicd In institutie cu avizul si recomandarile specifice ale
medicului din cabinetul medical al ULBS.

c. Respectarea masurilor de protectie si cele de igiend, recomandate tuturor studentilor, trebuie
monitorizate cu mai multd atentie in cazul studentilor/cursantilor cu boli cronice de citre tutorii de
an care vor proceda la identificarea acestora.

d. Studentii cu boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activititilor didactice pentru
realizarea cérora se impune prezenta fizic in institufie vor putea fi consiliati de medicii specialisti
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si psihologii care i au in ingrijire, in privinta masurilor suplimentare necesare pentru a se simti in
siguranta.

e. Studentii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoand care face parte dintr-un grup cu risc se
pot, in mod normal, reintoarce la institutia de invdtdmant. Pot exista anumite cazuri in care, dupa o
evaluare concretd si individuald a gradului de boald al persoanei respective si a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul il poate transmite si celor de acasd, se poate
recomanda de cdtre medicul din cabinetul medical al ULBS ca acel student, pentru o perioada
determinatd, sd nu se prezinte fizic la activitafile didactice pentru realizarea cirora se impune
prezenta fizica. Pentru cei care nu pot reveni la activitafile didactice, conducerile facultitilor vor
cauta sd identifice solutii pentru asigurarea procesului educational online.

f. Studentii cu dizabilitafi, tindnd cont de specificul afectiunii, vor beneficia de adaptarea
informaiilor si invétarea regulilor de preventie in mod adecvat dizabilitatii specifice.

VIII. Camine si cantine studentesti

a. La cantina ULBS se impun urmétoarele mésuri :

* Organizarea intervalelor aferente servirii meselor si a accesului se realizeazi astfel incat si se
evite aglomerarile de persoane.

* Respectarea masurilor de distantare fizica se aplicd in orice context si in orice spatiu, atat la
masa, cit si pentru intervalele de tranzit, circulatie, distribuirea produselor alimentare etc.

* Gestionarea echipamentelor i obiectelor specifice (tavi, tacAmuri, carafe pentru api etc.) va fi
adaptatd, astfel Incat contactele si fie limitate.

« Inainte si dupd fiecare masd studentilor li se va recomanda spilarea mdinilor si respectarea
normelor de igiena.

* Masca va fi scoasd doar in momentul in care studentii se vor aseza la masa.

* Sala de mese va fi aerisita Inainte si dupa masa.

* Se va realiza cu strictefe curatenia si dezinfectia sélilor de mese, conform planului de curitenie
si dezinfectie.
b. Cazarea studentilor se va face online, pe bazd de cerere transmisd prin email la adresa
dga@ulbsibiu.ro.
c. in momentul cazarii, fiecare student va completa chestionarul epidemiologic pe care il va depune
la comisia de cazare.
d. Orice activititi sociale cu caracter de divertisment, desfisurate in cimine, sunt interzise.
e. Se interzice accesul oricdrei persoane striine in cimine.
f. La nivelul fiecdrui cdmin se va rezerva o camerd neocupatd, cu acces direct la baie, pentru
izolarea eventualilor contacti COVID.
g. Orice caz suspect COVID apdrut in camine va fi raportat de urgentd Prorectorului cu studentii si
relatia cu comunitatea si DSP Sibiu.
h. La ciminele ULBS se impun urmétoarele masuri :

- Inainte de redeschiderea cdminului se vor efectua curdfenia si dezinfectia corespunzitoare
a tuturor spatiilor comune si de cazare.

- Vor fi efectuate zilnic curétenia si dezinfectia spatiilor colective/comune.

- In camerele de cdmin vor cazafi, in aceeasi camera, pe cat posibil, studenti din aceeasi
serie i acelasi an de studiu, in limitele prevazute in Ordinul MEC/MS nr.5487/2020, cu respectarea
distantdrii fizice de cel putin 1 m Intre paturi.

- Va fi asiguratd o dotare optimd a grupurilor sanitare comune, in special cu sdpun lichid.

- Vor fi limitate deplasarile in cadrul cdminului i se vor evita aglomeririle.
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- Purtarea méstii este obligatorie in spatiile comune.

- Studentii vor fi instruifi in permanentd cu privire la respectarea masurilor de protectie
individuala.

- Spatiile comune vor fi curatate, dezinfectate si aerisite in mod regulat.

- Studentii care sunt cazati in cimin au obligatia sd pastreze curdtenia, sd dezinfecteze i s
aeriseascd In mod regulat camerele.

IX. Activitatile administrative

a. La nivelul ULBS se desemneazd coordonatorul activitatilor de prevenire a infectdrii cu SARS-
CoV-2 Prorectorul cu progame de studii. Conducererile facultdtilor vor desemna coordonatorii
activititilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2 si-1 vor comunica prorectorului.

b. Personalul didactic de predare, personalul didactic auxiliar si personalul nedidactic vor purta
mascd de protectie pe toatd perioada activitatii in spatiile ULBS si vor urma recomandirile de
dezinfectie si de distantare sociald.

c. Accesul in spatiile ULBS se va face numai dupa aplicarea procedurilor de triaj.

d. Se vor mentine punctele de dezinfectie a mainilor pe principalele zone de acces si se va realiza
dezinfectia spatiilor didactice folosite de studenti, dupa fiecare activitate didacticd. Activitatea de
dezinfectie a fiecdrui spatiu va fi monitorizata zilnic.

X. Deplasarea studentilor

a. Studentii isi vor limita deplasarile in alte localitati. Studentii care pérdsesc localitatea, la
revenirea 1n cdmin vor trebui si completeze chestionarul epidemiologic si sd-l1 predea
administratorului de cdmin; nepredarea chestionarului completat va duce la refuzarea cazarii.

b. Se recomandi evitarea vizitelor ficute de apartindtori in Sibiu si petrecerea timpului in
colectivititi, in spatii inchise si fard masuri de prevedere.

c. Studentii internationali vor fi obligati sa respecte regulile de izolare impuse de zona din care
provin, motiv pentru care li se recomanda informarea prealabila.

d. Persoanele care sosesc dintr-o cildtorie internationald din tarile/zonele cu risc epidemiologic
ridicat si au drept de intrare pe teritoriul Romaniei sunt obligate sd intre in carantind/izolare la
domiciliu 14 zile la intoarcerea in Roméania. Carantina persoanelor se instituie la domiciliul
persoanei, la o locatie declaratd de aceasta sau, dupd caz, intr-un spatiu special desemnat de
autorititi. Carantina se recomandd tuturor persoanelor care locuiesc la aceeasi adresd. ULBS nu
asigurd spatii de carantinare.

e. Lista térilor cu risc epidemiologic ridicat este stabilitd de Institutul National de Sandtate Publica,
iar forma actualizatd periodic se poate fi consultatd aici: http://www.cnscbt.ro/index.php/liste-zone-
afectatecovid-19.

XI. Alte masuri specifice

a. Studentii si cadrele didactice care au simptome de tip respirator nu se vor prezenta la activitatile
didactice.

b. Revenirea in colectivitate a studentilor care au avut probleme de sdndtate si au absentat de la
activititile didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizicd se va realiza obligatoriu in
baza unei adeverinte medicale, eliberatd de medicul curant, care sd precizeze diagnosticul si pe care
studentul o va preda secretariatului la prima activitate didacticd. Adeverintele vor fi centralizate la
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nivelul coordonatorului activitatilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-2 care le va preda
medicului din cadrul cabinetului medical.

c. Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezinta simptome specifice unei
afectiuni cu potential infectios (febrd, tuse, dureri de cap, dureri in gat, dificultdti de respiratie,
diaree, varsituri) se izoleazd la domiciliu, contacteazd medicul de familie §i anuntd de indatd
conducatorul ierarhic superior care va informa Prorectorul cu programme de studii.

d. Se recomandi organizarea online a oricdror manifestari stiintifice, spectacole, reuniuni, etc.

e. Accesul studentilor si activitatile in Biblioteca ULBS se vor desfasura in conformitate cu
masurile de protectie si de distantare fizica prevazute in prezentul plan de masuri.

f. Ridicarea/depunerea documentelor originale se vor realiza exclusiv cu programare
telefonicd/mail. Audientele se vor desfésura online, prin programare telefonicd/mail.

g. ULBS isi va adapta regulile de lucru 1inraport de  evolutia situatiei
epidemiologice din Sibiu.

h. Misurile mentionate mai sus pot fi adaptate si completate prin decizii ale Consiliului de
administratie sau a conducerii facultdtilor, in functie de specificul fiecarei facultati si vor fi
comunicate tuturor studentilor si personalului ULBS pentru luare la cunostinta si aplicare.

i. Conducerile fiecdrei structuri academice si administrative vor asigura diseminarea prezentelor
masuri prin prelucrare si afisare la loc vizibil.

j. Prezentele mésuri se completeaza cu cele prevazute in Ordinul MEC/MS nr. 5487/1494/2020.
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