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PLAN DE MASURI
pentru organizarea activitifii in cadrul Universit[{ii ,,Lucian Blaga,, din Sibiu in condifii de
siguranfi epidemiologici pentru prevenirea imbolnlvirilor cu virusul SARS-CoV2 in anul

universitar 2020-2021

Avdnd in vedere mdsurile reglementate prin:
- H.G. nr. 668114.08.2020 privind prelungirea starii de aler1f, pe teritorir-rl Romdniei qi

incepdnd cu data de 16 august 2020, precum Ei stabilirea mdsurilor care se aplica pe durata
acesteia pentru prevenirea Ei combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, potrivit careia
starea de alertd instituitd pe teritoriul RomAniei piin U.C. or. 342/2020 ;i pielungita prin
H.G. nr. 47612020 se prelungeEte cu incl 30 de zile, respectiv pdnd la data d,i 15 septemtrie
2020, inclusiv,

- Legea nr' 55 din 15 mai 2020 privind unele misuri pentru prevenirea Ei combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19,

- Ordinul MtrC/MS nr.548711494131 august2020 pentru aprobarea mdsurilor de organizare a
activit[trii in cadrul unitdlilor/instituliilor de inv6{[mdnt in condilii de siguran{6
epidemiologicd pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2,

- Legea nr.319 din 14 iulie 2006 a securit[1ii gi san[talii in muncd, cu modificdrile qi
completdrile ulterioare,

in temeiul prevederilo r art. 123 alin. (2) clin LEN care reglem enteazdautonomia universitard,

Propunem urmf,toarele m[suri pentru organizarea activitilii in cadrul Universitdlii ,,Lucian Blaga,,
din Sibiu in condilii de siguranla epidemiologica pentru prevenirea imbolndvirilor cu viruiul
SARS-CoV2 in anul universitar 2020-2021.

I. Scenariul organizdrii qi desfi;urdrii activitfitilor didactice

a. Pentru anul universitar 2020-2021, ?n cadrul Universitalii ,,Lucian Blaga" din Sibiu activitAlile
didactice se vor desfrqura dupd scenariul 2 reglementat de Ordinul MEC/MS nr. 5.48111494 din 3l
augttst 2020, respectiv cursurile se vor derula, de reguld, online, seminariile parlial online, practica,
lucrdrile practice, laboratoarele qi proiectele se vor desfb;ura cu participarea fizicd, a studenlilor Ei
cadrelor didactice, cu respectarea regulilor de securitate epi<lemiologici prevdzute de legisla{ia in
vigoare qi adaptate situafiei locale.
b. Cursurile Ei seminariile cu formalii de studiu mai mari de 30 de studenli se vor desf5Eura online,
utilizdnd platformele puse la dispozilie de institufie. Cursurile qi seminariile cu fbrmalii de studiu
mai mici de 30 de studenli se vor desfiqura dc rcguli online, dal pot fi suslilute ;i cu participarea
frzicd' a studentilor Ei cadrelor didactice, la propunerea cadrului didactic, dupd consritur"u
studenfilor, pe baza unei solicitdri scrise adresate condr-rcerii facr-rlt[1ii, in prima sdpt6m6n[ a
fiecdrui semestru.
c. Lucr[rile practice, labotatoarele, proiectele Ei practica de specialitate, se vor desf6;ura, de regrld
ctr participarca fizicd, a studen{ilor ;i cadrelor didactice. Prin excepfie, 1a propunerea cadru1-ri
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didactic, dupd consultarea studenlilor,pebaza unei solicitdri scrise adresate conducerii facultitii in
prima sdptdm6nd a fiecdrui semestru, acestea se pot desfEqura Ei online sau in regim mixt.
d. Pe l6ng6 suslinerea efectivd online a activitdlilor prevdzute a se desfdgura in acest mod, cadrele
didactice au obligalia de a pune la dispozilia studenlilor, in format electronic, suportul de curs sau
notele de curs, bibliografia qi alte informa{ii de interes si materiale didactice.
e. Avizarea laplatd de cdtre directorul de departament Ei decan a activitdlilor didactice desfEEurate
in regim online, at6t cele aferente normei debazd, c6t qi cele desldqurate in regim de plata cu ora, se
face pe baza leclaraliei pe propria rdspundere predatd directorului de departament, la sfbrqitul
fiecdrei luni. in cazul in.u.. uC"urt[ obligalie nu este onoratd de c6tre cadrele didactice, orele
aferente pld1ii cu ora nu vor fi pl6tite, iar in cazul normei de bazd. salariul va fi diminuat
proporlional cu numdrul orelor didactice nedeclarate. Rdspunderea privind realitatea qi
corectitudinea datelor cuprinse in declaralie revine cadrului didactic qi directorului de departament,
care are obligalia de a monitoriza desfEEurarea activitalilor didactice.
f. Cadrele didactice au obligalia de a line evidenla scris[ a prezenlei studenlilor la activit[1ile
desftEurate cu particip arca frzicd a acestora. Evidenla va putea fi utilizatl, in eventualele anchete
epidemiologice efectuate de cdtre DSP Sibiu.
g. Orarul se va intocmi at6t pentru activitAlile in care studenlii participd frzic, cdt Ei pentru
activitdlile online, fiind permisd programarea orelor inclusiv sdmbdta gi duminica, in special in
cazul activitdlilor desfbqurate cu preienla fizicd,. tn o.u., in dreptul fiecarei activitali va ii indicat
dacd activitatea se desfrEoard online sau cu participarea fizicd,. Orarele trebuie afigate pe uEile
sdlilor din prima sdptdmdnd de activitate didacticd, pentru a putea fi programatd curdlenia qi
aerisirea sdlilor. Se recomandd programarea activitalilor didactice la intervale orare diferite sau
desfdqurarea lor in sistem modular, astfel inc6t sd se evite aglomerdrile de persoane.
h. Ora de activitate didacticd desfEquratd. cu prezenla fizicd, va ayea o duratd de 45 de minute.
Activitatea de predare se desfb;oard, de reguld, in module de 1,5 ore fizice (echivalent a 2 ore de
activitate didactic5), frrd, pauze intre ore qi cu pauze intre module dacd in sala respectivd nu se
schimbd formalia de studiu. Dacd formafia de studiu se schirnbd in sala respectivd, o pauzd, pentru
aerisirea qi dezinfectarea suprafelelor Ei a incdperii este obligatorie de prevdzut in orar. Se
recomandd menlinerea unei formalii de studiu in aceeagi sal6 dacd existd mai multe module de
predare. Studenlii au dreptul sd pdrdseascd sala, pentru scurte perioade de timp, oricdnd, pentru
motive bine intemeiate. In timpul pauzelor se vor evita aglomerdrile de persoane qi va asigura
distanlarea fizic6,. Pe c6t posibil, vor fi limitate deplasdrile in sala in care se desftgoard activitdli
didactice, cdt ;i intdlnirile dintre studenli in perimetrul sdlii. Va fi asiguratb aerisirea sllii prin
deschiderea ferestrelor timp de minim 30 de minute inainte de sosirea studenlilor, la schimbarea
formaliilor,la sfbrsitulzilei, iar in timpul pauzelor de minim l0 minute.
i. Pentru activitatea desftEuratd online, ora didacticd are o duratd de 50 de minute, cu pauze de 10
minute.
j. Activitalile didactice desfdqurate cu prezenla fizicd, se pot susline in intervalul 8-21, inclusiv
s6mb6ta si duminica ;i in zilele declarate nelucrdtoare.
k. Se recomandd susfinerea, ori de cdte ori este posibil, a activitdlilor didactice in aer liber. Pentru
aceasta, cadrul didactic va informa in prealabil, prin e-mail, directorul de departament Ei conducerea
facult6!ii.
l. Formaliile de studiu pentru laboratoare se vor dimensiona astfel incAt s[ fie asigurat fiecdrui
student o suprafa![ minimd de 3 mp. Semigrupele nu se subdimensioneazd, dec6t la disciplinele la
care este absolut necesar. Programarea formaliilor de studiu in sdlile de serninar qi de curs se va face
astfel incdt sd se asigure distanfa fizicd sociald de minim 1 m intre locuri. Conducerile facultdtilor
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vorstabi1i,pentrufiecaresal5inparte,capacitatea'il-i-a"d"'i'€,i"''i@
fi ocupate de studenli vor fi semnalate corespunzdtor.
n. Organizarea activitdlilor sportive:

' ActivitAtrilor sportive se vor desfbEura in spalii deschise sau, in cazul in care acest lucru nu este
posibil, dupd un program stabilit qi monitorizat de cdtre cadrul didactic.

'Nu vor fi utilizate echipamente sporlive care sd fie manevrate de toli studenlii (sau manevrarea
va fi efectuatd doar de cadrul didactic); in caz contrar, va fi asiguratd in mod regulat o dezilfectare
adaptatd,.

'Orele de educalie fizicd. efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitlli sporlive care nu
presupun efort mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distanlei ftzice de minimum 1,5 metri,
situalie in care pufiarea mdqtii nu este indicatl.

' Pentru desfdqurarea orelor de educali e frzicd, studenlii vor fi instruili ca pe tot parcursul
activitdjii s[ nu iqi atingd fa\a, gtra, ochii, nasul cu mdinile neigienizate.

' La inceperea qi finalul orelor de educali e fizicd, toli studenlii trebuie sd efectueze igiena
mdinilor cu un dezinfectantpebazd,de alcool.

' Se vor efectua curdfenia, dezinfeclia cu solulii speciale qi aerisirea sdlii de sport dupd fiecare
activitate didacticd cu o formatie de studiu.
o. Organizarea gi desfdqurarea practicii de specialitate

' DesfEqurarea practicii de specialitate in spaliile ULBS se organizeazd conform reglementdrilor
specifice.

' Va fi limitata la minim utilizarea de materiale didactice de c[tre mai mul1i studen{i.
' Vor fi organizate activitdli individuale pentru a evita scliimbul de materiale.
' Materialele didactice vor fi cur6late qi dezinfectate dupd utirizare.
' Atunci cdnd grupe diferite de studenfi se succed in laboratoare/spalii de desfdgurare a practicii

de specialitate, vor fr reahzate curdfenia qi dezinfeclia suprafelelor, echipamentelor qi a materialelor
cu care aceqtia intrd in contact, dupb fiecare forma{ie de studiu.

' Se va face aerisirea spafiilor de minimum 10 minute la fiecare o16.

' La finalul orelor vor fi curdlate ugile, dezinfectate podelele, bdncile, scaunele, mobilierul,
materialele gi echipamentele de lucru utilizate de studenli.

II. Organizarea spa{iilor pentru asigurarea distan{irii fizice

a. Conducerile facultdlilor vor identiflca spa{iile necesare desliEurdrii activitdlilor didactice pentru
tealizarea cdrora se impune prezen[a ftzic6, a studen{ilor, precllm qi a spa}iilor pentru iiolarea
temporard a cazurilor suspecte.
b. Spa{iile in care se deslbqoard activitd}i didactice vor fi organrzate astfel incdt sd se asigure
distan[area ftzicd. de 1 m intre studen]i, precum qi intre ace;tia qi cadrul diclactic, marcdnclu-se
locurile care pot fi ocupate. Stabilirea locurilor care pot fi ocupate se va face astfel inc6t studentii s6
nu stea fa{d in fa{6.
c' Va fi pdstratd componen{a formaliilor de studiu. Studentul va putea schimba formaJia de studiu i1
perioada semestrului doar in situalii justificate. Contactul intre studenlii din formaliile de studiu
diferite va fi evitat.
d. Vor fi limitate, pe cdt posibil, deplasdrile in sala in care se desfEqoar[ activitdli clidactice sau de
cercetare pentru realizarca cdrora se impune prezenla fizicd, a studen{ilor in institu}ie.
e. Intdlnirile dintre studenfi vor fi limitate in perimetrul sdlii.
f. Vor fi stabilite locurile in care vor fi amplasate coqurile de gunoi destinate aruncdrii/eliminarii
mdqtilor uzate.
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g. Organizarea grupurilor sanitare :

' Acolo unde este posibil, se va asigura decalarea pallzelor, inc6t sE fie limitat numdrul de
persoane prezente in grupurile sanitare qi in spa{iile corrune, cu scopul respectdrii distan}drii frzice.

' In vederea gestiondrii fluxului de persoane care utilizeazd, toaletele, se va menliona prin
intermediul unui afiq postat la intrarea in aceste spalii numarul maxim de persoane care pot avea
acces simultan.

' Se va solicita imperativ prin afiqe puse la loc vizibil respectarea normelor de igien[.
' Se va verifica in permanen{d dacd grupurile sanitare permit studen[ilor gi personalului sd-qi

spele sau sd iqi dezinfecteze m6inile.
' Se va verifica qi se va face completarea/reincdrcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a

consumabilelor in cantitAtri suficiente la toalet[ (sdpun lichid, hdrtie igienicd, prosoape de unicd
folosin{[ etc.).

' Se vor verifica reahzarea curd{eniei zilnice qi a dezinfect[rii regulate a suprafelelor atinse in
mod frecvent (conform planului de curdfenie qi dezinfeclie).

. Se vor afiga materiale de informare (postere) privind igiena corectd.
h. Organizarea sediului secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului:

' Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe m6ini in urmdtoarele situalii:
- la intrarea in sediul secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului;
- la preluarea documentelor sau a altor materiale utihzate in comun;

. Se va pdstra distanfa frzicd de minim I metru intre persoane;

' Consumul de produse alimentare se va realiza cu precau{ie din perspectiva respectdrii normelor
de igien5.
i. Organizarea curfilor interioare/spa(iilor exterioare clddirilor care apar-lin ULBS

'Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel incAt sd se asigure distanlarea
ftzicd".

' Curfile interioare/spaliile exterioare clddirilor care aparlin ULBS, acolo unde se adund de reguld
persoane din cadrul comunitdlii, vor fi mbturate gi spdlate periodic cu jeturi de apd dimineala,
inaintea inceperii activitalilor didactice.

III.Organiz rea accesului in institu{ia de invi{imint superior

a. Accesul qi fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in campus de cdtre persoane desemnate
de conducerea instituliei.
b. Distan{arca frzicd, va fi mentinutd la intrare, folosind orice rnijloc posibil
aplicate pe sol, dispozitive de distanlare, bariere etc.).
c. Se recomandd intrarea eqalonatd la intervale orare stabilite, in funclie de zone
aripd etc.).
d. Se recomandd intrarea prin mai multe uqi de acces pentru a recluce fluxul de studenli. in cazul in
care aceastd separare nu este posibild, respectarea distan!5rii fizice a persoanelor care intra in
institulia de invdfdmdnt este esenfiald.
e. Vor fi amplasate indicatoare vizibile (panouri, sageli etc.).
f. Circulalia in clddirile facultdlilor se face pe ,,trasee prestabilite" de intrare, de deplasare in
interiorul clddirii, de ieqire, prin marcarea cu benzi vizibile, asigurAndu-se pdstrarea unei distan{e
frzice intre studenli de lm.
g. Cdile de acces (uqile) sunt menlinute deschise in timpul primirii studentilor, pentru a limita
punctele de contact.

ULBS

(panouri, marcaje

sau de cladiri (etai,
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h. Va fi asigurat[ comunicarea cu studen{ii,
de a evita aglomerarea la intrare.

in vederea respectdrii intervalelor de sosire, cu scopul

i. Dupd dezinfectia mdinilor, studenfii vor merge direct in sdlile in care sunt programate activit[1ile
didactice qi de cercetare.

IV. M5suri de protec{ie la nivel individual

a. La intrarea in clf,dirile ULBS se vor afiqa urmdtoarele mesaje importante:
. Spdlafi-vi des pe mAini!
. Tuqili sau strdnutati in pliul cotului sau intr-un qervelel!
.Utilizalr un qervelel de unicd folosinfd, dupd care aruncali-l!
. Salutafi-i pe ceilaltri fErd sd dali mdna!
. Nu v5 strAngefi in brafe!
. Pdstrali distan{area ftzic\", evitali aglomera}iile!
'Purtali mascd atunci c6nd vd afla{i in interiorul instituliei de invdldmAnt superior!

b. Toli studenlii, cadrele didactice qi celelalte categorii de personal trebuie s[ se spele ldezinfecteze
pe mAini:

' imediat dup[ intrarea in institu]ia de invSldmdnt superior qi inainte de a intra in sala in care se
desfEqoard activitAtri didactice pentru realizarea cdrora se impune prezen\a fizicl, a
studenlilor/cursanlilor in institulia de invdfdm6nt;

. inainte qi dupd mas6;

. inainte qi dupa utllizareatoaletei;

. dupd tuse sau strdnut;

. ori de cdte ori este necesar.
c. Purtarea maqtii de proteclie

' Este obligatorie purtarea de cdtre tofi studen{ii qi de cdtre intreg personalul instituliei de
inv6tdm6nt superior a m5qtii de proteclie in sdlile in care se desftqoard activitdli didactice pentru
realizarea c[rora se impune prezen[a fizicd, a studen]ilor in institu]ie, in spaliile secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/ altor compartimente funclionale din cadrul institufiei, in
timpul deplasdrii in campus qi in timpul pauzelor dintre activitdtile didactice (atunci c6nd se afld in
interior);

' Atunci cdnd nu este asiguratd distanla de minim 1 metru intre studenli, este obligatorie puftarea
de cdtre toli studentii a m[qtii de proteclie in timpul pauzelor in aer liber, precum qi in spafiile
aglomerate;

. Schimbul mdqtii de proteclie intre persoane este interzis!
d. Universitatea ,,Lucian Blaga" din Sibiu asigurd gratuit, pdnd la cinci mdqti de protec{ie pe luna,
tuturor membrilor comunitdlii academice care desfb;oara activitdtile prin prezenla frzicd,, cu
respectarea prevederilor bugetare cu aceastd destina!ie.

V. Planul de curl{enie qi dezinfecfie

a. Conducerile facultdlilor vor elabora planul de curdlenie ;i dezinfeclie a shlilor in care se
desfEqoard activitAti didactice ce presupun prezen{a fizicd, a studen}ilor, a secretariatelor qi a
spaliilor comune in care se vor prevedea operaliunile gi ordinea in care se vor ef-ectua acestea,
materialele Ei mijloacele de curdlenie Ei dezinfeclie, fi'ecvenla efectudrii curd{eniei. Graficul de
curdlenie ;i dezinfeclie a sdlilor, care va conline oreraliunile gi ordinea efectudrii 1or, fi'ecvenfa qi
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orarul de efectuare a acestora, precum Ei un spaliu pentru se-naiura persoanei car.e te efectuej,ra si
a celei care verificd, va fi afiqat la loc vizibil in fiecare zond ce trebuie igienizatd.
b. La intrarea in clddiri qi pe coridoare vor fi amplasate dispensere/flacoane cu solulie dezinfectalt6
pentru mdini ;i vor fi afiqate materiale de inforn-rare privind mdsurile de igiend/proteclie.

VI. Instruirea personalului gi comunicarea permanentl de informa{ii pentru studenfi
privind mlsurile de prevenire a infect[rii cu SARS-CoV-2

a. Personalul din cadrr"tl cabinetului medical sau, in absenla acestuia, personalul desemnat de cdtre
conducerea ULBS va efectua instruirea personalului instituliei de invdldmAnt superior pentru a
observa starea de sdndtate a studenfilor, precllln qi pentru implementarea normelor din prezentele
mdsuri qi va furniza informa{ii privind: elemente generale despre infec}ia SARS-CoV-2, precum
cele privind igiena respiratorie, tehnica spaldrii pe m6ini, recunoagterea simptomelor COVID-19.
modul de purtare qi eliminare corectd a mdqtilor qi mdsurile necesare de distanfare fizicd,.
b. Cadrele didactice au obligafia sd anun{e personalul din cadrul cabinetului medical sau
responsabilul desemnat de cdtre conducerea ULBS in cazul in care studenlii prezintd, in timpul
orelor de curs simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii) iau
alte sirnptome de boald infeclioasd (vdrsdturi, mialgii, stare generald modificatd), inso{ite sau nu de
cre$teri de temperaturd, in vederea aplicdrii protocolulni de izolare.
c. In prima zi a anului universitar qi cel pulin o dat[ pe slptdm6nd studen]ii vor 1'r instrui]i c1e cf,tre
personalul desemnat/cadrele didactice in vederea respectdrii mdsurilor de protec{ie qi preven}ie a
infectirii cu SARS-C oY -2;
d.Vor fi afiqate, in locuri vizibile, postere cu informa{ii in acest sens.
e. Studenlii au obligalia de a anunfa conducerea facultdlii cu privire la absenla lor, in urmdtoarele
sitt:alii:

. prezintd, simptome specifice;

. au fost diagnosticali cu SARS -CoY-2;
' sunt contacli direct cu persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 gi se afld in carantin[.

VII.MIsuri pentru studen{i, cadre didactice qi alte categorii de personal din institu{iile de
invl(imffnt superior, afla(i in grupele de vflrsti in risc qi/sau avflnd afec{iuni cronice qi/sau
dizabilitl{i

a. Personalul cu risc de irnbolndvire (de exemplu, vdrstnici, persoane cu diabet zaharut sau alte boli
cronice, persoane cu imunitate deficitard) va reveni in institulie numai cu avizul medicului de
medicina muncii din cadrul furnizorului de servicii de medicina muncii.
b. Studenlii care fac parte dintr-un grup cLr risc (de exemplu, boli respiratorii cronice severe,
obezilate sever6, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli rare, boli ereclitare de
metabolism, dizabilit6li, tratament imunosupresiv) vor reveni la activitdlile didactice pentru
teahzarca cdrora se impune prezen[a fizicd in institu]ie cu avizul qi recomanddrile specifice ale
medicr"rlui din cabinetul medical al ULBS.
c. Respectarea mdsurilor de proteclie qi cele de igiend, recornandate tuturor studenfilor, trebuie
monitorizate cu mai multd atenlie in cazul studenfilor/cursanlilor cu boli cronice cle cdtre tutorii de
an care vor proceda la identificarea acestora.
d. Studenlii cu boli cronice care au rezerve cu privile la reluarea activitatrilor didactice pentru
rcalizarea cdrora se impune prezenJa fizicd, in institulie vor putea fi consiliaJi de medicii specialigti
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qi psihologii care ii au in ingrijire, in privinla mdsurilor suplimentare necesare pentru a se sffi i,
siguran{6.
e. Studenlii care locuiesc la acelagi domiciliu cu o persoanf, care face parte dintr-un grup cu risc se
pot, in mod normal, reintoarce la institulia de invd|6mAnt. Pot exista anumite caz::trt in care, dupd o
evaluare concretd gi individuald, a gradului de boal5 al persoanei respective qi a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul il poate transmite qi celor de acasf,, se poate
recomanda de cdtre medicul din cabinetul medical al ULBS ca acel student, pentru o perioadd
determinatd, sd nu se prezinte fizic la activitatrile didactice pentru reahzarea cdrora se impune
prezenla frzicd,. Pentru cei care nu pot reveni la activitdlile didactice, conducerile facultdlilor vor
cduta sd identifice solulii pentru asigurarea procesului educalional online.
f. Studenlii cu dizabilitdli, iindnd cont de specificul afecliunii, vor beneficia de adaptarea
informa{iilor qi invd}area regulilor de prevenlie in mod adecvat dizabilitalii specifice.

VI[. Cimine qi cantine studen{eEti

a. La cantina ULBS se impun urmdtoarele m6suri :

'Organizarea intervalelor aferente servirii meselor qi a accesului se realizeazd astfel inc6t sE se
evite aglomeririle de persoane.

' Respectarea mdsurilor de distanlare fizicd, se aplicd in orice context qi in orice spaliu, atli b
masd, cAt qi pentru intervalele de tranzit, circula{ie, distribuirea produselor alimentare etc.

' Gestionarea echipamentelor qi obiectelor specifice (tdvi, tacdmuri, carafb pentru apd etc.) va fi
adaptatd, astfel incAt contactele sd fie limitate.

' Inainte qi dupa fiecare masd studenlilor li se va recomanda spdlarea m6inilor qi respectarea
normelor de igiena.

' Masca va fi scoasd doar in momentul in care studenlii se vor a$eza la masd.
. Sala de mese va fi aerisitd inainte qi dupa masd.

'Se va reahza cu stricte{e curd{enia gi dezinf'ectia sdlilor de mese, conform planr,rlui de curSlenie
gi dezinfec{ie.
b. Cazarea studenlilor se va face online, pe bazd. de cerere transmisd prin email la adresa
dga@ulbsibiu.ro.
c. In momentul cazdrii, fiecare student va completa chestionarul epidemiologic pe care il va depune
la comisia de cazare.
d. Orice activitali sociale cu caracter de divertisment, desflqurate in cdmine, sunt interzise.
e. Se interzice accesul oricdrei persoane strdine in cdmine.
f. La nivelul fiecdrui cdmin se va rezerya o camerd neocupatd, cll acces direct la baie, pentru
izolarca eventualilor contacli COVID.
g. Orice caz suspect COVID apdrut in cdmine va fi raportat de urgenla Prorectorului cu studenlii qi
relalia cu comunitatea Ei DSP Sibiu.
h. La cdminele ULBS se impun urmdtoarele mdsuri :

- tnainte de redeschiderea c6minului se vor efectua curdlenia qi dezinfeclia corespu nzdtoare
a tuturor spatiilor comune gi de cazare.

- Vor fi efectuate zilnic curdlenia qi dezinfeclia spa{iilor colective/comune.
- in camerele de cdmin vor cazali, in aceea;i camer6, pe cdt posibil, studenli din aceeaqi

serie qi acelaqi an de studiu, in limitele prevdzute in Ordinul MEC/MS nr.548712020, cu respectarea
distanlarii frzice de cel pufin 1 m intre paturi.

- Va fi asiguratd o dotare optirnd a grupurilor sanitare comllne, in special cu sdpun lichid.
- Vor fi lirnitate deplas5rile in cadrul cdminului qi se vor evita aglomerdrile.
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- Purtarea mdqtii este obligatorie in spaliile comune.
- Studenlii vor fi instrui(i in permanen![ cu privire la respectarea mdsurilor de proteclie

individual6.
- Spaliile comune vor fi curdfate, dezinfectate qi aerisite in mod regulat.
- Studenlii care sunt cazali in cdmin au obliga{ia sd pf,streze curS}enia, sd dezinfecteze qi sd

aeriseascd in mod regulat camerele.

IX. Activit5{ile administrative

a. La nivelul ULBS se desemneazd coordonatorul activit[lilor de prevenire a infect[rii cu SARS-
CoV-2 Prorectorul cu progame de studii. Conducererile facultalilor vor desemna coordonatorii
activitSlilor de prevenire a infectirii cu SARS-CoV-2 ;i-1 vor comunica prorectorului.
b. Personalul didactic de predare, personalul didactic auxiliar qi personalul nedidactic vor purta
mascd de proteclie pe toatd perioada activitAlii in spaliile ULBS qi vor urma recomanddrile de

dezinfec{ie Ei de distan}are social6.
c. Accesul in spaliile ULBS se va face numai dupd aplicarea procedurilor de triaj.
d. Se vor men{ine punctele de dezinfecfie a mAinilor pe principalele zone de acces Ei se va realiza
dezinfec{ia spaliilor didactice folosite de studenli, dupd fiecare activitate didacticd. Activitatea de

dezinfec{ie a fiecdrui spaliu va fi monitorrzatd zllnic.

X. Deplasarea studen{ilor

a. Studenlii iqi vor limita deplas[rile in alte localit[1i. Studen{ii care pdrdsesc localitatea, la
revenirea in cdmin vor trebui sd completeze chestiouarul epidemiologic qi sd-l predea

administratorului de cdmin; nepredarea chestionarului completat va duce larefuzarca cazdrii.

b. Se recomandd evitarea vizitelor fbcute de apar{inltori in Sibiu qi petrecerea timpului in
colectivitdli, in spa{ii inchise gi frrd mdsuri de prevedere.

c. Studen{ii internalionali vor fi obligaji sd respecte regulile de izolare impuse de zona din care

provin, motiv pentru care li se recomandd informarea prealabild.
d. Persoanele care sosesc dintr-o cdldtorie internalional[ din larile/zonele cu risc epidemiologic
ridicat qi au drept de intrare pe teritoriul Rom6niei sunt obligate s[ intre in carantindlizolare la

domiciliu 14 zile la intoarcerea in RomAnia. Carantina persoanelor se instituie la domiciliul
persoanei, la o locafie declaratd de aceasta sau, dup[ caz, intr-un spaliu special desemnat de

autoritdli. Carantina se recomandd tuturor persoanelor care locuiesc la aceeaqi adresd. ULBS nu

asigur[ spalii de carantinare.
e. Lista !6ri1or cu risc epidemiologic ridicat este stabilitf, de Institutul Nalional de Sdn[tate Publicd,

iar forma actualizatd periodic se poate fi consultatb aici: http://www.cnscbt.ro/index.php/1iste-zone-
afectatecovid- 1 9.

XI. Alte misuri specifice

a. Studenlii Ei cadrele didactice care alr simptome de tip respirator nll se vor prezenta la activitAlile
didactice.
b. Revenirea in colectivitate a studenlilor care au avut probleme de sdn[tate gi au absentat de la
activitAtrile didactice pentru reahzarea cdrora se impune prezenla fizicd, se va realiza obligatoriu in
baza unei adeverinle medicale, eliberatd de medicul curant, care sf, precizeze diagnosticul qi pe care

studentul o va preda secretariatului la prima activitate didacticd. Adeverinlele vor fi centralizate la

ULBS
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nivelul coordonatorului activitdlilor de prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-2 care le va preda
medicului din cadrul cabinetului medical.
c. Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar qi nedidactic care prezintd. simptotne specifice unei
afectiuni cu potenlial infeclios (febrd, tuse, dureri de cap, dureri in g6t, dificultali de respirafie,
diaree, v6rs[turi) se izoleazd, la domiciliu, contacteaz[ medicul de familie gi anun]d de indatd
conducdtorul ierarhic superior care va informa Prorectorul cll programme de studii.
d. Se recomandd organizarea online a oricdror manifest[ri Etiinlifice, spectacole, reuniuni, etc.

e. Accesul studenlilor qi activitalile in Biblioteca ULBS se vor desldgura in conformitate cu

mdsurile de proteclie Ei de distantare fizicd prevf,zute in prezentul plan de mdsuri.
f. Ridicarea/depunerea documentelor originale se vor realiza exclusiv cu programare
telefonicS/mail. Audien[ele se vor deslZqura online, prin programare telefonicd/mail.
g. ULBS iqi va adapta regulile de lucru in raport de evolulia situaliei
epidemiologice din Sibiu.
h. Mdsurile menlionate mai sus pot fi adaptate gi completate prin decizii ale Consiliului de

administralie sau a conducerii facultalilor, in funclie de specificul fiecdrei facultdli qi vor fi
comunicate tuturor studen{ilor ;i personalului ULBS pentru luare la cunoEtin{d Ei aplicare.
i. Conducerile fiec[rei structuri academice Ei administrative vor asigura diseminarea prezentelor
mdsuri prin prelucrare Ei afigare la loc vizibil.
j. Prezentele mdsuri se completeazd,cu cele prevdzute in Ordinul MEC/MS nr.54871149412020.
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