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PLAN np uAsuRt

pentru organizarea activitifii in cadrul Universitfl{ii ,,Lucian Blaga" din Sibiu in condi{ii de
siguran{[ epidemiologici pentru prevenirea imbolnlvirilor cu virusul SARS-CoV2 in anul

universitar 2021-2022

Avdnd in vedere mdsurile reglementate prin:
- H.G. nr.82616 august 2021 privind prelungirea starii de alertd pe teritorir.rl Rorn6r-riei qi

incepAnd cu data de 1 1 augr.rst 2021 . precum qi stabilirea mdsurilor care se aplica pe durata
acesteia pentrlr prevenirea gi cornbaterea efbctelor pandemiei de COVID-19. potrivit careia
starea de alertd instituita pe teritoriLrl RoniAniei se prelr"rngeEte cu inc[ 30 de zile.

- Legea nr. 55 din 15 mai2020 privincl Lrnele mdsuri pentru prevenirea qi combaterea electelor
pandemiei de COVID-19, cr.r rnodif-ic[rile gi completdrile ulterioare,

- Orclintrl ME/MS nr.5lc)6/1156103.09.2021 pentru aprobarea nrlrsurilor de organizare a activitatii irr
cadrul unitdtilor/institutiilor clc invatarnAnt in conditii cle siguran[d epidemiologicd pentrLr prevenirca
imbolndvirilor cu virusul SARS-CoV-2,

- Legea nr. 319 din 14 iLrlie 2006 a secr"rritalii Ei sanatalii in muncd, cr-r modificdrile si
completarile ulterioare.

in temeiul prevederilo r art. 723 alin. (2) din LEN care reglem enteazdautonomia universitarS,

Propunem urmdtoarele m[suri pentru organizarea activitAtii in cadrul Universitalii ,,Lucian Blaga"
din SibiLr in condilii de siguran{d epidemiologic[ pentrlr prevenirea imbolndvirilor cu virusul SARS-
CoY2 in anul universitar 2021-2022.

I. Scenariul organizlrii qi desflqurlrii activitd(ilor didactice

a. Petrtru anul universitar 2021-2022, in cadrul Universitalii,.Lucian Blaga" din Sibir"r activitatile
didactice (activitdti de predare. seminar, lucr[ri practice qi de laborator, indrumare de proiecte de
an. indrumare elaborare lucrdri de licenl[, de disertafie, teze de doctorat. activitdti de evalr.rare gi

suslinere publicd teze de doctorat Ei alte activitAli didactice, practice qi de cercetare qtiinlificd
inscrise in planurile de invdfamAnt) se vor desfEEura dupd scenariul 1 reglementat de art. 3 alin. (3)
din Ordinul Mtr/MS nr.5l96/1756103.09.2021, respectiv prin participarea fizicd la toate activitdtile
didactice, confbrm programulr.ri de desldqllrare a acestora, a tuturor studenfilor/cr-rrsanlilor aflati la
toate ciclurile r"rniversitare qi fbrmele de inv[famAnt. cu respectarea si aplicarea tuturor normelor de
protec{ie, astfel incAt sa fie asiguratf, o suprafa}d de rninim I m2t student pentru orele de orele de
activitdli didactice enumerate anterior. in situalia in care nu se poate asigura supraf-a1a rnir-rima c1e

I m 2 / student. se va asigura distanlarea maximf, posibild, inclusiv prin amplasarea optimd a
mobilieruh-ri.

b. Prin exceptie. in situalia in care ir.rfiastructura si resursele disponibile nu permit desfEEurarea
activitalilor didactice de cnrs cu fbrma{ii de studiu mai mari de 80 studenfi. prin participarea fizicd,,
conducerile facult[1ilor vor solicita firndan'rentat Consiliului de Administratie desfdsurarea
activitdtii ir.r sistem online.

Adresa: B-dul Victoriei nr. l0
Sibiu 550024- Ronriinia
e-nrail : rectoratli?ulbsibiu. ro
n,rvr'i . ulbsibiu. ro

Tel: +40(269)216062
Fax:+40(269)217887



Wy,itYr*'Hffi
c. Scenariul de organizare qi desfrEurare
ref-erinld la fiecare zi de vineri, in funclie de

cdtre DSP Sibiu.
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a activitdlii didactice se actualizeazd sdptdmdnal, cu
situalia privind evolulia epidemiologicd comunicatd de

d, Conducerile departamentelor qi ale facLrlt[tilor vor analiza inl'rastructura qi resursele disponibile
pentru desfE;r"rrarea activitdtilor didactice prin participarea tlzicit a tuturor studen{ilor/cLrrsanlilor qi

vor adopta decizii privind organizarea qi destbqurarea procesuh-ri de invdldn-rAnt in modalitatea
anterior menlionatd prin climensionarea corespunzdtoare a fbrmaliilor de studiu. a programlrlui de

desfbqr-rrare a activit[lilor didactice in intervalr.rl 8.00-21.00. inclLrsiv ir-r zilele de simbata qi

dur-ninicd. Orarele trebLrie afiqate pe uEile sdlilor din prima saptdnrana de activitate didacticd, pentrtr
a putea fi programatd curd(enia gi aerisirea sdlilor. Se recomandd prograrnarea activitdlilor didactice
la intervale orare dif-erite. astf-el incdt s[ se evite aglomerdrile de persoane.

e. Cadrele didactice aLr obligatia de a line eviden{a scrisd a prezen{ei str"rdenfilor la activitdlile
desfEgr,rrate cLr participarea f-rzic[ a acestora. Evidenla va putea f-r utilizati in eventualele anchete
epidemiologice ef-ectuate de catre DSP Sibiu.

f. Ora de activitate didactic[ desfEguratd cu prezen]a frzicd. va avea o duratd de 45 de minr"rte.

Activitatea de preclare se destbEoard. de reguld, in modr-rle de 1,5 ore fizice (ecl-rivalent a 2 ore de
activitate didactica). fbrf, pauze intre ore Ei cr"r pauze intre module daca in sala respectivd nu se

schimbd fbrmalia de studiu. Dacd fbrmalia de studiu se schimbd in sala respectivd. o pauzd pentru
aerisirea Ei dezinf'ectarea supraltlelor qi a incdperii este obligatorie de prevdzut in orar. Se

recomandi menlinerea r-rnei fbrmalii de stucliu in aceeagi sala daca existd mai multe module de
predare. StLrdenlii au dreptul sd pdrdseascd sala. pentru scurte perioade de timp. oricdnd. pentru
motive bine interneiate. In tin-rpul pauzelor se vor evita aglornerdrile de persoane qi va asigr-rra

distanlarea fizicit. Pe cdt posibil, vor fl lirnitate deplasarile in sala in care se desfdqoar[ activitali
didactice. cflt gi intdlnirile dintre studenli in perimetrul sdlii. Va fl asiguratf, aerisirea sdlii prin
deschiderea lerestrelor tirrp de minim 30 cle minr"rte inainte de sosirea str-rdenfilor, Ia sc1'rin-rbarea

fbrrna{ii1or, la sfdrqitr-rl zilei. iar in timpr-rl par.rzelor de mirrin-r l0 minr,rte.

g. Se recomandd suslinerea, ori de cdte ori este posibil, a activitAtilor didactice in aer liber. Pentru
aceasta, cadrul didactic va informa in prealabil, prin e-mail, directorul de deparlament Ei conducerea
facultalii.

h. Forrnaliile de studir.r pentru laboratoare se vor dimensiona astf-el incdt sd fle asigurat f-recdrui

student o sr"rprafala minimd de I mp. Programarea formaliilor de studiu in sdlile de serninar Ei de
clrrs se va t-ace astf-el incdt sf, se asigure distanla ftzicd, sociald de minirn I m intre locuri sau. dacf,
nu este posibil. se va asigr.rra distanfarea maximf, posibill inclr.rsiv prin amplasarea optimd a
mobilierului universitar. Conducerile facultalilor vor stabili. pentru fiecare sald in parte, capacitatea
maximd admis6. iar locLrrile disponibile care pot fr ocupate de stLrdenli vor fi semnalate
corespunzdtor.

i. Organizarea activitalilor sportive:
. ActivitAtilor sportive se vor desfEqura in spa{ii deschise sau. in cazul in care acest lucru nu este

posibil, dupd r"rn program stabilit Ei monitori'zatde cdtre cadrul didactic.
. Nu vor tl utilizate echipzunente sportive care sd fie rnanevrate de to{i studen}ii (sau manevrarea

va fi et-ectuatf, doar de cadrul diclactic); incaz contrar, va fi asiguratd in mod regulat o dezinlectare
adaptatf,.

Adresa: B-dul Victoriei nr. l0
Sibiu 550024- Rorndnia
e-nrail : recloratr2ulbsibiu.ro
rvrvr.v. ulbsibiu. ro

Tel. +40 (269\216062
Fax. +40 (26t))217 887



Vvylntr,;flU
Ministerul Educa[iei

Universitatea ,,Lucian Blaga" din Sibiu

. Orele de educafie fizic5, ef'ectr"rate ir.r sala de sport trebr"rie limitate la activit[1i sportive care nlr
presupurl efbrt intens. cu asigurarea obligatorie a distanfei flzice maxim posibile qi cr,r asigr-lrarea

unei aerisiri permanente. situafie in care pllrtarea maqtii nll este indicat[.
. Pentm deslbqr"rrarea orelor de ecluca{ie ['izic[. studenfii vor fl instrui{i ca pe tot parcursul

activitatii sd nu iqi atingf, f-a1a. gura. ochii. nasul cu mdinile neigienizate.
. [,a inceperea qi hnalr"rl orelor de edr"rca{ie fizicit. to}i studer-r1ii trebuie si ef'ectr"reze igiena

mAinilor cu Lrn dezinl'ectant pe baza de alcool.
. Se vor elbctr-ra curd{enia, dezinf-ecfia cu solr.r{ii speciale Ei aerisirea salii de sport dLrpd flecare

activitate didacticd cu o fbrrralie de str"rdir.r.

j. Organizarea ;i desfE$Lrrarea practicii de specialitate
. DestiEr"rrarea practicii de specialitate in spa[iile L]LBS se organizeazf, conlbrm reglementdrilor

specil'ice.
. Va fl limitatd la minim Lrtilizarea de materiale didactice de cdtre nrai mulli studer-rfi.
. Vor 1'r organizate activit[ti ir-rdividr.rale pentru a evita schimbr"rl de materiale.
. Materialele didactice vor fi cur[{ate Ei dezinf-ectate dupa utilizare.
. Atunci cdnd grupe dif'erite de sturdenli se succed in laboratoare/spalii de desliEr-rrare a practicii

de specialitate. vor fi realizate cr"rrf,lenia qi dezinf-ec{ia sr-rprafe{elor. echipamentelor qi a materialelor
clr care aceqtia intra in contact. dr"rp[ fiecare forrna{ie de studir-r.

. Se va l'ace aerisirea spaliilor de minitnum l0 minute la fiecare or[.

. La flnalul orelor vor fi curd{ate r-rqile, dezinf'ectate podelele. bdr-rcile, scaunele. n-robilierul,
materialele qi echipamentele de lucru Lrtilizate de stLrdenli.

k. Accesul str,rdenfilor/cr"rrsan[ilor. a cadrelor didactice de predare, a personalui didactic ar.rxiliar qi

nedidactic. preclrm Ei a terlilor in spaliile ULBS se va face numai dupa aplicarea procedtrrilor de

triaj epidemiologic.

[[. Organizarea spa{iilor pentru asigurarea distan(Irii fizice

a. Conducerile tacultalilor vor identiflca spaliile necesare desfigurarii activitntilor didactice pentrur

realizarea cirora se impune prezenla fizicd a studenlilor. precum Ei a spaliilor pentru izolarea
temporard a cazurilor suspecte.

b, Spatiile in care se desfbqoard activitali didactice vor fi organizate astf-el incit sd se asigure

distan{area fizicit de 1 m intre studenfi. precum qi intre aceEtia gi cadrr,rl didactic. marcAndu-se

locurile care pot fi ocLrpate. Stabilirea locurilor care pot fi ocr.rpate se va lace astf'el incAt studenfii sa

nu stea fala in la!a.
c. Va fr p[stratd componenta lormafiilor de studir"r. Str.rdentul va pr"rtea schimba forma{ia de studir"r in
perioada semestrului doar in sitr-ra1ii jLrstificate. Contactr"rl intre studenlii din fbrmaliile de studiu
dif.erite va fi evitat.
d. Vor fi limitate. pe cdt posibil. deplasarile in sala in care se destbEoar[ activitali didactice sau de

cercetare pentru realizarea cf,rora se impune prezentra flzicit a studen{ilor in institr,rlie.

e. intAlnirile dintre stuclen{i vor fl limitate in perimetrul salii.
f. Vor tl stabilite locurile in care vor fi amplasate coEr.rrile de gunoi destinate aruncdrii/elirninarii
maEtilor szate.
g. Organizarea grupurilor s:rnitare :

. Acolo unde este posibil. se va asigura decalarea pauzelor. incdt sa f-re lirlitat numdrttl de

persoane prezente in grr"rpurile sanitare gi in spa[iile comlrne. cu scopul respectf,rii clistan{[rii flzice.
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. in vedet'ea gestion[rii f-lLrxulLri cle persoane care utilizeazd toaletele. se va rren{iona prin
intermediul unui afiq postat lzr intrarea in aceste spa{ii nr"rmdrul maxim cle persoane care pot avea
acces simultan.

. Se va solicita irnperativ prin afiEe puse la loc vizibil rcspcctarea normelor de igieni.

. Se va verifica in perrnanenfd dac[ grupurile sanitare perrnit studen(ilor Ei personalLrlr"ri s[-qi
spele sau sa iqi dezinf-ecteze n-rAinile.

. Se va verifica qi se va f-ace completarea/reincdrcarea. cu regularitate pe parcursul zilei. a
consumabilelor in cantit[1i sLrl'iciente la toaletf, (s[pun lichid, hArtie igienica. prosoape de unici
lblosinfd etc.).

. Se vor veriflca realizarea curdfeniei zih-rice Ei a dezinlectdrii regr.rlate a supraf'elelor atinse in
rnod fi'ecvent (confbrm plar-rLrlLri de cLrr[]enie qi dezinf'ec{ie).

. Se vor afiqa materiale de infbrmare (postere) privind igier-ra corectf,.
h. Organizarea sediului secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratului:

. Cadrele didactice se vor dezir-rf'ecta obligatoriLr pe mdini in urmdtoarele situalii:
- la intrarea in sedir-rl secretariatului departamentului/ decanatului/rectoratuh-ri;
- la prelLrarea docutnentelor sau a altor materiale r.rtilizate in comun;

. Se va pdstra distanta f1z.icd de minirn 1 metru intre persoane;

. Cousumul de produse alirnentare se va rcaliza cu precaulie din perspectiva respectdrii normelor
de igiend.
i. Organizarea curfilor interioare/spa{iilor exterioare cl6dirilor care aparfir.r ULBS

. Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul). astf'el incdt s[ se asigure distan{area
fizicd,.

. Curlile interioare/spafiile exterioare cladirilor care apar{in ULBS. acolo unde se adund de reguld
persoane din cadrul cornLuritdtrii. vor fi mf,turate qi spdlate periodic cu jeturi de apd din-rineala.
inaintea inceperii activitatilor didactice.

Ill.Organizarea accesului in institu{ia de invl{imint superior

a. Accesul qi fluxr"rl de persoane vor f-r gestionate la intrarea in campus de c[tre persoane desemnate
de conducerea institufiei.
b. Distanfarea lizica va fi men{inLrt[ la intrare. fblosind orice mijloc posibil (panouri. marca.ie
aplicate pe sol. dispozitive de distanlare, bariere etc.).
c. Se recomandd intrarea eqalonati [a intervale orare stabilite. in lr,rnc]ie de zone sau de clddiri (eta.i,

aripi etc.).
d. Se recomandd intrarea prin mai multe uEi de acces pentru a reduce fltxul de studenli. in cazul in
care aceastd separare uu este posibila. respectarea distanlarii flzice a persoanelor care intrd in
institulia de invd{amdnt este esen}iala.
e. Vor li amplasate indicatoare vizibile (panoLrri. sageli etc.).
f. Circulalia in cladirile facultagilor se lace pe ,,trasee prestabilite" de intrare. de deplasare in
interiorul cladirii. de ieqire, prin marcarea cLr benzi vizibile. asigr,rrdndu-se pdstrarea unei distanfe
fizice intre studenli de 1m.
g. Caile de acces (uqile) surrt men{inute deschise in timpul primirii str,rden{i1or. pentru a lirnita
punctele de contact.
h. Va fi asigr.rratd comunicarea cu studentii. in vederea respectarii intervalelor de sosire. cu scopul
de a evita aglornerarea la intrare.
i. Dupa dezinf'ec{ia mAinilor. studen}ii vor merge direct in salile in care sunt programate activitalile
didactice qi de cercetare.
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a. L.a intrarea in clirdirile ULBS se vor afiqa r-rnndtoarele mesaje importante:
. Spdla{i-v[ des pc mdini!
. Tugili sau strinuta;i in pliLrl cotulLri sau iutr-ut.t qervefel!
. Utilizali r"rn Eerve{el de r"rnicd fblosin{a. dupi care amcafi-l!
. Salutali-i pe ceilalli fbra sa dali n'rina!
. Nu vd strdnge[i in bra{el
. Pastra{i distan{area fizicit, evitali aglomera}iilel
. Purtafi mascd atunci cAnd vd afla{i in interiorul instituliei de invd{[rndnt sr"rperior!

b. foli strrdenlii. cadrele didactice qi celelalte categorii de personal trebLrie si se speleldezinfecteze
pe mdini:

. imediat dr"rp[ intrarea in institr.rfia de invalamAnt superior qi ir-rainte de a intra in sala in care se

desfEEoara activitdtri didactice pentm realizarea cdrora se impune prezenfa tlzicd a

studentilor/cursanlilor in institr"rlia de invdldmint;
. inainte qi dupd mas[;
. inainte Ei dupa utilizarea toaletei;
. dupi tuse sau strdnut;
. ori de c6te ori este necesar.

c. Purtarea rnaqtii de protec{ie
. Este obligatorie purtarea cle cdtre tofi str"rden{ii qi de cf,tre intreg personalul institt4iei de

invdlamAnt superior a maqtii de protec{ie in sdlile in care se desliqoard activit[1i didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezen{a fizicd a studenfilor ir-r institr"r{ie. in spafiile secretariatului
departamenturh-ri/decanatr.rh"ri/rectoratr-rlr"ril altor compartimente funclionale din cadrr"rl institLrliei. pe

holurile cladirilor. in timpul pauzelor dir-rtre activitdlile didactice (atunci c6nd se afld ir-r interior);
. Schimbr.rl maqtii de proteclie intre persoane este interzis!

d. Universitatea ..Lucian Blaga" din Sibiu asigr,rr[ gratuit. pdn[ la cinci maqti de proteclie pe lr.rn6,

tuturor membrilor cornr-u-ritdlii academice care clesfEqoard activitatile prin prezen[a fizicd, cu
respectarea prevederilor bugetare cu aceastd destinafie.

V. Planul de curltenie si dezinfectie

a. Conducerile facr"rltAtilor vor elabora planLrl de curdfenie ;i dezinf-ec!ie a sdlilor in care se

desfdqoara activitAli didactice ce preslrplln prezenJa fizicd. a studenlilor, a secretariatelor gi a

spa{iilor comllne in care se vor prevedea opera}iunile qi ordir-rea in care se vor electua acestea,

rnaterialele Ei mijloacele de cur[fenie qi dezinf'eclie. frecvenla ef.ectudrii currdleniei. Graflcul de

cr-rrf,{enie gi dezinleclie a salilor. care va con{ine orera!ir"rnile Ei ordinea efectr.rdrii lor, fiecvenla Ei

orarr-rl de ef-ectuare a acestora. precLrm Ei r"ur spafiu pentru setnndtura persoanei care le et-ectr-reaz[ qi

a celei care verifica, va fi afiqat la loc vizibil in fiecare zond ce trebuie igienizat[.
b. La intrarea in clf,diri qi pe coridoare vor f-r amplasate dispensere/flacoane cu solr"r[ie dezinf-ectantl
pentru rndini si vor fi afiqate materiale de infbrmare privind mdsurile de igien[/protec{ie.

VI. lnstruirea personalului qi comunicarea permanenti de informa{ii pentru studen{i
privind misurile de prevenire a infectlrii cu SARS-CoV-2

a. Personah"rl din cadml cabir-retului medical sau. in absen{a acestnia. personalr.tl desetnnat de cdtre

conducerea ULBS ver ef-ectr-ra instruirea personalului instituliei de invd!f,rnAnt superior pentru a

observa starea de s[ndtate a str.rden]ilor. precLur qi pentrr-r implementarea normelor dir-r prezeutele

qilyrt l.a furniza 1{1ma111_q1r'n{ ele1le_nrQ senerylg despfelllbllgl4tsS-CoY-2. p199!!l
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cele privind igiena respiratorie. tehnica spalarii pe n'rdini, recunoaqterea simptomelor COVID- l9
rnodul de purtare qi eliminare corectd a n'riqtilor Ei m[sr-rrile necesare de distanfare flzicd.
b. Cadrele didactice alr obliga{ia si anun}e personalr,rl din cadrul cabinetulr.ri medical salr

responsabilul desemnat de cdtre conducerea tJt.BS in cazul in care str-rdenlii prezintd ir-r timpr-rl

orelor de curs simptornatologie de tip respirator (de exernplu, tr.rse. f-ebrir, probleme respiratorii) sau

alte simptome de boala inl'ec{ioasa (vdrsatr"rri, mialgii. stare generala r-r-rodificata), inso{ite sau nu de

creqteri de tenrperatur6. ir-r vederea aplicarii protocolului de izolare.
c. in prima zi a anului universitar qi cel pr4in o dat[ pe sdptamAnd str-rden{ii vor fr instruili de cdtre
personalul desernnat/cadrele clidactice in vederea respectf,rii rnf,surilor de protecfie Ei prevenfie a

inf-ectarii cLr SARS-CoV-2.
d.Vor fi afiqate. in locuri vizibile. postere cu intbm.ralii in acest sens.

e. Studenlii au obliga[ia de a anunla conducerea facultalii cu privire la absenla 1or. in urtnf,toarele
situafii:

. prezinti sir-r'rptome specifice;

. au fbst diagnostica{i cu SARS-CoV-2;

. sLrnt contacfi direct cu persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 Ei se af'la in carantind.

VII.Misuri pentru studen{i, cadre didactice qi alte categorii de personal din institu(iile de
invl{dmint superior, afla(i in grupele de virsti in risc qi/sau avflnd afec{iuni cronice qi/sau
dizabiliti{i

a. Personalul cu risc de imboh-ravire (de exemplu. vdrstnici. persoane cu diabet zaharat saLr alte boli
cronice, persoarle cu imr.rnitate def-rcitar[) va reveni in institt4ie numai cu avizul medicr,rlLri de

medicina muncii din caclrul firmizorulr"ri de servicii de medicina muncii.
b. StLrdenlii care fac parte dir-rtr-r"rn grlrp cLr risc (de exemplu. boli respiratorii cronice severe,

obezitate sever[. diabet zaharut tip I. boli int]amatorii. imune/autoimune. boli rare. boli ereditare de

metabolism. dizabilitali. tratament imr-rnosupresiv) vor reveni la activit[ti1e didactice pentru
realizarea c[rora se impune prezenla flzicit in institr"rfie cu avizul qi recornar-rdirile specifrce ale

medicr.rlr.ri dirr cabinetul n-redical al ULBS. Pentru cei care nu pot reveni la activitilile didactice,
conclr-rcerile facultdqilor vor ciuta sd identit'ice solulii pentru asigurarea procesului edr"rcalional.

c. Respectarea misurilor de protec{ie gi cele de igiend, recornerndate tuturor studenfilor. trebLrie

monitorizate cu mai n-rulti ater-rfie in cazul studenfilor/cr"rrsanlilor cu boli cronice cle cdtre ttrtorii cle

an care vor proceda la identifrcarea acestora.
d. Studenlii cLr boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activitdtilor didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenfa fizicd, in institufie vor putea fi consiliali de meclicii specialiEti
qi psihologii care ii au in ingrijire. in privin{a mdsurilor sr"rplimentare necesare pentru a se simli in
sigr"rran!i.
e. Studenlii care locuiesc la acelaEi domiciliu cu o persoand care f'ace parte dintr-un grup cLt risc se

pot, in mod normal, reintoarce la institr,rfia de inva|[m6nt. Pot exista anumite cazuri in care, durpd o

evaluare concretd Ei individLrald a gradr"rlr"ri de boala al persoanei respective Ei a risculLri de

contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul il poate transmite Ei celor de acasf,. se poate

recomanda de cdtre medicr,rl din cabinetr-rl medical al ULBS ca acel student, peutru o perioada
determinatd. sd nu se prezinte fizic la activitdlile didactice pentrll realizarea cdrora se impune
prezenfa fizicd,. Pentru cei care nu pot reveni la activit[1ile didactice. conducerile facultatilor vor
cdr.rta sd identitlce solur{ii pentru asigurarea procesulr.ri educa!ional.
f. Studenlii cr,r dizabilit[ti. !inincl cont de specificr"rl af-ec!iLrnii. vor beneflcia de aclaptarea

infbmrafiilor Ei invd{area regulilor de prever-rlie in mod adecvat dizabilitalii specifice.
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VIII. C[mine qi cantine studen{eqti

Ministerul Educafiei
Universitatea ,,Lucian Blaga" din Sibiu

a. La cantina ULBS se impuu urrndtoarele mdsuri :

. Organizarca intcrvalelor af'erente scrvirii mcselor Ei a accesulLri se reahzeaza astf'el incdt sf, se

evite aglomeririle de persoane.
. Respectarea mdsurilor de distanlare f-rzica de 1,5 n-r se aplicd in orice context qi in orice spaliLr.

atit la masd. cit qi pentru ir.rtervalele de tranzit, circr-rla1ie, distribuirea produselor alimentare etc.
. Gestionarea echipamentelor Ei obiectelor specifice (tdvi. tacAmLrri. caraf-e pentru apa etc.) va fi

adaptata, astf-el incdt contactele sa lie lin-ritate.
. inainte Ei dupa f-recare masd str.rden{ilor li se va recomanda spdlarea mAinilor qi respectarea

normelor de igiena.
. Masca va fi scoas[ doar in mornentul in care studenlii se vor a$eza la mas6.
. Sala de mese va fi aerisiti inainte qi dupa masd.
. Se va rcahz.a cr,r strictefe cr-rrdfenia Ei dezir-rfec{ia salilor de mese, confbrm planLrlLri de cr-rri[enie

qi dezinflec!ie.
b. Cazarea stuclen{ilor se va face onlir-re. pe bazd de cerere transmisi prin erlail [a adresa

campus. ulbsibir"r. ro.
c. In momentul caz[rii, fiecare student va cornpleta chestionarul epiderniologic pe care il va depune

la contisia de cazat'c.

cl. Orice activitAti sociale cu caracter cle clivertisment, desllEurate in cdmine. sunt interzise.
e. Se interzice accesul oric[rei persoane strf,ine ir-r c[mine.
f. La nivelul fiecdrui cdmin se va rezerva o camerd neocupatd. cLI acces direct la baie. pentru
izolarea eventualilor contac{i COVID.
g. Orice caz slrspect COVID apdrut ir-r cdmine va fi raportat de Lrrgenld medicr"rlui din cabinetLrl

medical al ULBS, Prorectorului cu studenlii gi rela{ia cu comunitatea qi DSP Sibiu. dupd caz.

h. La cdmir-rele ULBS se impun urmf,toarele m[suri :

- inainte de redeschiderea cdrnir-rului se vor ef'ectua curf,fenia qi dezinfeclia corespr,tnz[toare

a tuturor spaliilor comune qi de cazare.
- Vor fl ef-ectuate zilnic curf,lenia qi dezinf'ec1ia spaliilor colectiveicomLrne.
- in camerele de cdmin vor caza{i, in aceeaEi camerd, pe cAt posibil. studenli din aceeagi

serie qi acelaEi an cle str"rdiu. cu respectarea distanlarii fizice de cel pulin I m intre paturi qi cr.r

recomandarea cazdrii in aceeaqi camerd de str-rdenli care alr urmat schema completa sar,r parliala de

vaccinare, aLr fbst confirmali pozitiv pentru inf-ec1ia cu virusul SARS-CoV-2 in r"rltimele 180 de zile
saLr care prezintd,.la fiecare interval cle72 de ore, test negativ PCR. sau, la f-recare interval de 48 de

ore, test negativ antigenic rapid. respectiv studenli care nu se regdsesc in situatiile enumerate

anterior.
- Va fl asigr.rratd o dotare optima a grupurilor sanitare comLule, in special cu sdpun lichid.
- Vor fl limitate deplasarile in cadrul cdminr.rlr"ri Ei se vor evita aglomerf,rile.
- Purtarea maEtii este obligatorie in spaliile conlLlne.

- Studenlii vor f-r instruili in permanenld cr"r privire la respectarea mdsurilor de protec{ie
individr-rali.

- Spafiile comlrne vor fi cr.rrifate. dezint'ectate Ei aerisite in mod regr.rlat.

- Studenlii care sunt caza\i in cdrnin au obliga{ia sd pdstreze curf,{enia. s[ dezinf'ecteze qi sd

aeriseascd in mod regulat camerele.
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IX. Activiti(ile administrative

Ministerul Educatiei
Universitatea ,,Lucian Blaga" din Sibiu

a. La nivelLrl UI.BS se desemneazd coordonatorul activitAtilor de prevenire a irrt'ectf,rii cr-r SARS-
CoV-2 Prorectorul cLr progame de str"rclii. Conducercrile l'acLrltatilor vor dcsemna coordonatorii
activiffitilor de prevenire a inl'ectarii cLr SARS-CoV-2 si-l vor comunica prorectorului.
b. Personalul didactic de predare, personalul didactic aLrxiliar qi personalLrl neclidactic vor purta
masc[ de protec[ie pe toatf, perioada activitAtii in spafiile ir-rchise ale ULBS ;i vor Lrrrra

recomanddrile de dezinf'ecfie gi de distan[are sociald.
c. Accesr.rlin spaliile ULBS se va I'ace numai dup[ aplicarea procedurilor de triaj epiderniologic.
d. Se vor menline pr.rnctele de dezirrf-ecfie a mAinilor pe principalele zone de acces qi se va realiza
dezinf-ec{ia spaliilor didactice fblosite de studenli. dupi flecare activitate didactica. Activitatea de

dezinf'eclie a flecdrui spa[iu va fl r-nor-ritonzatd zilnic.

X. Deplasarea studen{ilor

a. Stuclenfii iEi vor limita deplasarile in alte localitali. StLrdenlii care pdrdsesc localitatea. la

revenirea in cdmin vor trebLri sd completeze chestionarul epidemiologic Ei sa-1 predea

administratorr-rlui de cdn'rin; nepredarea chestionarului cornpletat va duce la refitzarea cazdrti.
b, Se recomandd evitarea vizitelor ticute de aparlinatori in cdrninele studer-rleqti gi petrecerea

tirnpulr,ri in colectivit[ti, in spatii incl'rise qi fEr[ mdsuri de preven{ie.

c. StLrdenlii interna{ionali vor li obliga{i sd respecte regr"rlile de izolare impuse cle zoua din care

provin. motiv pentru care li se recomancla infbrmarea prealabild.
d. Lista ![rilor cu risc epidemiologic ridicat este stabilitd de Institutr-rl Nalional de Sandtate Public[.
iar lorma actuahzatd periodic se poate fi corrsultat[ aici: http://www.cnscbt.ro/inciex.php/liste-zone-
af-ectatecovid- 1 9.

XI. Alte mlsuri specifice

a. Revenirea in colectivitate a studen{ilor care au avut problerne de sdndtate qi ar,r absentat de la
activit[lile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenla fizicd, se va realiza obligatorir,r in
baza unei acleverinle medicale, eliberata de medicul curant. care sd prectzeze diagnosticLrl Ei pe care

studentul o va preda secretariatr-rlui la prima activitate didactica. Adeverir-r1ele vor fl centralizate la
nivelr-rl coordonatorr"rlui activitalilor de prevenire a infbctf,rii cu SARS-CoV-2 care le va precla

medicr-rluri din cadrul cabinetulr.ri medical.
b. Cadrele didactice. personalr"rl didactic aLrxiliar gi nedidactic care prezintd simptome specifice unei

af-ecliuni cr.r potenfial inf-ec{ios (f'ebra. tr.rse. dureri de cap. dureri in gdt, dificultali de respiralie.
diaree, vf,rsdtr,rri) se izoleazd la domiciliu, contacteazd medicul de familie qi anunla de ir-rclata

conducdtorr"rl ierarhic superior care va infbrma Prorectorul cLr programe de studii.
c. Accesul studenfilor qi activit[1ile in Biblioteca ULBS se vor desfEqura in confbrmitate cr"r

mdsurile de protecfie gi de distanlare flzicd, prevdzute in prezentul plan de misuri.
d. ULBS iqi va adapta regulile de lucru in raport de evoh-rlia sitLraliei

epidemiologice din Municipiul Sibiu.
e. Conducerile fiec[rei structuri academice gi administrative vor asigura diseminarea prezentelor

mf,suri prin prelucrare Ei afiqare la loc vizibil.
j. Prezentele mdsuri se completeazdcu cele prev[zute in Ordinului ME/MS nr.5l96/l]56103.09.2021.

'/'/
"- REQTOR, /.r'

Prof-. urriv.clr.habil Sorin RADTJ
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