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Cuvant Tnainte

Sustenabilitatea este o paradigma n care viitorul este gandit ca un echilibru intre
cresterea economica si protectia mediului si, pe aceastd baza, satisfacerea cerintelor nu
numai prezente, dar si de perspectiva ale dezvoltarii sociale au drept scop dezvoltarea si
imbunatatirea calitatii vietii. Aceste provociri necesiti o modificare a politicii industriale
spre cresterea importantei componentei sociale, de hrana si de mediu. Progresul pozitiv
Tnregistrat Tn tendintele productiei industriale din Uniunii Europene, precum si scaderea
unor emisii poluante dovedesc, o data Tn plus, ca, Thalta competitivitate si protectie a
mediului poate fi obtinuta de industrie cu suportul unui mixa adecvat de poalitici si de
tehnologii. Un jalon important a dezvoltarii eco-bio-economiei 1l reprezinta utilizarea pe
scara larga a biotehnologiilor, intensificarea cercetarilor stiintifice Tn bioinginerie cu
asigurarea securitatii globale a alimentului.

Conceptul de dezvoltare durabila presupune o ,,dezvoltare care si satisfaci nevoile
prezentului, fara a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile
de crestere ae generaiilor viitoare. Tntr-o abordare integrati, aceasta presupune
dezvoltarea economica, dezvoltarea sociala, dezvoltarea ecologica, dezvoltarea politica,
dezvoltarea umana, dezvoltare spirituala si culturala. Toate aceste elemente constituie
baza fundamentala a strategiei Europel 2020 care urmareste trei obiective fundamentae:
cresterea inteligenta, cresterea sustenabila si cresterea inclusiva. Aceste obiective
trandlatate la nivel organizational vor permite 0 mai puternica orientare a organizagiilor
pentru promovarea eco-bio-economiei, cu accent pe inovare, antreprenoriat si pe
valorificareamai pregnanta avalorilor intangibile.

Managementul integrat a resurselor acvatice este un concept de mare actualitate
referitor la gestiunea bazinelor acvatice, prin relatia pe care acest concept o are cu
dezvoltarea durabila. Conceptul afost definit de catre Comitetul Tehnic al Parteneriatului
Global al Apei cu ocazia Summit-ului Mondial a Dezvoltarii Durabile desfasurat Tn 2002
la Johannesburg.

Prezenta lucrare isi propune, printre atele, o trecere in revistai a modului de
dezvoltare a conceptului, a istoricului constructiilor legidative pe care se bazeaza
managementul integrat a apelor, incepand cu sistemele de management acvatice spaniole
de la Tnceputul secolului XX denumite confederaciones hidrograficas, cu sistemul de
management al Raului Tennessee si cu cele din landul german Hessen, trecand prin
abordarile Planului de Actiune Mar del Plata, e Declaratiei de la Dublin, ale celui de-al
doilea Forum Mondial a Apei, Conferintei Internationale a Apelor Dulci, si ajungand, Tn
final, la Summitul Mondial a Dezvoltarii Durabile de la Johannesburg si la Forumul
Mondia a Apel de la Kyoto, cele care au definitivat si cristalizat abordarile Tn domeniu.
A fost redlizata analiza unor studii de caz la diverse scari spatiale (aplicare locala,
nationald, si transnationald), pentru aintelege mai bine problemele Th domeniul.
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Studiul de caz ales la nivel de implementare locald este zona metropolitana a
orasului Tegucigalpa, capitala statului Honduras, o tara aflata in plind dezvoltare
economica si demografica, care a implementat un complex sistem de management local
coordonat si aplicat de mai multe institutii centralizate de stat si sprijinit de o serie de acte
legidative promulgate Tn ultima perioada, sistem de management care Tncearci si rezolve
problemele evidente referitoare la sistemele acvatice din regiune. La nivel nationale,
Australia e, fara indoiald, cel mai bun exemplu Th domeniu, stat care a inceput de circa 20
de ani o reforma masiva la nivelul managementului sistemelor acvatice, reforma
considerata necesard datoritda problemelor mari referitoare la aspectele cantitative si
calitative ale corpurilor de apa australiene, puternic afectate de un management istoric
defectuos.

Nu n ultimul rénd, bazinul hidrografic a Dunarii a fost ades pentru abordarea
transfrontaliera a sistemului de management integrat a resurselor de apa, prin prisma
suprafetel foarte mari acoperite de bazin, dar si din cauza faptului ca este vorba de un
numir foarte mare de state implicate, fiecare cu propriile particularititi legidative si
culturale, necesare afi uniformizate pentru un management eficient.

Valorificarea produselor vegetale este o tema de mare actuaitate si deosebit de
importanta. Resveratrolul este un compus fenolic ce prezinta numeroase beneficii in
domeniul sanatatii. Acesta se regaseste ntr-o varietate larga de specii de plante, dar cel
mai adesea n specia Vitis vinifera L. care are o raspandire larga. Extractia se poate
realizata din vinuri, struguri, must sau tescovina. Tescovina este un produs secundar care
isi gaseste numeroase aplicatii. Printre acestea putem gas si extractia de polifenoli.
Resveratrolul poate fi conditionat Tn suplimente alimentare sub forma de capsule,
comprimate, siropuri sau solutii. Acest compus poate fi Tntélnit singur sau in combinatie
cu ati compusi care au efect sinergic sau i potenteaza efectul. Aceste suplimente
alimentare sunt ntr-o continua dezvoltare. Studii au aratat multe proprietati benefice ale
resveratrolului in domeniul sinatatii. Acesta si-a gasit aplicabilitatea Tn diabet, afectiuni
cardio-vasculare, obezitate, cancer, afectiuni neurodegenerative si Tn procesul de
Tmbatrénire. Metodele de extractie cel mai frecvent intélnite sunt cele lichid-lichid, solid-
lichid si extractia care utilizeaza fluide supercritice. Metoda de analiza cromatografica
utilizata cu precadere este metoda cromatografiei de lichide de Tnalta performanta cuplata
cu diferiti detectori. Studii arata ca diferite concentratii de resveratrol se pot gasi in specii
de plante diferite sau in varietiti diferite ae aceleiasi specii. Un at factor care
influenteaza concentratia de resveratrol este regiunea de dezvoltare a plantelor. Aceasta
tematica fi considerata un Tnceput pentru dezvoltarea suplimentelor alimentare bazate pe
resveratrol, care poseda o aplicabilitate importanta Tn preventia unor afectiuni si ca
adjuvant in terapie.

Tn prezent exista o abordare deosebit de importanta privind calitatea si alimentului Tn
dezvoltarea corecta a societatii. Productia traditionala a péinii s-a facut timp de milenii cu
gjutorul bacteriilor lactice si drojdiilor prezente in faina de cereale. Productiaindustriala a
facut ca aceste procedee aproape si dispara din brutarii dar aluaturile acide revin n atentia
produciatorilor pentru beneficiile tehnologice pe care le aduc n timp ce consumatorii
beneficiaza de produse mai atractive din punct de vedere a gustului si aromei si, cel mai
important, mal sinatoase, cu cantitati mai mici sau chiar fara aditivi. Bacteriile lactice
folosite pot fi autoselectionate sau ele pot fi selectionate pe baze stiintifice si pot fi
cultivate singure sau in coculturd cu drojdii, capabile si produci cantititi mai mari de
8
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gaze. Aluaturile acide imbunatatesc reologia auaturilor, conduc la obtinerea unor produse
mai crescute. Painile preparate cu aluaturi acide se conserva pe o perioadi mai mare de
timp prin inhibitia fungilor si a bacteriilor care produc boala intinderii dar prelungesc si
prospetimea. Produsele sunt ma gustoase si mal  sinatoase prin  cresterea
biodisponibilitatii mineralelor, sinteza de vitamine, formarea de antioxidanti si prebiotice.
Aluaturile acide pot fi folosite cu succes la fabricarea unor produse destinate persoanelor
cu intoleranta la gluten, sau persoanelor care vor sa consume si alte cereale. Prin utilizarea
aluaturilor acide se realizeaza o stimulare adiversificarii culturale si alimentare.

Pe o piata concurentiala, Tn care consumatorii au devenit constienti de impactul pe
care aimentele sau anumiti constituenti ai produselor aimentare le pot avea asupra
sanatatii lor, posibilitatea producatorilor onesti de a-si proteja produsele, in special pe cele
de marca, prin verificarea/confirmarea autenticitatii si calitatii materiilor prime care stau
la baza produselor lor reprezinti un adevirat avanta. In acest capitol s-a ficut o
caracterizare avinurilor dar si a podgoriilor luate in lucru in functie de soi si de conditiile
pedoclimatice. S-au determinat esterii printr-o metoda gazcromatografici (GC-FID) care
permite separarea moleculelor din amestecuri complexe de diferite tipuri.

Analiza calitativa dar si cantitativd a esterilor s-a determinat din 5 probe de vin:
Sauvignon Blanc, Chardonnay, Feteasca Regala, Merlot, Cabernet Sauvignon, din 8
podgorii diferite si anume: Cramele Halewood, Dragasani, Jidvei, Murfatlar, Recas,
Samburesti, Sebes si Severin.

Rezultatele obtinute pot afirma ca esterii luati Tn studiu pot conferii arome placute,
de fructe vinurilor selectate. Valorile obtinute depind clar de regiunea si factorii de mediu
in care s-a dezvoltat soiul respectiv, astfel ci se gunge la nuantarea caracteristicilor
senzoriale ae vinurilor chiar daci provin din acelasi soi. Concluzionand din punct de
vedere al acumularii esterilor se poate spune ca vinurile cele mai aromate provin de la
Cramele Halewood, urmate de Dragasani, apoi de Jidvel. Rezultatele obtinute sunt practic
doar un segment din profilul aromatic conferit de esteri vinurilor, un profil complet fiind
posibil Tn momentul Tn care acestea se coroboreaza cu alti compusi precum acooli
superiori, acizi grasi volatili, aldehide, glucide si alte elemente organice sau anorganice.

In zlele noastre, consumatorii se confrunta cu una dintre cele mai importante
provociri - de a-si protejasi pastra sanatatea, devenind preocupati de siguranta pe care le-
o ofera producitorii si furnizorii de produse alimentare. Consumatorii sunt expusi la o
mare varietate de informatii, unele adevirate, altele false, in ceea ce priveste siguranta de
consum privind produsele ecosanogene din laptele de capra, si nu numai. O mare parte
dintre companiile de publicitate sugereaza ca produsele lactate din laptele de capra au un
beneficiu pozitiv pentru sinitatea umana, dar, Tn realitate, exista si mesgje care ofera o
provocare pentru consumator in alegerea acestor tipuri de produse. Totusi, perceptia
actuala de informatii mai in detaliu ale produselor lactate caprine din punct de vedere
nutritional si igienic are un mare potential de a promova consumul acestor produse.

Acest studiu a fost efectuat Tn Sibiu, Roménia, cu scopul de a examinasi identifica
consumul de produse lactate din lapte de capra Tn réndul consumatorilor. De asemenea,
s-a urmarit influenta factorilor demografici asupra sigurantei alimentare, dar si asupra
sanatatii umane. Metodologia prin care s-a realizat studiul privind consumul de produse
ecosanogene din lapte de capra se bazeaza pe o cercetare prin intermediul unui chestionar,
fiind intervievati un esantion de 105 consumatori prin metoda - ancheta sociald "faga n
fagd”. Intervievarea a fost redizata pentru a intelege mai bine necesititile consumatorul ui
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fata de produsele alimentare si modalitatea de selectie pentru consum a acestora. Metoda
de analizi statistica a datelor afost ANOVA Regression. Tn concluzie, rezultatele obtinute
confirma faptul ci modelul selectat este unul valid pentru respondentii care au raspuns
pozitiv P-value = 1.31E-26 <0.05; pentru raspunsul negative (obtiunea “b), P-value =
1.27E-20 <0.05; pentru raspunsurile “Nu Stiu” P-value = 1.61E-17 <0.05.

Drojdia de vin este un principal produs ce poate fi recuperat din productia de vinuri,
acesta avand prin structura sa chimica multiple utilizari, caracterizarea lor fiind foarte
importanta Th acest scop. Drojdiile de vin prezintd o structurda complexa, bogata Tn
substante azotoase, glucide, lipide, substante minerale si alti compusi care conduc la
utilizarea acesteia in biotehnologii, in redizarea de retete furgere utile in aimentatia
animalelor sau n industria farmaceuticia. Depozitele de drojdie pot fi caracterizate si Tn
functie de substanta uscatd pe care o contin, cantitatea acestora fiind in corelatie directa cu
parametri de fermentare, tipul de drojdie, continut de carbohidrati.

Extractele de drojdie conduc la pastrarea anumitor calitati astfel incét sa poata fi
valorificate la potentiad maxim. Capitolul prezentat in acest volum face o Caracterizare
fizico-chimica si microbiologica a levurilor izolate din sedimente vinicole astfel Tncét
utilizarea lor si conduca la prepararea de suplimente nutritive pentru animale, iar din
punct de vedere microbiologic constatdndu-se calitati conforme cu normele europene.

Exista 0 mare diversitate de compus bioactivi ce pot fi separati cu succes din diferite
plante. Scopul studiului urmator este de a sublinia importanta unor compusi bioactivi cum
ar fi antocianii care au 0 deosebita actiune antioxidanta. Pentru aceasta s-au extras
compusii antocianici din merisor, macese, capsune, papadie, pufulita de colina, visine,
zmeurd si mure. Alcoolul folosit a avut o concentratie de 96% v/v. Pentru determinarea
continutului de antociani s-a folosit metoda spectrofotometrici bazata pe faptul ca
antocianii absorb lumina Tn functie de pH. Continutul de antociani (echivalenti
antocianului predominant/100 mg fruct proaspat) a fost calculat cu formula: continutul de
antociani(mg/L) = (A x MW x DF x 1000)/ € x L, unde A = (A510 nmpH 1.0-A700 nmpH
1,0) -(A510 pH 4.5 nm-A700 nmpH 4,5), Masa moleculara a antocianului predominant
(449,2); DF = factorul de dilutie; € = absorbtivitatea molara a antocianului predominant Tn
metanol / HCl (26900); L = drumul optic (1 cm). Cei mai multi compusi antocianici se
gasesc Tn mure avand o valoarea de 68,79 mg antociani la 1 | extract alcoolic. Din acest
motiv este foarte indicat a consuma mure datoritd actiunii antioxidante a compusilor
antocianici.

Alaturi de o alimentatie corecta medicinafsi pune puternic amprenta pe o dezvoltare
armonioasa a individului si a societatii in ansamblul ei. Bolile cardiovasculare detin un
procent important Tn totalitatea cauzelor de deces Tn lumea contemporana. Un segment
semnificativ a pacientilor cu boli cardiovasculare 1l reprezinti cei cu aritmii cardiace,
dintre care cele mai des intalnite sunt fibrilatia atriala si aritmiile maligne ventriculare
(fibrilatia ventriculara si tahicardia ventriculara). Desi se inregistreaza progrese si speranta
deviata apopulatiei creste, noile instrumente terapeutice introduse Tn practica sau aflate Tn
curs de cercetare nu dau rezultate net favorabile, fie din punct de vedere medical fie din
cauza costurilor economice necesare cercetarii si implementarii acestora. Tinand cont de
acesti factori, studiile recente pledeaza pentru o paradigma noua - cea a terapie si
studiului  pacient-specifici. De exemplu, se poate susiine ca fibrilatia atriala este un
semn/simptom mai degraba decét o boala. Totodata, desi criteriile actuale de implantare a
defibrilatoarelor intracardiace sunt clare, majoritatea acestor pacienti nu primesc vreun
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soc electric Tn primii ani dupa implant. Astfel, prin acest studiu, ne propunem identificarea
posibilelor categorii populationale, posibilele patologii si terapiile acestora, care pot
beneficia de tratamente mai bine selectate sau de aprofundarea cunostintelor asupra
acestor tratamente, si a resurselor de finantare necesare cercetirii acestor patologii,
Tndeplinind criteriile pentru dezvoltarea conceptului de medicina personalizata. Acest
concept se integreaza celui de dezvoltare durabila Tntrucét asigura: cresterea sperantei de
viatd si a calitatii vietii, precum si a productivitatii muncii pacientilor activi; scaderea
costurilor din sistemul de sinatate, datorita unei selectii mai bune a pacientilor cu indicatii
terapeutice, dar si cresterii preventiei; utilizarea fondurilor Tn cercetare care poate fi rapid
implementata Tn practica, pentru ca scopul cercetarii deriva direct din activitatea clinica.
In literatura de specidlitate din perioada 2010-2015, publicati si indexata Tn bazele de date
internagionale PubMed, vom identifica nise Tn tratamentele specific aritmologice care pot
aduce beneficii Tn privinta costurilor si eficientei, daca acestea vor fi studiate suplimentar,
din prisma conceptului de medicina-personalizata. Aceste studii trebuie si fie de tip
epidemiologic-cohort, tria clinic, review, sau meta-analiza, orientate pe terapii specifice
din patologia atriala sau ventriculara. De asemenea, vom ncerca si gasim acele surse de
finantare ce pot susgine astfel de studii suplimentare.

Mai multe studii privind eficienta terapiei Tn fibrilatia atriala, ce pot constitui baza
studiilor suplimentare au fost identificate. Un numar de studii privind eficienta terapiei in
aritmiile ventriculare au fost identificate. S-au identificat mai multe linii de finantare prin
programul HORIZON 2020 si acestea sunt bazate pe conceptul de medicina personalizata:
PHC 25 si PHC 30. Conceptul de terapie pacient-specifica este unul valoros din punct de
vedere medical si economic. Necesitatea aprofundirii bazate pe noi categorii
populationale este clara, aceasta avand Tn vedere terapiala pat, cét si orientarea cercetarii.
Avéand Tn vedere ci populatia varstnici creste, de asemenea si prevaenta aritmiilor, si
aceasta implica costuri semnificative pentru sistemele de sanitate dar si pentru institutiile
adiacente in ingrijirea bolnavilor, si a familiilor, directionarea cercetarii spre tratamente
pacient-specifice ar trebui si fie prioritard, Th aceeasi masura Tn care medicina este n
prezent orientata spre sectorul primar, pentru a avea sectoare secundare si tertiare
eficiente.

Deficitul deiod afost, si ramane pana in prezent, una dintre problemele importante
de sinatate publica. Prin rolul sau tn sinteza hormonilor tiroidieni, iodul are rol decisiv in
procesul de crestere si dezvoltare a organismului uman, Tncid din viata fetala. Astfel,
deficitul de iod este una dintre cele mai importante cauze de retard mental aparute la
nastere, disfunctia tiroidiana avand consecinte esentiale la copil. Deficitul de iod se
int@lneste Tn numeroase regiuni muntoase din intreaga lume, iar in Roménia el a fost
identificat Tn numeroase judete, printre care si judetul Sibiu. Desi afost elaborata si in tara
noastra strategia pentru eliminarea tulburarilor prin deficit deiod, pusi tn practica din anul
2004, problema deficitului deiod nu afost total rezolvata, afecténd si Th prezent populatia
anumitor regiuni.

Au fost evaluati 1946 de copii din diferite scoli ale unor localitati din judetul Sibiu,
culegénd date somatometrice despre acestia. S-a masurat Tnaltimea si greutatea copiilor cu
gjutorul instrumentelor de masurare si am calculat indicele de masa corporala. Apoi, s-a
folosit diagrame de crestere pentru a putea evalua deficitul statural pentru fiecare grupa de
varsta si sex, statura mica definindu-se prin Tniltime sub percentila 3 sau mai mica de -
2DS (deviatii standard). Dintre cei 1946 de copii evaluati 52,16% au fost de sex feminin,
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47,84% de sex masculin. Dintre acestia 87,41% se incadreazi in intervalul de vaori
normale ale Tniltimii conform vérstei si sexului lor, 6,37% dintre e sunt sub Tniltimea
medie, dar fara a se Tncadra Tn ceea ce numim deficit statural, adica sub -2DS, 3,60%
dintre copii se afla sub 2 deviatii standard, ceea ce Thseamna ca prezinta deficit de
crestere, 2,62% dintre e sunt egali sau mai mici de -3DS, adica e prezinta un retard
statural destul de sever. Din totalul copiilor cu retard statural 83,47% sunt de sex
masculin, 16,53% sunt de sex feminin. Din punct de vedere al statusului ponderal, 87,67%
dintre copii sunt normoponderali, 7,55% prezinta obezitate de gradul 1, 3,39% sunt cu
obezitate de gradul Il, 0,05% sunt cu obezitate de gradul Ill iar 1,34% prezinta
malnutritie.

Raportul baieti/fete a copiilor evaluati este aproximativ egal, circa 6% dintre el
prezenténd deficit statural, majoritatea fiind de sex masculin. Vérsta la care am depistat
cel mai multi copii cu deficit de crestere a fost de 7-8 ani la ambele sexe. Statusul
pondera la copiii cu retard statural este putin modificat, mgjoritatea avand greutate
normala. Tulburarile de crestere, si anume deficitul statural, pot fi declansate de foarte
multe cauze endocrine, dar si non-endocrine. Copiii care prezintd retard de crestere,
trebuie evaluati in continuare pentru a preciza cauzele, daci acestea exista, ae staturii lor
deficitare, urméand o conduita clinica minutioasa pentru a eval ua aceste modificari.

Componenta formativa aindividului in cadrul studiilor universitare isi pune puternic
amprenta asupra modului de géndire si ma aes de actiune al factorilor decizionali
pregititi de universititi. Integrarea sustenabilititii Tn proiectarea sistemelor de
management universitare presupune o abordare radicala ncepand cu reproiectarea si
regandirea misiunii universitatii. Datoritai complexitatii notiunilor din  domeniul
dezvoltarii durabile, integrarea sustenabilititii in domeniul Tnvatamantului universitar
trebuie abordatd Tn vederea gasirii unui echilibru stabil intre dezvoltarea epistemica si
provocarea paradigmatica. Educatia universitard trebuie si se bazeze pe noi abordari
integrate. Este necesara 0 educatie universitard in centre care si promoveze dezvoltarea
durabila a intregii societati prin identificarea interdependentelor cu comunitatile
locale/regionale/globale. Astfel, principiile de glocaizare trebuie si stea la baza
dezvoltarii unui sistem universitar durabil si performant.

In prezent, nu este identificata o solutie universal valabild pentru stabilirea unei
formule/sistem managerial optime pentru ca o universitate sa atinga dezideratele de
sustenabilitate pe toate planurile si in toate procesele. Tn acest context general, lucrarea de
fata propune o abordare originala prin modelarea unui sistem durabil de management
integrat specific universititilor. Premisa de la care am plecat afost aceea ca un model este
0 reprezentare izomorfa cu complexitate redusi a unei realititi. S-a Tncercat realizarea
unei descrieri simplificate, dar Tn acelasi timp riguroase si fundamentate, Tn sensul
structurarii logice a sistemului durabil de management integrat Tn vederea descoperirea
unor legi de functionare si a unor legaturi intre variabilele sistemului, atfel foarte greu de
gasit pe alte cai.

Modelul astfel creat poate fi utilizat ca instrument principal Tn vederea integrérii
unui numar teoretic nelimitat de sisteme de management in cadrul unei universitati, cu
scopul de afacilitatranzitia catre o universitate sustenabila.

Obiectivul principal este de a dezvolta resursa umana Tnalt calificatda compusi din
specialisi din mai multe domenii care si poata gestiona si dezvolta corect Tn contextul
actual geo-politic si strategic cele trei componete de mediu, alimentatie si sanatate.
12
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Tematica de cercetare a grupei se Tncadreazi Tn acest obiectiv iar activitatile redizate, au
ca obiectiv major crearea si dezvoltarea unor directii noi de cercetare multidisciplinara,
noi oportunitati de colaborare, cercetare a specialistilor din aceste domenii (ingineri,
medici, ecologi, chimisti si farmacisti). Nu Tn ultimul rénd se realizeaza imbinarea celor
trei directii de cercetare, prin gasirea unor solutii comune de abordare a componentelor de
mediu, alimentatie si sinatate din perspectiva unui nou proiect de cercetare in care
specialistii implicati trebuie sa gestioneze, fiecare domeniul lor de activitate, eforturile,
astfel Tncét nivelul de sanitate al populatiel si se imbunatateasca considerabil.

Cele douidsprezece studii reunite intre paginile volumului coaguleaza eforturile de
cercetare ade autorilor Tn cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/5/133675, Inovare si
dezvoltare n structurarea si reprezentarea cunoagterii prin burse doctorale i
postdoctorale (IDSRC - doc postdoc) cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul
Romaéniei din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea
Resurselor Umane 2007-2013. Autorii, tutori si bursieri n cadrul proiectului, membri ai
grupel de cercetare GC13 ,,Perspective actuale privind dezvoltarea durabila”, multumesc
pentru sprijinul acordat Tn editarea si publicarea volumului.

Ovidiu Tita, Constantin Oprean
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I. Managementul integrat al resurselor de apa:
abordari, concepte, aplicabilitate si nivele de aplicar€”

Horea Ol osutean

1. Introducere

Managementul integrat a resurselor de apia (Integrated Water Resources
Management — IWRM) (Fig. 1) afost definit de catre Comitetul Tehnic al Parteneriatului
Global al Apei (Global Water Partnership — GWP) cu ocazia Summit-ului Mondial a
Dezvoltarii Durabile desfasurat Tn 2002 la Johannesburg (Africa de Sud). Tn conformitate
cu definitia data 1a momentul respectiv, un management integrat al apei are reprezenta.,,un
proces care promoveaza dezvoltarea si managementul coordinat a apelor, terenurilor si
resurselor relationate, cu scopul de a maximaliza bunastarea economica si sociala rezultata
ntr-o maniera echitabila, fara a compromite sustenabilitatea ecosistemelor”.

Tn spiritul acestei abordari, Comitetul Tehnic a evidentiat ci resursele de api ar
trebui manageriate la nivelul marilor bazine hidrografice, iar managementul ar trebui
realizat pe baza principiilor bunei guvernari si a participarii publicului (Mays 2009).

Definirea si structurarea conceptului a fost bazata pe o serie de discutii anterioare la
nivel international si pe practici locale ale unor state, ale ciror rezultate au fost
sistematizate si concentrate in conceptul de management integrat a resurselor de apa.

IWRM 1n contextul dezvoltarii durabile

Mays (2009) enunta ca scopul general a IWRM ar trebui si fie sustenabilitatea
resurselor de apa, acelasi autor definind si acest concept (Mays 2007) cafiind , abilitatea de a
folos gpain cantitati si cditate suficiente, de la nivelul local pani la cel global, in asemenea
mod Tncdt si se poata satisface necesititile prezente si viitoare de populaiilor umane si
ecosistemelor, si sa se poata proteja populatiile umane de efectele dezastrelor naturale sau cu
cauza antropica”.

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Timing and
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Figura 1. Diagrama conceptuald a lWRM (prelucrare dupd fiu.edu).

1: climat; 2: geologie; 3: vegetarie nativa; 4: topografie; a: tehnologii low-cost potrivite;
b: guvernare descentralizatd; c: capacitate umand si organizarionald puternicg; d: decizi
bazate pe stiinza; e activitasi de management la scara bazinalg; f: cadre politice,
legidative si regulatorii puternice; g: implicare efectiva a factorilor interesari; I: fluxuri
corespunzztoare in zonele costiere; 11: nevoi comune ale biodiversitarii si ecosistemelor
acvatice; I11: necesar de apa pentru consum domestic, agricol si industrial; IV:
coordonarea si abundena resurselor de apa de diverse calitari.

n conformitate cu acelasi autor (Mays 2007), ar exista o serie de aspecte de luat in
considerare, independent de nodul Tn care este definit conceptul, sumarizabile ca:

- sustenabilitatea resurselor de apa trebuie si ia Tn considerare disponibilitatea
acestora in perioade afectate de schimbari climatice, secetd prelungita (Fig. 2), crestere
populationala, cu pastrarearezervelor pentru generatiile viitoare;

- sustenabilitatea resurselor implica detinerea unei infrastructuri capabila si asigure
alimentarea cu apa necesara consumului uman si securitatii alimentare, si suficient de
competitiva pentru a oferi protectie Tn cazul cresterii nivelului apelor Tn urma inundatiilor
sau altor dezastre naturale;
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Figura Fermier pazind turmele in China af ectata
de 0 secetd puternica Tn 2009 (sursa telegraph.co.uk).

- sustenabilitatea presupune si existenta unei infrastructuri de transport a apei
potabile si auneiade tratare aapelor uzate Thaintea returnarii acestora in emisar;

- sustenabilitatea presupune ingtitutii corespunzitoare at& pentru managementul
alimentarii cu apa, cét si pentru managementul surplusului de apa;

- sustenabilitatea resurselor de apa poate fi definita pe baze locale, regionale,
nationale si internationale.

Pe de dlta parte, utilizarea sustenabila a apel ar putea fi definiti ca acea utilizare a apel
care permite societatii umane sa existe si s se dezvolte in viitor, fara a duce la dezechilibre de
integritate a circuitelor hidrologice sau a ecosstemdor ce depind de acestea (Gleick et d.
1995). Tn acest context, mai multe cerinte de sustenabilitate pot fi formulate:

- garantareaunel cantitati de apa necesara mentinerii sinatitii pentru Tntreaga populatie;

- garantarea cantititii de apa necesare restaurarii si mentinerii sanatatii ecosistemelor
acvatice,

- garantarea unor cerinte minime de calitate a apelor, diferite Tn functie de sursa de
provenientd si de utilizarea apei;

- garantarea evitarii ca actiunile umane sa impieteze asupra capacitatii de refacere pe
termen lung a efectivelor si fluxurilor acvatice;

- garantarea accesibilititii tuturor celor implicati la datele referitoare la
accesibilitates, folosintele si calitatea resurselor de apa;

- garantarea constituirii unor mecanisme institutionale care sa rezolve conflictele
legate de resursele de apa;

- garantarea faptului ci planificarea si deciziile legate de managementul apei vor fi
realizate democratic, cu implicare tuturor partilor interesate si cu favorizarea acestora in
fatatertilor.

Pe astfd de idei si pe dtele smilare, enuntate Th specia Tn perioada de dupa definirea
conceptului de dezvoltare durabila de catre Comisia Brundtland (United Nations Generd
Assembly, 1987) s-a bazat dezvoltarea conceptului de Management Integrat d Resurselor de
Api, Tn etape ce vor fi enuntate in cele ce urmeaza.
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2. Material si metoda

S-aurmarit Tn prezenta lucrare identificarea tuturor pasilor care au dus la generarea,
cristalizarea si definitivarea conceptului, prin analiza int@nirilor internationale in cadrul
cirora a fost discutata problematica globala si locala a gestiunii corpurilor de apa. De
asemenea, au fost urmarite metodele si mijloacele de aplicare a conceptului la nivel
legidlativ, atét lanivel global sau continental, cét si integrarealui lanivel national si local.

Au fost analizate si detaliate studii de caz |a diferite nivele de extindere, cu scopul de a
identifica problemele aparute la nivel de implementare, modalititile de aplicare a conceptului
si bunele practici in domeniu. Lanive local, implementarea IWRM este legata mai degraba de
conceptul de Integrated Urban Water Management (IUWM), ca parte de atributii a autoritatilor
si administratiilor locale. Desi mgjoritatea statelor lumii au ca obiectiv macar pe termen mediu
congtructia unui sistem de management integrat a apelor la nivel nationa, primul pas a fost
facut, de regula, in cadrul marilor aglomerari urbane, Th mare parte din cauza logisticii si
resurselor disponibile dejain cadrul administratiilor locale. Specificul local (palitic, economic,
cultural etc.) Tsi are rolul siu Th cadrul acestui proces, dupa cum se va vedea in cazul celor
exemplului des: Tegucigalpa, capitala statului Honduras si unadintre cele mai mari aglomerari
urbane ale Americii Centrale.

Poate cel mai bun exemplu de implementare a IWRM la nivel national e oferit de
Australia. Tard cu un specific local deosebit, dar si cu un istoric Tndelungat de masuri
controversate Tn domeniul mediului (0 etapa Tndelungati de interventii brutale Tn
functionarea naturala a ecosistemelor, urmata de o serie de masuri stricte si sistematice de
refacere a acestel functionari) si cu posibilitati economice Tnsemnate pentru aplicarea
masurilor stabilite, Australia a fost printre pionierii implementarii unui sistem integrat de
protectie a mediului, fiind, implicit, printre primele state care au Tncorporat principiile
IWRM Tn administrarea locala, regionaa si nationald, fapt ce o face un exemplu potrivit
de analizat din punctul de vedere al implementarii IWRM lanivel national.

Abordarea transfrontaliera este, probabil, ceamai dificila, din pricina numarului mare de
entitati statale implicate, precum si a specificului cultural si legidativ a fiecareia dintre ele.
Bazinul hidrografic a Dunarii congtituie un bun exemplu de studiu de caz, atét din pricina
numarului foarte mare de state care fac parte din bazin, cét si din pricina gpartenentei Romaniel
la sistemul de implementare a IWRM la nivelul bazinului. Tn plus, urmérirea modului de
implementare a Directivei Cadru Ape a Comisiei Europene la nivelul bazinului a constituit un
scop insing, caprincipal instrument legidativ Th domeniu.

3. Rezultate si discutii

3.1. Istoricul IWRM
Structuri incipiente [WRM

Idei premergatoare conceptului IWRM pot fi urmarite de-a lungul timpului istoric,
vreme de cel putin un mileniu. Rahaman si Varis (2005) afirma ca tribunale ale apelor cu
participare a mediului social au functionat Tn Valencia cel putin cu incepere din secolul al
X-lea, precum si ci astfel deincercari nu au fost singulare lanivel european.
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Primele Tncercari mai complexe la nivel local dateaza din 1926, cand Spania adopta
un sistem de management denumit confederaciones hidrograficas (Fig. 3), considerate de
Embid (2003) ca primul sistem integrat de management al apelor la nivel de bazine
hidrografice.

A

Figura 3. Sistemul de management pe bazine hidrografice al Spaniei
(sursa hispagua.cedex.es).

In anii ’40, un management bazat pe acelessi principii a fost aplicat in sistemul
hidrografic Tennessee, tinta principaa fiind asigurarea unor resurse de apa corespunzatoare
(Tortgjada 2004). Germania ofera un exemplu de planificare de management referitoare la
resursele de apa redlizat printr-o abordare multidisciplinara in Hessen, n jurul anului 1960
(Rahaman si Varis 2005), incadrabil la categoria structurilor care au premers conceptul
denumit generic IWRM.

Planul de acfiune Mar ddl Plata

Conferinta Natiunilor Unite despre Apa a avut loc in 1977 in localitatea Mar del
Plata (Argenting). Pe agenda conferintei au stat discutii despre situatia resurselor de apa,
despre nevoile de apa ale economiei planetare, despre cresterea eficientel Tn folosirea
resurselor de apa sau despre metodele de evitare ale unel posibile crize aapei.

De o importantd majora in context a fost aprobarea Planului de Actiune Mar del Plata,
condderat prima actiune coerenta n sensul IWRM (Rahaman si Varis 2005). Desi
implementarea planului de actiune nu a fost discutata, iar problema apelor transfrontaiere
incomplet tratatd (Biswas 2004), Planul de Actiune a congtituit un moment de cotiturd in
domeniu, continénd recomandari si rezolugii care au acoperit toate componentele esentiale de
managementului acvatic, de la utilizare si eficientd Tn utilizare, la hazarde naturale, probleme
de mediu, sanatate si poluare, la politici, planificare si management, sau la informare publica,
educatie si cercetare, cu accente referitoare la cooperarearegionaa si internationala.
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Declaragia de la Dublin privind Apa si Dezvoltarea Durabila

Desi discutii destul de cuprinzitoare au avut loc la Mar del Plata, problema apel a
fost treptat eliminata de pe agendele internationale vreme de aproape 15 ani. Urmiatoarea
borni de reper Tnspre congtituirea conceptului IWRM o reprezintai Conferinta
Internationala a Apel si Mediului, desfasurata la Dublin la sfarsitul lui august 1992, ca
etapa premergatoare a marii Conferinte a Nagiunilor Unite despre Mediu si Dezvoltare de
laRio de Janeiro. Conform planificarii, Conferinta de la Dublin avea si ridice problemele
legate de apa la nivel mondial si si formuleze solutii si principii de management si de
actiune referitoare la conservarea si protejarea resurselor de apa, care sa fie ratificate si
Tmbunatitite la Rio de Janeiro.

Tn acest sens, Tn cadrul conferintei s-au enuntat o serie de recomandari aplicabile la
nivel nagional, regional sau international, cunoscute ca Principiile sau Declaratia de la
Dublin. Cele patru principii sunt urmiatoarele (International Conference on Water and
Environment 1992):

- principiul unu recunoaste apa dulce ca fiind o resursi finita, vulnerabila si
esentiala, sugerand caresursele de apa si fie manageriate in mod integrat;

- principiul a doilea sugera o abordare participativa, implicandu-i pe utilizatori,
planificatori si creatori de politici Th domeniu, latoate nivelele de dezvoltare si management;

- principiul al treilea pozitioneaza central femeile Tn ceea ce priveste aprovizionarea,
managementul si protejarea apei (Fig. 4);

- al patrulea principiu sugereaza considerarea si tratarea apei ca un bun economic.

Tn directia aplicarii acestor principii, un plan de actiune afost, de asemenea, enuntat,
cuprinzand, pe langa idel evidente Tn context, cum ar fi protectia ecosistemelor acvatice
sau conservarea si refolosirea resurselor de apa, si directii care confirmau aaturarea cu
Conferinta de la Rio, cum sunt reducerea siriciei si protejarea de maladii transmise prin
intermediul apei, protejarea de dezastre naturale, o dezvoltare urbania sustenabila,
rezolvarea conflictelor interstatale relagionate cu resursele de apa sau un consum agricol
eficient, care si poata asigura apa potabila pentru populatiile rurale.

Figura 4. Femei asigurand aprovizi oﬁa? cuapain A?r?ca Centrala
(sursa girlfriendology.com).
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Tn plus, erau transmise recomandri structurilor statale pentru asigurarea de facilititi
pentru creare unui mediu favorabil investitorilor in domeniul apei, pentru constituirea
unor baze de date referitoare la resursele de apa sau pentru constituirea si dezvoltarea
capacitatilor de personal capabil si asigure aplicarean practica a principiilor anuntate.

Recomandarile enuntate la Dublin aveau sa fie consolidate sub forma capitolului 18
a Agendei 21 de la Rio de Janeiro. In conformitate cu Rahaman si Varis (2005),
principalul castig a Conferintei de la Dublin a fost concentrarea pe implicarea tuturor
factorilor de decizie Tn domeniul apei, de la nivel local, regional, national si pana la
international, precum si exprimarea necesititii gestionarii resurselor de apa la nivel de
bazine hidrografice mari. Aceeasi autori au identificat si principala problema a modului de
abordare folosit la Dublin, si anume convocare pentru participare la conferingd cu
precadere a specidistilor si expertilor Th domeniul managementului acvatic, si mai putin a
reprezentantilor institugiilor politice si neguvernamentale implicate Tn aceastd zoni de
interes, categorie care a criticat ulterior principiile enuntate, in special pe a patrulea, dar
si lipsaunui program si aunei metodologii de aplicare a celor discutate la Dublin. Tn ciuda
acestor probleme evidente, desfasurarea ulterioara a evenimentelor si politicile discutate si
aprobate ulterior au fost puternic influentate de cele patru principii enuntate Tn 1992.

Al doilea Forum Internagional al Apei

Anul 2000 aduce cu sine noi evenimente Tn directia constituirii si aplicarii IWRM.
La Haga, Tn Olanda, se desfasoard a doua editie a Forumului Internagional a Apei,
completata de o reuniune a ministeriala la nivel inalt Tn aceeasi directie, cu tema From
Vision to Action — Dela viziune la acfiune.

Spre deosebire de ntélnirile anterioare, ntre cel 5.700 de participanti s-au regasit,
alaturi de experti in domeniu si factori guvernamentali, si factori de decizie locali sau
reprezentanti ai publicului atét din tarile dezvoltate, cét si din cele in curs de dezvoltare.

Discutiile au tinut cont, din nou in premiera, de temele si problemele ridicate anterior la
Mar de Platasi Dublin, iar linia generda a fost stabilita de Consiliul Mondial al Apel (World
Water Council — WWM/C), care a propus gestionarea la nivel integrat si la nivel de bazin
hidrografic a resurselor de apa, anticipand definirea a ce avea si fie IWRM, tip de gestiune
care ar fi capabil, in conformitate cu WWC, si rezolve In mare parte problemele raimase fara
solutie lainténirile anterioare.

Tn sensul tematicii secundare a conferintei, Making Water Everybody' s Business —
Si facem din apa treaba tuturor, WWC a facut apel la participanti de a reuni eforturile de
inovare ingtitutionale, tehnologice si financiare, si de a institui sau ntéri colaborarea la
toate nivelele in sensul rezolvarii problemelor ridicate, dar si de a asigura participarea la
planurile de actiune a tuturor factorilor implicati, sau de a garanta transparenta actiunilor
guvernamentale si colaborarea la nivel international. Un punct important a discutiilor a
fost cel legat de privatizarea resurselor de apa si de posibilitatile de initiere a unor
parteneriate public-privat in domeniu (WWC 2000).

Poate cel mai important aspect a Forumului de la Haga a fost discutarea pe larg a
problemelor legate de implementarea celor discutate in practica, avand ca rezultat
formularea Planului Cadru de Actiune si, ca principal instrument de aplicare a acestui
plan, a Parteneriatului Global al Apei (Global Water Partnership GWP).
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Conferinga I nternagionald a Apelor Dulci

Germania avea sa gizduiasca Tn decembrie 2001, cu sprijinul consistent al
Nayiunilor Unite, Conferinta Internagionala a Apelor Dulci, gandita ca etapi pregatitoare
pentru marile Tntalniri de la Johannesburg din 2002 si Kyoto din 2003. Tn acest sens,
agenda principalda a conferintei avea sa se refere la problemele globale referitoare la apa,
si, Tn special, laimplementarea in practici a solutiilor elaborate pentru rezolvarea acestor
probleme.

Rezolutiile conferintei aveau si fie formulate Tn doua tipologii (ICFW 2001):

- ca etape cheie (Bonn Keys), care reliefau pasii principali Tnspre dezvoltarea
durabila prin asigurarea resurselor de apa, cu ajutorul descentralizarii si parteneriatului,
indicand IWRM ca ceama pertinenta solutie;

- carecomandari de actiune (Bonn Recommendations for Action), cuprinzand elemente
Ccu caracter general, care reiau 0 serie de idei enuntate la ntélnirile trecute, dar si elemente cu
caracter practic si aplicativ pregnant, cu accent pe mobilizarea resurselor necesare aplicarii
IWRM (finantari publice, resurse provenite din cresterea eficientel economice, asistenta
acordata de ingtitutiile internagionale tarilor Th curs de dezvoltare), pe educatie in conformitate
cu principiile enuntate, pe cercetare, pe eficientizarea indtitutiilor, pe schimbul de informatie
Tntre aceste indtitutii sau pe generarea de tehnologii inovative Tn domeniul.

Discutiile din cadrul conferintei aveau sa aiba finalitate in Planul de Implementare al
Summitului Mondia a Dezvoltarii Durabile de la Johannesburg, unde au fost integrate
sub denumirea generica de Recomandarile de la Bonn (Bonn Recommendations).

Summitului Mondial al Dezvoltarii Durabile

Desfagurat Tn 2002 in Africa de Sud, la Johannesburg, Summitul Mondia a Dezvoltarii
Durabile avea sa aibid o rol determinant in evolutia conceptului IWRM. Panul de
Implementare a hotarérilor summitului vafi cel Tn care IWRM este definit casi concept si Tn
care este recunoscut casi component cheie inimplementare.

Pe langa definirea conceptului, Planul de Implementare mai cuprinde si tinte si linii
directoare necesare pentru dezvoltarea IWRM:

- un plan de aplicare pana in 2005 pe marile bazine hidrografice;

- strategii si planuri de aplicare lanivel national sau regional;

- recomandari de imbunatatire a eficientel de utilizare aresurselor de apa;

- recomandari de facilitare a parteneriatelor public-privat in domeniu;

- strategii de implicare in managementul resurselor de apa, Tn luarea deciziilor si in
procesul de implementare al IWRM atuturor celor cointeresati;

- strategii de educatie;

- recomandari de combatere a coruptiei.

Un aspect de 0 mare importanta legat de summit a fost formarea unor parteneriate
strategice ntre state dezvoltate si tari Tn curs de dezvoltare din Africa (Fig. 5), Europa de
Est, tari caucaziene sau central-asiatice. In relatie cu aceste parteneriate, cel mai important
aspect practic rezultat din intélnirea de la Johannesburg a fost recunoasterea politica a
IWRM ca mecanism de baza n atingerea obiectivelor dezvoltarii durabile Th domeniul
apei, fapt cu o implicagii semnificative Tn situatia actuala a managementului acvatic.
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Al treilea Forum Mondial al Apei

Desfasurat la Kyoto, Tn Japonia, Tn martie 2003, n prezenta a circa 24.000 de
participanti, a treilea Forum Mondial al Apei nu avea si aducd mari modificiri la nivel
conceptua pentru IWRM, cu toate ca 1i va reitera importanta si rolul n strategiile de
dezvoltare durabila.

Figura 5. Reprezentanti ai Africii Tn fataunei imagini a continentul ui negru afisata cu
ocazia Summitului de la Johannesburg (sursa guardian.co.uk).

Spre deosebire de reuniunile internationale precedente, la Kyoto s-a pus accent pe
implicarea politicului Tn strategiile de mediu, si, implicit, in cele privind politica apelor. Tn
acest sens, au loc, pentru prima data, ntalniri bilaterale intre ministrii apelor si partile
cointeresate din mediul privat pentru a discuta strategii sau metode de aplicare comune,
iar un numar consistent de organizatii statale sau internationale: WWC, GWP, UNESCO,
UN-HABITAT, FAO, UNEP, IUCN, UNICEF, Austraia, Olanda, Uniunea Europeans,
Japonia, etc., isi iau angajamente oficiale n directia dezvoltarii si protejarii sectorului
acvatic.

Se gjunge, asadar, Tn faza finala a constructiel conceptului IWRM, in care discutiile
nu mai tin de conceptualizare, ci de aplicareasi aplicabilitatea practici a acestuia.

3.2. Implicatii si aplicabilitatea [WRM

Desi baza teoretica a conceptului IWRM afost bine stabilita si realizata de-alungul celor
peste 25 de conferinte si ntaniri internationde la nivel inat, problemele legate de
aplicabilitatea practica ramén de actualitate, iar diferentierile politice si legidative de la nivel
local pot avea darul de aaccentua aceste probleme.

Rahaman si Varis (2005) au propus un numar de sapte principii care, odata
respectati, ar conduce la o implementare corespunzitoare a IWRM. Cele sapte principii
sunt Tn mare parte corect identificate si constructiv expuse (Fig. 6), dar fiecare dintre ele
poate prezenta dificultati de aplicabilitate practici, necesitand o discutie seriocasi si 0
interpretare pe masura.
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Figura 6. Planificarea modelarii si gestiunii unui bazin hidrografic Th conformitate cu
IWRM (sursa theclimatechangecl earinghouse.org).
a: Tnaintea implementarii; b: dupa implementare.

Privatizare

Conceptele de privatizare si parteneriate public-privat Tn domeniul apei au fost in
centrul discutiilor la mai toate marile conferinte amintite. Desi principalele temeri ar fi
cele legate de disparitia eventualelor subventii de stat pentru gestionarea resurselor de apa
odata cu privatizarea, probabil fragmentarea managementului sistemelor hidrografice pare
sa fie cel ma important aspect. Un numar mare de entitati implicate in luarea deciziilor
pentru aceessi structura acvatica ar duce la contradictii legate de interesele locae, la
diferentieri de resurse disponibile pentru gestionare, la probleme de ordin moral etc. Tn
atare conditii, privatizarea trebuie redizata cu mare atentie si cu anaizarea tuturor
posibilelor implicatii locale.

Cuantificare

Reprezinta transpunerea in practici a celui de-al patrulea principiu enuntat la
Dublin, care considera apa ca un bun economic, ca un produs, si o trata ca atare. Principiul
afost puternic criticat la momentul expunerii lui, iar problemele legate de acesta sunt ihca
n actualitate. Transformarea apel in produs comercia trebuie si tina cont de marile
dezechilibre economice de la nivel mondial si la capacitatea de asigurare a necesarului de
apa de catre diferitele populatii. Sistemul de acordare a subventiilor de catre stat in
conditiile tarilor Tn curs de dezvoltare prezinta o importanta majora, fiind singurul capabil
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sa asigure necesarul de apa potabila populatiel si, prin acest mod, si se congtituie ca
mecanism de prevenire a saraciei. Probleman cazul acestor tari n curs de dezvoltare este
modul Tn care aceste subventii sunt acordate, fiind cunoscuta relatia strénsi dintre saracie
si coruptie, fiind necesara o atentie sporita pentru fondurile cheltuite de stat sa Tsi atinga
scopul de a ajutora populatia.

Cu toate acestea, aplicarea unor principii strict economic n gestionarea resurselor de
apa poate usura sistemul managerial si trebuie considerata ca alternativa viabila n acest
context.

Abordare transfrontalierd

Abordarea managementului acvatic la nivel de bazin hidrografic este baza IWRM.
Aceastd abordare nu se referd doar la bazinele hidrografice mici, de importanta locala, ci,
mai ales, la bazinele hidrografice ae fluviilor importante, iar teritoriile acestor bazine
sunt, Tn mare majoritate, impartite de mai multe structuri statale (Fig. 7).

Tn consecinta, managementul acvatic integrat in aceste cazuri este functia unor
ingtitutii apartindnd mai multor state, iar aplicarea acestuia se face in sisteme legislative
diferite.

Coerenta de actiune poate fi atinsi doar prin abordarea unor sisteme legidative
transfrontaliere, fie ca urmarea a aplicarii in legidatia locala a unor cadre legislative
internationale existente (cum e cazul directivelor europene, spre exemplu), fie prin
stabilirea unor programe cadru bi- sau multinationale, care si fie apoi aplicate in legislatia
specifica atarilor participante.

Tn ambele cazuri, este nevoie de timp si interes la nivel local pentru realizarea unor
astfel de deziderate, combinat cu abordarea similara pe ate sectoare legidative (legislatie
de mediu, legislatie miniera etc.), cu posibil impact asupra sectoarelor acvatice respective.
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Un aspect deloc de neglijat este legat de diferentierile locale de mentdlitate si de
traditii legate de apa din tarile implicate Tn gestiunea unui bazin hidrografic. Aspecte
legate de coruptie ingtitutionala, de traditii locale cu impact negativ asupra apelor
(depozitarea deseurilor Tn albia réurilor in zonele montane ale Roméniei fiind un exemplu
Tn acest sens) sunt dificil de gestionat si pot duce, prin probleme de aplicare a strategiei
comune lanivel local, laesecul acesteialanivel transfrontalier.

Restaurare si ecologizare

Utilizarea apei ca resursa economica la diferite niveluri are efecte la nivelul
functionarii sistemului acvatic. Spre exemplu, un procent important din sistemele
hidrografice este afectat de diverse tipuri de lucrari hidrotehnice, situatie descrisi, de
obicel, prin termenul de ,canalizare” a cursurilor (Rahaman si Varis 2005) (Fig. 8).

O dtatistica in acest sens (Bujise et a. 2002) afirma ci 71% din marile réuri ae
Europei, Rusiei si Americii de Nord sunt Tndiguite, deviate sau afectate de captari de ape,
afecténd semnificativ zonele umede aferente bazinelor hidrografice ae acestor réuri.

Ca o prima functie, in conformitate cu International Energy Agency (IEA 2005), in
2005 patru state europene produceau peste jumatate din energia electrica prin intermediul
amengjarilor hidroelectrice, Norvegia (98,8%), Idlanda (82,7%), Austria (62,1%),
respectiv Elvetia (54,1%), state administrand bazine hidrografice importante, dar care se
confruntd cu mari probleme de diversitate acvatica in urma acestor amenajari. Un
exemplu consistent este oferit si de Canada, producitor a 59% din energia proprie din
hidroenergie la nivelul de referintd 2007 (Statistics Canada 2007), in conditiile Tn care
productia de energie a acestui stat este de peste doud ori mai mare decdt productia
cumulata a celor patru state europene citate. Mai mult, strategia actuald a Canadel se
axeaza pe cresterea acestor capacitati, existand un proiect Tn valoare de 70 de miliarde de
dolari al carui scop ar fi dublarea acestei capacitati de productie (Kraemer 2011).

"

Figura 8. Delta Vistulel, amengjata ptru agriuturé si navigatie
(sursa samper.pl).
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in atare conditii, este evident ci marii producatori de hidroenergie au evidente
probleme de pistrare a conditiel naturale a habitatelor acvatice, multe dintre ele afectate
de ndiguiri, regularizari de abie, uniformizare a habitatelor, scaderi sau inconstanti Tn
debite, iar situatia este similara, e drept, la o scara mai mica, Tn toate bazinele hidrografice
n care se &fla instalatii de producere a energiei. Aceste habitate mai sunt influentate de
amengjari care vizeaza alimentari cu apa ae localititilor sau captari pentru diverse
utilizari agricole, intregind tabloul posibilelor efecte asupra zonelor acvatice.

Aplicarea IWRM este, asadar, conditionata de rezolvarea acestor probleme, sau, in
cel mai rau caz, de evitarea agravarii acestora, situatie extrem de sensibila, date fiind
implicatiile economice ale acestor activitati. Exemplul cel mai bun este oferit de Canada,
acarei dublare a productiei de energie hidroelectrica discutata anterior nu ar avea ca efect
satisfacerea consumului intern de energie, ci exportarea e in S.U.A., odata cu sciaderea
resurselor conventional e ale acestora.

Accentul pe pisciculturd si acvacultura

Un aspect economic de importanta majora a ecosistemelor acvatice este cel de
furnizor de resursi trofica pentru populatiile umane. Tn acest sens, FAO ofera date care
sustin un consum cifrat intre 15 si 20% a produselor derivate din animalele acvatice din
totalul consumului de proteine animale, pestele fiind consumat mai des decét orice alt
produs animal (FAO 2000). La nivelul lui 2005, 26 dintre cei mai mari 30 de consumatori
de produse provenite din peste, moluste si crustacee acvatice erau tari in curs de
dezvoltare (Rahaman si Varis 2005), situatie care indica rolul acestor produse n
asigurarea unui minim necesar de hrana pentru populatiile acestor tari.

Tn functie de situatia economica specifica, consumul acestor produse poate conduce
la epuizarea locala a resurselor, mai ales pe fondul unor cresteri populationale sau &
dificultatii de obtinere a unor resurse aternative de hrand, cu efecte Tn lant asupra
functionarii ecosistemelor acvatice.

In sens contrar, in tarile dezvoltate, consumul de produse animale provenite din
ecosistemele acvatice este Tn crestere pe fondul modificarii perceptiei opiniei publice
asupra acestui tip de alimente Tn sensul considerrii lor ca esentiale pentru o alimentatie
sinatoasd. Din acest motiv, piscicultura si acvacultura sunt in expansiune, iar speciile
utilizate nu sunt Tntotdeauna cele autohtone, de unde si numarul mare de specii invazive
prezente n ecosistemele acvatice. Ca exemplu, 32 de specii de pesti sunt considerate
invazive doar Tn apele curgitoare ale Europei si 41 de specii n cele ale Americii de Nord
(Global Invasive Species Database 2014), iar situatia este similard si Tn cazul ator grupe
de organisme acvatice. Toate acestea au efecte importante asupra ecosistemelor acvatice si
trebuie tratate cu maxima atentie in noul context a IWRM.

Nu trebuie neglijat nici rolul sistemelor hidrografice continentale asupra functionarii
acvaculturilor si culturilor piscicole din zonele marine costiere. Desi aparent independente
de apele continentale, acestea au nevoie de aportul corespunzator de nutrienti si sedimente
provenite de pe continent, iar deteriorarea calitatii acestor componente poate duce la
probleme de productivitate sau de calitate (Rahaman si Varis 2005).

27



Horea Olosutean

Spiritualitate si cultura

Tn multe dintre culturile lumii, corpurile de apa sunt Incircate de semnificatii spirituale
gparte, fiind consderate smboluri ae umanitatii, egalititii socide, juditiel, legaturi cu
sacrélitaten, elementele naturii sau cu esenta culturala a popoarelor (Doodge 2003). Din aceste
motive, Th multe regiuni apa este privita ca un bun comun & ntregii populatii, iar interventia
statului sau amediului privat nu este tolerata.

Cel mai bun exemplu este, Th mod sigur, Gangele, fluviul sacru a Asiei de Sud, venerat
deopotriva de indieni, nepalezi si bangladeshieni (Fig. 9), fluviu care, in conditiile aplicarii
IWRM ar trebui sa sufere puternice transformari, incompatibile aspectelor culturale locale. Din
pacate, aceste probleme nu sunt Tncorporate n conceptul IWRM, iar aplicarea acestuia s-ar
putea sa aiba de suferit din acest motiv.

Snid

Figura 9. Hindusi executénd scaldatul ritual Tn Fluviul ge
(sursa artsci.ucla.edu).

Tn ceea ce priveste Romania, situatii problematice pot aparea n cazul comunitatilor
rurale care pastreaza o viziune proprie asupra apelor de pe propriile teritorii, folosite fara
menajamente pentru activitatile considerate traditionale. Cazul Bistritei Ardelene si &
afluentilor acesteia, cu structura comunitatilor puternic influentatd de amenajarea bargjelor
pentru plute poate constitui un exemplu edificator Th acest sens.

Asimilarea experiengelor trecutului

Desi pare un lucru de la sine Inteles, conceptudizarea IWRM nu a tinut cont de
experientele deja efectuate de o serie de tari europene inca din anii ' 70, experiente care ar
fi putut oferi informatie folositoare Tn context. Cel mai bun exemplu pare ar fi a Finlandei
(Rahaman si Varis 2005), cu un sistem de management bazina institutionalizat,
implementat si coordonat de catre un Consiliu Nagsional al Apelor, care a pus la punct,
printre altele, o retea de instalatii de epurare a apelor care depaseau inci de atunci
actualele metode a e unora dintre statel e care implementeaza IWRM Tn ziua de azi.
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3.3. Managementul integrat al resurselor de apa urbane

Conex conceptului IWRM dar de data mult mai recenta, abordarea integrati a
managementului urban a apelor este un concept filosofic care prezinta la oraactuala mai multe
abordari. Tn abordarea oferiti de USAID Water Team (2014), structura a agentie americani
specidizata, printre atele, In combaterea dezastrelor naturde, Managementul integrat a
resurselor de apa urbane (IUWM — Integrated Urban Water Management) reprezinta un proces
stiintific de planificare si implementare participativ, implicand partile implicate in
determinarea nevoilor pe termen lung de societatii referitoare la gpa si resurse costiere,
urmarindu-se mentinerea calitatii serviciilor ecologice esentiale si a beneficiilor economice
conexe.

In acelasi context, au fost stabilite si principalele componente ale unui sistem
IUWM, acesteafiind:

- optimizarea aprovizionirii, inclusiv evaluarea rezervelor de apa de suprafata si
subterana, bilanturilor de apa, reutilizarii sau impacturilor asupra mediului provenite din
distributie si utilizare;

- managementul cererii, inclusiv politici de recuperare a costurilor, tehnologii
eficiente de utilizare aapei si autoritate descentralizata a apelor;

- accesibilitate echitabila la resursele de apa prin intermediul unui management
participativ si transparent, inclusiv asigurarea de suport pentru asociatii ale utilizatorilor,
grupuri marginalizate, cu considerarea problemelor legate de discriminarea sexuals;

- cadre de lucru politice, regulatorii si functionale Tmbunititite, cum ar fi
implementarea principiilor de tip ,poluatorul plateste”, a normelor si standardelor de
calitate a apelor si a mecanismelor regulatoare ale pietei;

- abordare intersectorida Tn luarea deciziilor, combinand autoritatea cu
responsabilitatea Tn managementul resurselor de apa.

Conceptul afost sintetizat de Parkinson si colaboratorii (2009), acestia considerénd
cd IUWM ar presupune tratarea apelor dulci, apei potabile si apelor uzate aferente unei
aglomerari urbane ntr-un context integrat, ca parti ale unui bazin hidrografic, similar cu
abordarea pe bazin alWRM.

In conformitate cu raportul pregatit de International Water Association pentru
Summitul Mondial a Dezvoltarii Durabile de la Johannesburg (IWA 2002) se enunta ca
un aspect extrem de important Tn aplicarea principiilor IWRM este tratarea IUWM ca un
component vital, in cadrul problemelor specifice ae areaelor urbane. Orasele sunt
considerate elemente dominante Tn bazinele hidrografice in care sunt localizate (Fig. 10),
in atare conditii IUWM nefiind un scop Tn sine, ci o modalitate practica de facilitare a
unui important subsistem al bazinului hidrografic respectiv, cu rolul de a optimiza relatia
dintre problemele urbane legate de apa si activitatile cu relevanta de dincolo de granita
arealului urban, cum sunt alimentarile de apa rurale, utilizérile din aval, agricultura etc.

Ca atare, IUWM ar trebui si se axeze, Tn momentul planificarii si operarii
managementului apelor urbane, pe interactiunea si impactul colectiv a tuturor proceselor
legate de apa care se desfasoara pe teritoriul arealului urban, Tn relatie cu probleme de
genul sinatatii, protectiei mediului, calitatii, accesibilitatii si cerintelor de apa, rolului de
agrement a resurselor acvatice, Tn asemenea mod incét toti factorii implicati sa fie
multumiti.
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Figura 10. Ar:hster (iaglndl hhs%lr[él i' construit Tn delta raului Amstel
(sursa wikipedia.org).

In compensatie, este necesar ca acesti factori implicati — autoritati responsabile cu
alimentarea cu apa si servicii de sanitatie, cu managementul apelor pluviale si a
deseurilor, autoritati executive, proprietari, industriasi, sindicate, ecologisti, utilizatori din
aval de zona urbana sau agenti economici implicati in activitati recrestionale — sa se
implice fiecare in aria lui de actiune, n aplicarea IWRM. International Water Association
recomanda ca autoritatile locale sa initieze si si supravegheze aplicarea, planificarea si
implementarea urménd si fie condusi pe baza unei combinatii de responsabilitati stabilite
prin acte normative si a unui set de nevoi si obligatii ale consumatorilor, indicandu-se, de
asemenea, ca interventia organelor statale de reglementare si fie redusi la minim, din
cauza tendintei acestora de a birocratiza si de a trata problemele globa, fiara a lua Tn
considerare nevoile utilizatorilor punctuali.

Se poate observa, asadar, legatura strnsa dintre aplicare la nivel general a IWRM
pentru un bazin hidrografic si necesitatea aplicarii corecte a IUWM 1n cadrul
aglomerarilor urbane din bazinul hidrografic respectiv. De atfel, acest din urma aspect
este facilitat de resursele economice consistente si permanente de care dispune
administratia si mediul de afaceri din cadrul orasului, usurénd implementarea IWRM 1n
cadrul bazinului respectiv, acesta fiind si motivul pentru care, Tn multe regiuni ale lumii,
aplicarea ainceput de la acest nivel.

3.4. Studii de caz

Implementarea sistemelor de management integrat a resurselor de apa este un
proces de mare amploare, cu multiple nivele de aplicare. Pentru a exemplifica stadiul
actual de aplicare, precum si problemele legate de acest proces, vom detalia aspectele
IWRM lanivel local, regiona si continental.

Studiile de caz folosite Tn exemplificare, aglomerarea urbana Tegucigalpa, Austraia
si Bazinul Dundrii, sunt administrate de structuri economico-sociale si financiare diferite
din multe puncte de vedere, iar nivelul de complexitatea a aplicarii este direct
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proportional cu resursele economice disponibile si cu gradul de implicare atét a societitii
civile, cét si a aparatului administrativ de stat.

3.4.1. Zona Metropolitand Tegucigal pa

Tegicugalpa este capitala Republicii Honduras, un mic stat din America Centrala, cu
o populatie de circa 8 milioane de locuitori. Capitala Tegucigalpa are la ora actuala o
populatie estimata de circa 1.126.000 de locuitori, si 0 arie metropolitana care ridica
numarul locuitorilor la circa 1.324.000, valori estimate pe baza recensaméntului din 2001
(Angel et al. 2004).

Orasul se &fla locdizat pe valea raului Choluteca, fiind format din doua parti distincte
(Fig. 11), ceaedtica fiind orasul originar, iar ceavestica fiind fostul oras Comayagiiela, integrat
capitalel Tn 1890. Din punct de vedere demografic, este considerat nucleul urban cu cel mai
puternic potential de crestere din America Centrala, un raport redizat la cererea primariel
orasului realizat Tn 2004 (Angel et al. 2004) estiméand dublarea populatiei Th urmatorii 25 de
ani, respectiv la circa 2.000.000 de locuitori pana in pregjma lui 2030.

O serie de probleme de fond trebuie discutate prin prisma posibile lor influente asupra
implementarii IUWM, dat fiind specificul local a aglomerarii, acestea fiind conditiile fizico-
geografice gparte si caracterigticile climatului zonei, reteaua de alimentare, tratare si stocare a
apel apartindnd aglomerarii, precum si diverse elemente economico-socide si politice cu
posibil impact asupra managementului structurilor hidrografice.

Condirii geografice si climatice

Aglomerarea urbani este localizata intr-o regiune montana cu climat tropical cu
doud anotimpuri (secetos si umed), dar cu particularitati care o deosebesc de regiunile
inconjuratoare. Capitala este situatd Tntr-o zona depresionari la dtitudini cuprinse intre
circa 935 de metri si 1.450 de metri Tn cele mai Tnalte zone ale suburbiilor, fiind protejata
de masivele montane Thconjuritoare de masele de aer dominante pentru zona.
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Figura 11. Aglomerarea urbana Teguciga pa-Comayagiiela, despér; ta deraul Choluteca
(imagine din satelit, sursa wikipedia.org).
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Tn atare conditii, precipitatiile cazute Tn anotimpul umed se cifreaza la valori ntre
910 si 990 de milimetri, n conditiile in care media Americii Centrale este de circa 2.400
de milimetri, iar Hondurasul, desi cu valori ae precipitatiilor scazute fata de restul
Americii Centrale, inregistreaza medii anuale ae precipitatiilor de peste 1.500 de
milimetri (FAO 2009). Avem de a face, asadar, cu bazine hidrografice cu deficit de
alimentare fata de zonele Tnconjuratoare.

Rereaua hidrografica si alimentarea cu apa

Tegucigalpa primeste apa de la douad bazine hidrografice locale, Choluteca, raul ce
traverseaza capitala, si Guacerique, care alimenteaza doua bazine de acumulare, La
Concéption, respectiv Los Laureles. Cantititi mai reduse de apa sunt preluate din doi
tributari ai celor doua réuri, Picacho si Sabacuante.

Sistemul functioneaza predominant gravitational, fiind suplimentat de putine instalatii de
pompare plasate strategic, si este completat de circa 500 de forgje, majoritatea cu capecitate
redusi (1-3 I/s) (Angel et a. 2004). La capacitate normala, dimentarea cu apa a aglomerarii
urbane este deficitara, un raport a Bancii Mondiale indicand un procent important a populatiel
din zonele sirace, circa 38%, fara acces la reteaua de alimentare centralizetd a orasului (The
World Bank 2002), si care este alimentata cu gutorul camioandlor cisterna care furnizeaza
periodic apa Th Ssteme local e de stocare sau direct catre locuitori (Fig. 12).

Figura 12. Rezervor de alimentare (stanga) si camion-cisterna ,aguatero” (dreapta), in
cartierele sirace ale Tegucigalpei (sursa waterlst.org).

Ma mult, existd probleme de aimentare a celor doui rezervoare in perioadele
secetoase, presa locala remarcand o scadere a nivelului acestora, ca urmare a efectelor
fenomenului El Nifio, la sub 70% in decembrie 2009 (Business News America 2009),
Situatie ce aimplicat rationalizarea alimentarii n specia Tn zonele sirace, si lasub 30% n
martie 2010, spre sféarsitul sezonului secetos (Business News America 2010), fapt ce a
condus la incapacitatea sistemului de pompare Tnspre zonele cu atitudini mai ridicate ale
orasului, care au fost alimentate cu gjutorul camioanelor cisterna.
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Probleme socio-economice specifice

O prima problema ar fi legata de slaba calitate a tratarii apelor, fie preaimentare fie
dupa folosirea e Tn sistemul urban. Un raport realizat pentru Banca Inter-Americana de
Dezvoltare (Hermida 2006) reliefa ca sistemele hidrografice care aimenteaza La
Concéption si Los Laureles sunt contaminate din cauza activitatilor industriale desfasurate
n capitala si in zonele Tnvecinate, activitati atribuite celor peste 200 de Tntreprinderi si
puncte de productie identificate de autoritatea de administrare a apei locala SANAA (Reyes
de Nasser 2006). Mai mult, tratarea apelor Tn vederea furnizarii acestora catre populatie
este insuficienta si problematica Tn contextul cresterii accelerate a populatiei prognozata
pentru areal.

Situatia este agravata in sezonul secetos, cand cantititile reduse de api ce
alimenteaza réurile nu au capecitatea de a dilua deversirile industridle si menagjere,
conducéand la aparitia unui miros pronuntat si la concentratii ridicate de metale grele, In
special fier. Contribuie la situatie nivelul scazut tehnologic si operationd a singurei statii
de epurare a orasului, cu o capacitate de doar 200 I/s (Hermida 2006), care ar urma sa
treaca din administrare privata Th administrarea SANAA, capabila de investitii care sa
creasca nivelul si volumul epurérii.

In stransi relatie cu scaderea calitatii resurselor de apa care alimenteaza orasul sunt
urbanizarea continua si folosintele eronate ae terenurilor, reflectate in specia n
exploatarea, Tn scopul producerii de materiale de constructie sau Tn scopul obtinerii de
terenuri pentru constructii, a padurilor care protejeazi bazinele hidrografice ale réurilor ce
alimenteaza capitala, conducand la cresterea nivelului de sedimente Tn apa, situatie care se
repeta si in cazul celor doua rezervoare de alimentare, pe malurile carora se extinde zona
urbana (Fig. 13).

Tn sens opus problemelor de asigurare a aimentarii cu api, accentuarea
despaduririlor pe fondul expansiunii urbane si a cresterii populationale conduc la
frecvente inundatii, rezultat al incapacitatii bazinelor hidrografice de a retine surplusul de
apa din sezonul ploios, cu efecte economice extrem de serioase, si care contribuie la
degradarea rezervoarelor de apa ale orasului, prin erodare malurilor si cresterea nivelului
de sedimente. Contribuie substantial la acest aspect pozitionarea Hondurasului si a
capitalel sale Tn calea uraganelor tropicale, cel mai consistent exemplu fiind Uraganul
Mitch, care Tn 1998 a provocat moartea sau disparitiaacirca 1.000 de persoane si a afectat
ntr-un mod sau atul circa 250.000 dintre locuitorii orasului (The World Bank 2002).
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Figura 13. Bazinul Los Laureles—maluri despaduriten ptea sudica (c linie continua),
expansiune a zonelor construite Tn partea nordica (cu linie punctata)
(prelucrare dupa waterlst.org)

Caun dement de specific local, administratia locala in domeniul apelor, SANAA, indica
prezenta a circa 62.000 de gpometre, desi orasul numara peste 200.000 de gospodarii, dintre
aceste doar circa o treime (circa 23.000) fiind functionale (Angel et a. 2004). Tn atare conditii,
facturarea se redlizeaza in sistem centrdizat la un consum estimat mediu pe cap de locuitor, la
preturi considerate mult sub costurile de productie, ignorandu-se Tn primul rand pierderile
inerente unei retele de calitate scazuta. Acest fapt incurgjeazi mentinerea sistemului de plata de
catre populaie si scade drastic eficienta sstemului de aimentare, reducand considerabil
prognozele de investitie Tn ceeace o priveste.

Nu Tn ultimul rand, inconstanta structurilor politice ale Hondurasului din ultima
perioada s-a reflectat si asupra sistemului de management ale apei din capitald, nu atét in
mod direct, Tntrucdt sistemul pastreazi suficiente elemente de centralizare si politizare
pentru a avea o eficienta scazuta indiferent de structurile politice de la putere, cét mai ales
indirect, prin oprirea pe duratd nedeterminatd a invedtitiilor derulate de bancile
internationale de dezvoltare odata cu lovitura de stat militara din iunie 2009. Mai mult,
Banca Mondiala a oprit furnizarea ajutorului financiar pentru Honduras, iar S.U.A., cel
mai mare partener comercial, a blocat toate ajutoarele non-umanitare catre Honduras si a
recomandat rezolvarea pagnici a situatiei si precautie in desfasurarea activitatilor
comerciale bilaterale.

Stabilizarea Stuatiel politice poate conduce la reluarea acestor proiecte, dar precautia
ingtitutiilor bancare poate si vaprelungi Th mod sigur blocajul si dupa aceasta stabilizare.

I mplementarea sistemului de management urban integrat al apei in Tegucigalpa

Aplicarea IUWM 1n Tegucigalpa este legata de problemele indtitutionale locae. La
momentul actual, aplicarea principiilor de management acvetic intra in atributia SANAA
(Servicio Autonomo Nacional de Acueductos y Alcantarillados — Serviciul Nagsional de
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Alimentare cu Apa si Canalizare), companie centrdizati de stat, cu mari probleme de
politizare si birocratizare. Compania este proprietarul si administratorul sistemelor de
aimentare, de digtributie si de candizare, dar si d celor doua rezervoare de dimentare de
orasului.

Problematica implementarii IUWM a fost conditionata de legidatia in domeniu, care
presupunes, pana de foarte curénd, un grad ridicat de centrdizare si concentrarea deciziilor
intr-un numér redus de structuri puternic politizate. Hondurasul a facut o serie de pasi
legidativi, incepand cu Legea Cadru a Apei din 2003, transfernd o serie de atributii de lanivel
central lanivelul administratiilor locale, si continuénd cu Legea Generala a Apelor, promulgata
n august 2009, si care confirmasi accentua acest transfer de responsabilitate. Cu toate acestea,
un raport ad Bancii Mondiale (The World Bank 2002) indica nevoia stringenti a
municipditatii, ca nou administrator, de finantare si suport tehnic necesare pentru a opera
sistemul de aimentare cu apa si cel de candizare, pana la modificarile tehnice si tehnologice
necesare a echilibra problemel e actual e ale acestuia.

La nivel ingtitutionale, noua lege deleagi responsabilitati legate de ntinderile si
cursurile de apa mai multor structuri (Ballestero et a. 2009):

- Ministerul Resurselor Naturale si Mediului (La Secretaria de Recursos Naturalesy
Ambiente SERNA) primeste responsabilitati legate de utilizarea apelor si de managementul
sectorial al acestora, precum si supervizare urmatoarelor doua structuri;

- Directoratul General al Resurselor de Apa (La Dirrecion General de Recursos
Hidricos DGRH) este desprins din SERNA si se ocupa cu dezvoltarea, operarea si
intretinerea sistemelor de irigare, dar si cu cartarea utilizarilor apei si cu colectarea datelor
hidrologice;

- Centrul pentru Controlul Contaminan¢ilor (Centro de Estudios y Control de
Contaminantes CESCCO) colecteaza informatii despre calitatea apelor;

- Autoritatea Nayionala a Apelor (Autoridad Nacional de Agua) preia locul DGRH
n minister si supervizeaza o serie de directorate si ate ingtitutii responsabile cu
administrarea resurselor de apa la nivel local, cu regularizarea utilizarilor, cu dezvoltarea
infrastructurii, conservare etc.; una dintre functiile importante ale acestei structuri este
evitarea conflictelor administrative si sectoriale ale acestor ingtitutii locale;

- Consiliul Nasional al Apei Potabile si Sanitariei (Consgjo Nacional de Agua
Potable y Sanieamiento CONASA) este o ingtitutie consultativi a SANAA, cu
responsabilitati legate de politicile privind apa potabila si sanitatia, dar si politicile
sectoriale legate de apa sau strategii si planificiri ale unor extensii ae serviciilor de
alimentare cu apa.

Aceasta reforma institutionald aparutid ca urmare a promulgarii celor doua legi ae
apelor este sustinuta de o serie de acte normative emise cu multi ani Tn urma, cum sunt:

- Standardul Tehnic National pentru Calitatea Apei de Baut, emis in 1993 si care
prezinta concentratiile admise ale contaminantilor si metodologia de colectare a probelor;

- Standardul Tehnic privind Descarcarile in Rauri, Rezervoare si Candlizare, emisin
1997, cu concentratiile admise de contaminanti care se pot deversa in areale acvatice de
suprafata;
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- Standardul Draft, aprobat in 2005 privind dreptul la sanitatie, care stabileste
conditiile minime de calitate pe care trebuie sa le Tndeplineasca apa, in functie de modul
de utilizare.

Problematica aplicarii [IUWM Tn Tegucigalpa este mult mai complexa, insi. Desi
cadrul legidativ si inditutional par sa fie constituite si pregatite de implementare,
numeroase neajunsuri pot si vor bloca implementarea. Tn primul rénd, desi teoretic
descentralizate, numeroasele structuri administrative responsabile de managementul apei
au legaturi fie cu SANAA, fie cu Ministerul Resurselor Naturale si Mediului, carora nu li
se subordoneazi direct, dar de care sunt supervizate, conducand la o centralizare taciti a
deciziilor.

O alta problemi este legatd de neclaritatea atributiilor institutiilor ramase central, in
opozitie cu cele din teritoriu, precum si posibilitatile ridicate ca acestea din urma sa intre
in conflicte legate de propriile atributii. Simpla desemnare printre atributiile nou nfiintatei
Autoritafi Nayionale a Apelor a rezolvarii eventualelor conflicte Tntre autorititile care
manageriaza apele este edificatoare. Ca un exemplu Tn acest sens, SANAA conduce
proiecte care vizeaza reimpadurirea malurilor celor doua bazine de alimentare (El Heraldo
Team 2011), care sunt teoretic administrate de Primdria Tegucigal pa.

Apoi, implementarea corecta a managementului apelor este dependenta de finantari
importante, multe raimase la stadiu de promisiuni, fie din repartizarea fondurilor catre ate
proiecte, fie din blocarea finantarilor internationale ca urmare a problemelor politice. Tot
lanivel de probleme palitice pot fi incadrate si cele interne, care pot conduce la blocarea
unor finantari pe criterii politice. Spre exemplu, administratia capitalel Tegucigalpa, in
frunte cu primarul genera al orasului, este formata Th majoritate din membri ai partidelor
aflate In opozitie la momentul actual, intmpinand evidente probleme in a prelua
responsabilitatile de la SANAA si de a accesa finantirile necesare preluarii si cresterii
calitatii sistemului (wikipedia.org).

Ca o concluzie, se poate sustine ca Hondurasul a facut primii pasi Tnspre
implementarea IWRM, iar Tegucigalpa este, laréndul e, pe directia corectd de aplicare a
IUWM. Specificul administrativ local si situatia politico-economica a statului au rolul de
a ncetini, Tnsa, acest proces, iar istoricul de management defectuos a apelor in zona
adauga, daca mai eranevoie, noi piedici Tn acest sens. Odata cadrul legidlativ stabilit si cel
ingtitutional clarificat, doar timpul mai poate stabili eficienta implementarii unui
management integrat ale apelor in Honduras, si, implicit, si Tn capitalasa.

3.4.2. Australia

Australia sau Commonwealth-ul Austraiel este a saselea stat a lumii ca suprafata
(7.617.930 km?), dar abia a 50-lea ca populatie, cu circa 22 de milioane de locuitori,
conducand la o densitate medie a populatiei de doar 2,8 locuitori/km? (Australian Bureau
of Statistics 2012). Este singuratara care ocupa in totalitate un continent, si anume cel mai
secetos continent dupa Antarctica.

Tn ceea ce priveste resursele de apa, acestea sunt conditionate puternic de regimul
climatic, predominant secetos, care face ca circa doua treimi din suprafata sa fie acoperite
cu zone desertice sau semidesertice. Zonele costiere, Tn special cea estica si sud-estica,
sunt favorizate de circulatii musonice locale si prezintd un climat cu precipitatii mai
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abundente Tn sezonul ploios, motiv pentru care majoritatea populatiel este localizata Tn
aceste areale (Fig. 13).

Tn atare conditii climatice, Australia nu dispune de o retea hidrografica densi sau bogata
volumetric, cele mai mari doua réuri formand Sistemul Murray-Darling, in zona sud-estica a
continentului, si fiind, larandul lor, afectate de scaderi puternice de debite Tn sezonul secetos,
mergénd chiar pana la secarealor in totdlitate.
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Figura 13. Densitatea populatiei in Australia, raportata |la pozitia geografica a bazinului
Murray-Darling (prelucrare dupa bbc.co.uk si wikipedia.org).

In conformitate cu Departamentul pentru Mediu si Mostenire Culturala
(Department of Environment and Heritage DEH) a Guvernului Australian (Austraian
Department for the Environment 2014), Australia consuma anua 24.000 de gigalitri de
apa, dintre care peste 70% sunt folositi pentru irigatii, 21% pentru alimentarea cu apa a
asezarilor urbane si pentru nevoile industriale, iar restul pentru necesarul menajer sau
economic al asezarilor rurale.

Dat fiind specificul climatic a continentului, productia agricola este puternic
dependenta de irigare, estimandu-se ci cel putin 25% din aceasta nu ar fi realizabila Tn
lipsa aportului extern de apa. Tn atare conditii, variabilitatea debitelor principalelor rauri
devine o problema extrem de importanta, iar pastrarea calitatii apelor acestora, dar si a
celor subterane, o preocupare primordiala, in conditiile unui istoric de management
defectuos care a condus, spre exemplu, la salinizarea unor corpuri de apa sau a unor
suprafete cultivabile.

Reforma apelor Australiei si pasi Tn aplicarea | WRM

Desi conceptul IWRM a fost cristalizat si definit abia in 2003, Australia a inceput
implementarea treptatd a principiilor care il definesc cu mult Tnainte, pornind chiar de la
momentul enuntarii Principiilor de la Dublin.
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Astfel, Tncepand cu 1994, Consiliul Guvernamental Australian (structura administrativa
complexa cuprinzénd membrii din administratia centrala: Primul Ministru, regionala: premieii
statelor audtrdiene si ministrii sefi a teritoriilor australiene, si locaa: reprezentanti a
Asociariel Condlliilor Locale) a pus bazele unui cAmp de actiune comun pentru asigurarea unel
Stuatii sustenabile si eficiente In ceea ce priveste resursele de apa (Australian Department for
the Environment 2014).

Tn acest sens, s-au stabilit principiile dupa care se ca dezvolta pe viitor legidatia in
domeniul apei, urmand ca rezultatele finale sa fie pe deplin cuantificabile Tn 2005, cu
ocazia finalizarii reformei Tn domeniu. Cadrul de actiune cuprindea elemente legate de
comercializarea si dreptul de proprietate asupra apei, cerintele de mediu, aspecte
ingtitutionale de rectificat, stabilirea preturilor, cercetare, precum si aspecte legate de
consultare si educatie publica asupra problemelor referitoare la resursele de apa.

Ma multe actiuni administrative au fost Tntreprinse in conformitate cu cadrul
legidlativ propus, dupa cum se va detalia ulterior.

Strategia Narionald de Management al Calitarii Apelor

Tnceputa odata cu stabilirea cadrului legidativ in domeniul apelor in 1994,
dezvoltarea Strategiei Nationale de Management a Calitatii Apelor (Nationa Water
Quality Management Strategy NWQMS) a avut si are ca scop principal protejarea si
cresterea calitativa si cantitativa a resurselor de apa ale continentului (Australian National
Water Commission 2014), fiind parte integranta si motor principal al Srategiei Nayionale
pentru Dezvoltare Durabila (National Strategy for Ecologically Sustainable Development
NSESD). Tn acest sens, Australia conduce la ora actuala un program strategic in valoare de
circa 13 miliarde de dolari intitulat Apa pentru viitor (Water for the Future) (Fig. 14).

Figura 14. Lacul Hume de pe réul Murray la apogeul secetei din 2008
(sursa greenleft.org.au).

Strategia cuprinde 22 de documente cadru, care functioneaza ca ghiduri Tn domenii
generale ca managementul apelor continentale, oceanice, subterane sau potabile, dar si Tn
domenii specifice ca monitoringul corpurilor de api, managementul sistemelor de
canalizare sau norme de eliminare a efluentilor in apele de suprafata sau subterane.
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National Water Initiative

Desi un stat unitar, Australia este o republica federad, iar puterea politica a
factorilor de decizie locali este extrem de importanti Tnca din perioada formarii federatiel
din 1901. Printre atributiile acestora se numara si gestiunea resurselor de apa, gestiune,
asadar, descentralizata, fapt ce vine n intAmpinarea principiilor pe care se bazeaza
conceptul IWRM.

Aceasta descentralizare nu a avut doar efecte pozitive, dupa cum este remarcat de
catre DEH (Australian Department for the Environment 2014), care arata ca
managementul neuniform a dus la probleme ca supraexploatarea corpurilor de apa si
acviferelor, cresterea salinitatii (Fig. 15), eutrofizare etc.

g
Figura 15. Fermier australian pe o proprietate afectata de salinizare in urma
despaduririlor (sursa knowledge.alianz.com).

National Water Initiative NWI a avut, Tn acest context, rolul de a uniformiza modul de
gestiune a resurselor de apa, sau, mai precis, de a ,implementa un cadru Strategic pentru a
redliza o exploatare eficienta si sustenabila a gpe” (Ausralian Department for the
Environment 2014). Pentru aceasta, au fost daborate o serie de elemente cheie dereforme, fie
legate de mediul Tnconjurator (cum ar fi identificarea sectoardlor de réu aflate in stres si
asigurarea debitelor necesare functionarii ecosstemelor), fie ingtitutionale (formarea unor
ingtitutii de supervizare a aplicarii uniforme a gestiunii, cum este Comisia Nayionald a Apei —
National Water Commission NWC), fie economice (uniformizarea costurilor).

Lanivel institutional, NWI a devenit o ntel egere guvernamentald intre administratia
centrald a statului si guvernele statelor si teritoriilor care formeaza federatia, intelegere
semnata Tn 2004 de majoritatea participantilor (exceptie au facut Tasmania, care aratificat
intelegerea in 2005, si Australia de Vest, semnatara in 2006). ntelegerea prevede un
accent deosebit pus la nivel regional pe reforma apei, Th sensul unei compatibilizari a
modului de masurare, cuantificare si comercializare a resurselor de apa. Pentru
monitorizarea modului de aplicare al NWI si pentru consultanta Tn domeniul politicilor
apei, a fost infiintata NWC, organism format din sapte membrii, care functioneaza cu
incepere din 2004 (Australian National Water Commission 2014).

The Murray-Darling Basin Initiative
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Dupa cum s-a mentionat anterior, cel mai puternic si, in consecintd, cel mai important
sistem hidrografic d Australiei este format de réurile Murray si Darling din partea sud-estica a
continentului, ale ciror bazine cumulate acopera putin peste 1 milion de km? (circa 14% din
suprafata Audtrdiei). Desi relativ redus ca suprafata raportat la intregul continent, Sistemul
Murray-Darling este sursa de apa pentru majoritatea populatiei australiene, noua din cele mai
importante aglomerari urbane de tarii fiind localizate in interiorul acestuia sau in zonde
cogtiereinvecinate.

Modul de functionare federal al statului australian face ca administrarea bazinului si
cada Tn sarcina a patru state (Fig. 16), New South Wales (cel mai important, cu circa 50%
din suprafata bazinului), Queensland, Victoria si South Australia, la care se adauga si
Teritoriul Capitalel Australiene, astfel ca modelul de manageriere aplicat poate fi
considerat, cel putin partial, si pentru situatia unor bazine hidrografice transfrontaliere.
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Figura 16. Bazinul Murray-Darling si unitatile administrative in cadrul carora se intinde
bazinul (sursa environment.gov.au).

Dat fiind ca niciuna dintre statele implicate nu a fost capabila de gestionare a
problemelor intregului bazin, un acord comun de manageriere a fost instituit si pus n
practica inca din 1915 (River Murray Waters Agreement RMWA), cu scopul de a asigura
rezerve de apa pentru populatie si de a asigura un minim de scurgere in zona bazinului
aferenta Australiel de Sud, unde sistemul poate seca Tn totalitate in sezonul secetos
(Murray-Darling Basin Authority 2014).

Tn octombrie 1985, tratatul a fost redimensionat si redenumit Initiativa Bazinala
Murray-Darling (The Murray-Darling Basin Initiative MDBI), cu o arie de acoperire
conceptuala mult mai larga, fiind realizat pentru ,promovarea si coordonarea unei
planificari si a unui management eficient pentru utilizarea echitabila, eficientd si
sustenabila a apelor, terenurilor si ator resurse de mediu din Bazinului Murray-Darling”
(MDBCM 1985).

Coordonarea si implementarea activitatilor legate de managementul bazinului este
sarcina unui sistem de conducere tricefal, format dintr-o structura legidlativa (Consiliul
Ministerial al Bazinului — Murray-Darling Basin Ministerial Council MDBMC), una
executiva subordonata primei (Comisia Bazinului — Murray-Darling Basin Commission
MDBC) si una consultativa (Comitetul Consultativ al Comunitarii).

40



Per spective actuale privind dezvoltarea durabila

Dintre cele mai importante proiecte dezvoltate in cadrul Inisiativel se detaseaza
limitarea cantitatii de apa care poate fi preluata din cadrul sistemului (The Murray-Darling
Basin Cap, initiat Tn 1997), tratatul comercial privind apaincheiat intre New South Wales,
Victoria si Australia de Sud, cu scopul de a eficientiza utilizarile resurselor de apa si,
poate cel mai important, programul ecologic denumit The Living Murray Initiative
(program de 500 de milioane de dolari desfasurat in perioada 2004-2009), cu scopul de a
»Crea un réu sanatos si functional care si ne asigure prosperitate in continuare, apa curata
si un mediu Tnconjurator infloritor” (Australian Department for the Environment 2014).
Toate aceste programe sunt modele de succes si de traditie in managementul apei si pot fi
exemple de urmat si de replicat de catre cel care vor sa implementeze IWRM.

Planul de imbunatdfire a calitarii apelor si The Coastal Catchment I nitiative

Alaturi de problema evidentd a apelor continentale, Australia desfasoara un intens
program de protejare a apelor oceanice din aria sa de cuprindere. Programul este, Tn marea
sa majoritate, realizat Tn strénsi colaborare cu Noua Zeelanda, dat fiind istoricul comun,
apropierea geografica si interesele comune Tn domeniul protectiei mediului. Situatia
relativ delicata a zonelor costiere a celor doua tari este rezultatul acumulérii poluantilor
proveniti din agricultura puternic dezvoltatd Tn zonele costiere, care se adauga efectelor
nefericite ale incalzirii globale, ducand la degradarea zonelor coraliere si la scaderea
drastica lanivel local abiodiversitatii (Fig. 17).

Programul The Coastal Catchment Initiative (CCl) a fost lansat de catre Guvernul
Australian Tn noiembrie 2002, cu intentia de a identifica, cu participarea structurilor
administrative regionale si locale, a punctele sensibile legate de eliminarea si condensarea
nivelelor poluante si de a reduce sau elimina complet emisiile poluante Tn aceste zone.

Un prim pas in sensul implementarii CCl este reprezentat de realizarea unei baze
legidative conceptuale, reprezentatd de Cadrul pentru protectia calitatii apelor marine si
estuariene (Framework for Marine and Estuarine Water Quality Protection FMEWQP).

Figura 17. Coral din zonaMarii Bariere de Coral i, ,inalbit” caefect a cregterii
temperaturii oceanului Tn urmaincilzirii globale (sursa climateshifts.org).

In baza acestuia, s-a dezvoltat Planul de Tmbunatitire a calitatii apelor (Water
Quality Improvement Plan WQIP), cu rolul de a identifica cele mai eficiente metode de
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Tmbunatatire a calitatii apelor si de afurnizalogistica si suport material in implementarea
unor proiecte de ameliorare a calitatii apelor. Tn acest sens, Guvernul Australian a finantat,
total sau partia, proiecte legate de WQIP, fie punctual directionate, ca cel din Sistemul
Peel-Harvey, fie cu aplicabilitate larga, cum sunt cele de consultare pentru modificarea
legidatiel, de monitorizare a emisiilor sau cele de implementarea a celor mai bune practici
(Fig. 18) si de asistenta targetata Tn activitatile agricole.

Figura 18. Fermieri australil in
agricole (sursa wetlandcare.com.au).

3.4.3. IWRM in Bazinul Hidrografic al Dunarii

Poate cel mai bun exemplu de bazin hidrografic transnaional este reprezentat de Bazinul
Dunarii, care cuprinde, total sau partial, teritorii apartindnd a 19 state europene, pe o suprafata
de 801.463 km® (ICIM 2007). Dat fiind ci abordarea IWRM este definita fundamental de
managerierea gpel la nivel de bazin hidrografic, Tn context european se presupune existenta
unui mod de gedtionare unitar Th cadrul statelor implicate, singurul capabil sa asigure
functionarea IWRM.

Tn acest sens, statele dunarene au elaborat planuri de management al portiunilor de
bazin aferente propriilor teritorii Th mod relativ similar, urméand ca rezolvarea corecta a
problemelor interne sa asigure calitatea procesului final.

Desi 19 state virtua implicate, 14 dintre ele cuprind majoritatea covérsitoare a
bazinului (ICDPR 2009): Austria, Bosnia si Hertegovina, Bulgaria, Croatia, Cehia,
Germania, Ungaria, Moldova, Muntenegru, Roménia, Serbia, Slovacia, Slovenia si
Ucraina (cursurile tributare Dunirii din celelalte cinci state: Italia, Albania, Macedonia,
Polonia si Elvetia, reprezinta circa 0,5% din suprafata bazinului). Aceste 14 state, in
colaborare cu Uniunea Europeanda, au semnat Conventia pentru Protectia Dunarii (DRPC
— Danube River Protection Convention) si au infiintat Comisia Internasionalad pentru
Protectia Dunarii (International Commission for the Protection of Danube River ICPDR).

Scopul Comisiei este coordonarea centralizatd a actiunilor de management
referitoare la Bazinul Dunarii, lanivel general, si acelor trei mari sub-bazine (Tisa, Drava
si Sava). Tn acest scop, Comisia a supervizat implementarea unor programe ample legate
de fluviu, cum sunt cele de inventariere a calititii apelor si ecosistemelor cunoscute ca
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Joint Danube Research (JDS1, Tn 2001, si JDS2, in 2007), sau cel de monitorizare a
caracteristicilor bio-ecologice ale raurilor din cadrul bazinului, denumit Transnational
Monitoring Network (TNMN, pornit Tn 1996).

Dupa o munca de aproape 9 ani, avand ca punct de pornire Directiva Cadru Ape
2000/60/EC, Tn 2009 a fost findlizat cel mai important proiect a ICPDR, si anume Planul de
Management Integrat d Fluviului Dunarea pentru perioada 2009-2015, document care a fost
retificat de toate statele pe teritoriul carora fluviul traverseaza si care asigura un cadru coerent
de actiune pe intregul bazin hidrografic.

Scopul principal de Planului este atingerea nivelului de cditate bun de apelor de pe
intreg cuprinsul bazinului (Fig. 19). Pentru atingerea acestui obiectiv principd, mai multe
obiective secundare si aspecte punctuae au fost derivate pentru o rezolvare In perioada
urmatoare:

- poluarea organici, cu tinta de a se obtine o reducere totalda a emisilor organice
netratate;

- poluarea cu nutrienti, cu scopul declarat de a elimina factorii care duc la
eutrofizarea sectoarelor de réu si azonei costiere a Marii Negre;

- substantele periculoase, cu scopul de a asigura protectia sanatatii umane si a
ecosistemelor acvatice de pe cuprinsul bazinului;

- modificérile hidromorfologice, cu target multiplu: managementul echilibrat al
structurilor hidrotehnice pentru pastrarea sinatatii ecosistemelor si protejarea speciilor
native; restaurarea si reconectarea zonelor umede de pe cuprinsul bazinului; asigurarea
unor debite corespunzitoare pentru toate corpurile de apa din cuprinsul bazinului;
asigurarea folosirii celor mai bune tehnici si unei planificari corespunzitoare pentru orice
constructie viitoare de acest tip;

- apele subterane, cu targetul de a reduce orice efect poluant sau de degradare asupra
acestui tip de ape.

Stare ecologicd Potential ecologic Potential de risc al Ri
X i isc
[ ] excelentd - bun sau foarte bun statelor nemembre EU
. ! calculat pe baza celor mai - improbabil
B bund [[IT] moderat sau mai slab ( P g oe i e
proaste scenarii posibile in cazul D pmbabi,’
moderatd Stare fizico-chimica substantelor organice, |:| )
. nutrientilor, substantelor toxice sigur
proastd I bund s modificarilor
- foarte prcasté n p."oastc"f hidromorfologice

Figura 19. Starea de calitate aapelor Fluviului Dunarea’in lungul bazinului hidrografic
(prelucrare dupa |CPDR, 2009).
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Toate aceste tinte au devenit fundamentale pentru toate statele implicate, iar
aplicarea principiilor comune pentru atingerea tintelor, o preocupare a structurilor
administrative implicate din fiecare stat membru al ICPDR.

Managementul Bazinului Dunarii in Romania

Roménia participa Tn mod activ la managementul Dunarii in conformitate cu
amintitul Plan de Management Integrat a fluviului, prin aplicarea principiilor si directiilor
stabilite de acesta pe teritoriul tarii noastre. Implementarea este asigurata de catre GWP
Roménia in colaborare cu actualul Minister al Mediului si Dezvoltarii Durabile (MMDD),
prin Direcfia Managementului Resurselor de Apa si Serviciul Apelor de Frontiera.

Scopul general declarat al implementarii conceptului IWRM de catre autoritatile
mentionate este asigurarea unui raport pragmatic, stiintific si echilibrat intre trei elemente
care se influenteaza reciproc, si anume utilizarea economica eficienta a apei, echitatea
sociai si sustenabilitatea mediului Tnconjuritor.

Principiile de baza ade managementului apelor Tn contextul zonei romanesti a
Bazinului Dunarii deriva din Directiva Cadru a Apel (Water Framework Directive —
WFD) (EC 2000b) si urmaresc aplicarea IWRM la nivelul intregii tari. Pentru acest
deziderat, cu exceptia prevederilor WFD, mai au importantda Tn context ghidurile de
implementare ae Strategiel Comune de Implementare a WFD (Common Implementation
Strategy — CIS) (EC 2000a) si Tntelegerile dintre tarile Dunarene, in conformitate cu
Conventia privind Protectia Fluviului Dunarea.

Tn acest sens, autorititile implicate au elaborat o serie de principii, mai mult sau mai
putin personalizate contextului national al Roméniei, care si constituie baza aplicarii
IWRM 1n partea roméneasci a Bazinului Dunirii, detaliate dupa cum urmeazi si
reprezentate schematic n Figura 20:

- gospodirirea apelor se bazeazi pe abordarea la nivel de bazin hidrografic,
recunoscandu-se ca apele nu au frontiera;

- toate apele sunt protejate de lege, pornind de la cele subterane, continuand cu
réurile si Marea Neagra;

- sunt stabilite obiective de stare pentru toate apele (, starea buna”) acestea urmand a
fi atinse latermene prestabilite (2015);

- S-a statuat o abordare combinata, pentru controlul poluarii, prin limitarea acesteia
lasursasi prin stabilirea de obiective de calitate la cursul receptor;

- sunt incluse instrumente economice, n sprijinul atingerii obiectivelor de mediu
(analiza economica, pretul apei, recuperarea costurilor);

- este asigurata participarea publicului (informare, consultare, implicare);

- Planurile de Gospodarire a Apdor, lanivel bazinal, se elaboreaza laintervale de 6 ani si
includ: caracterigticile bazinului hidrografic, andize de mediu si economice, reteaua de
monitoring, stabilirea de obiective de mediu, rezultatele participarii publicului si programele de
masuri pentru atingerea obiectivelor propuse.
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Figura 20. Relatiile IWRM factori locali in Roméania (dupa ICIM 2007).

IWRM are la baza Schemele Cadru Nationae, la nivel de bazine hidrografice si
planurile de masuri aferente acestora (Fig. 21). Roméania este una dintre primele tari care a
promovat gospodarirea apelor la nivel de bazin hidrografic, cu Tncepere inca din 1959.
Inca din perioada 1959-1962, Romania a elaborat primele planuri de gospodrire a apelor
la nivel de bazin hidrografic, cunoscute sub denumirea de scheme cadru de amengjare
(ICIM 2007).
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Figura 21. Structurarea administrarii lanivel bazinal a sistemelor hidrografice ale

Romaéniei (sursa rowater.ro).

S-au daborat n acest sens planuri pentru 14 bazine hidrografice, Delta Dunarii si ariile
inundabile, acoperindu-se astfd Tntreg teritoriul tarii. Aceste planuri s-au bazet pe studii si
cercetari hidrologice, hidrogeologice, pe considerente si probleme climatice, topogeodezice, pe
evaluari si directii demografice, dezvoltare urbana si amengjare teritoriala, dimentare cu apa
potabilasi industriala, navigatie, potential hidroenergetic si piscicultura

Schemele Cadru si Planurile de Gospodarire a Apelor au fost ulterior modificate, in
prima faza prin Legea Apei nr. 107 din 1996, apoi prin noua Lege a Apelor nr. 310 din
2004, care a completat, modificat si updatat vechea lege, astfel ca ele au la ora actuala un
continut mai larg si sunt conforme cu cerintele WFD, cel putin urmatoarele elemente noi
fiind considerate si aplicate (ICIM 2007):

- stabilireadistrictelor bazinale;

- delimitarea corpurilor de apa, Tn functie de tipologie, si a corpurilor de apa puternic
modificate;

- stabilirea unor ,conditii de referinta”, utilizabile mai apoi pentru fundamentarea
obiectivelor de calitate (Fig. 22);

- consderarea atét aapelor de suprafata, cét si acelor subterane, marine sau tranzitionale,
urmata de identificareasi cuantificareapresiunilor si impacturilor lanivelul acestora;

- integrarea (I11) tuturor categoriilor de apa: ape de suprafatd, subterane,
tranzitionale, marine; integrarea se va rediza atét din punct de vedere a parametrilor
fizici, cat si a aspectelor cantitative, calitative si a impacturilor biologice, tindndu-se n
mod obligatoriu cont de modificarile hidromorfologice;

- integrarea (12) utilizatorilor de apa la nivel de bazine hidrografice pentru
solutionarea ecuatiei: resursa — cerinta de apa — protectia resursel de apa, ceea ce
implica analiza/balanta utilizarii apei lanivel de bazin;

- integrarea (I13) utilizarii apel Tn amonte cu necesarul din aval, respectiv
recunoasterea si respectarea dreptului utilizatorilor din aval de afolos resursele de apain
mod echitabil, Tn cantitate suficienta si la o calitate corespunzatoare;
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- integrarea (14) limitarilor resurselor de apa in politicile de planificare, pe baza
cunoasterii caracteristicilor acestora si pe baza recunoasterii valentei de element cheie a
vietii de factor limitativ n dezvoltarea socio-economica.

f Pasul 1 wemep Pasul?2 wesp Pasul3 mapp Pasul4 \

Evaluare: Comparare: Strategizare: Implementare:
Unde suntem Cum Cum Cum facem acest
acum? comparam? Tmbunatatim? pas?
Puncte forte, Initiative Capacitatea Obiectivessi
puncte slabe interne interna tinte de atins
Comparare cu Actiuni,
Evauare de clasa cea mai Plan de etape §i
bazi buni Tmbunatatire Tmbunatatiri
Oportunitati Markeri Cerinte Resurse
\ si bariere externi externe disponibile /

Cee4 ,l-uri” (integrari) au loc atét Tn plan orizontal (de exemplu Tntre sectoare), cét
si in plan vertical (intre diferite autoritati). In fapt, integrarea gospodaririi apei cu cea a
teritoriului, a apelor de suprafata cu cele subterane, a intereselor folosintelor de apa din
amonte cu cele din aval oglindeste Tntreg ciclul logic al apei. Integrarea cu sistemul uman
serefera, n special, laintegrarea politicilor si strategiilor intersectoriale, si la participarea
tuturor factorilor interesati in procesele de luare adeciziilor.

Dat fiind ca Bazinul Dundrii este caracterizat prin intinderea foarte mare, de unde si
eterogenitatea conditiilor de pe cuprinsul acestuia, si prin numarul mare de state si
structuri administrative implicate Tn gestionarea teritoriilor aferente bazinului, Tn cazul
fiecarui stat pot fi identificate particularitati lanivelul proceselor si elementelor care au un
rol extrem de important pentru managementul lanivel local.

Tn cazul Romaniei, autoritatile implicate Tn gestiunea resurselor de apa au structurat
aceste elemente Tn trei mari categorii: presiuni la care e supusi Dunirea la nivel de bazin
hidrografic, impacturi si daune corespunzitoare acestora si actiuni si sarcini politice
relevante in contextul gestiunii apelor.

Presiuni

Un prim aspect specific este legat de incertitudinea nivelelor de precipitatii si
variabilitatea ridicata a situatiilor meteorologice extreme, datoratd impactului regional a
schimbarilor climatice; principalul efect este cresterea riscului de inundatii, particularitate
extrem de importanti Tn context.
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Un dt aspect specific este transformarea, Th trecutul apropiat, a zonelor umede n teren
arabil (Fig. 23), pentru practicarea agriculturii intensive la o scard foarte extingd (in esenta
convertirea ecosstemelor naturale in structuri mono-functionale cu necesitate de dimentare
alohtona intensiva); aceasta schimbare a utilizarii terenului intr-un mod insuficient calculat si la
scara foarte mare are ca efect modificari lanivel local acircuitelor de masa si energie, cu efecte
dificil de cuantificat.

Figura 23. spect ti c d n InsulaMare Brail, zona umeda desecata Tn scopuri
agricolein perioada regimului comunist (sursa obiectivbr.ro).

Evacuarea apelor de canalizare fara epurare daturi de ate probleme specifice urbanizarii
(scurgeri poluante, fluctuatii de debite etc.) sunt de asemenea caracteristice Roméniel, ca de
atfe tuturor tarilor aflate laun nivel emergent de dezvoltare.

O problema din ce Th ce mai stringenta la ora actuala este legatd de constructia de
hidrocentrale si diguri, Tn specia de microhidrocentrale Tn salbe pe réuri de munte cu debit
relativ mic; principalul efect este reducerea nivelelor de scurgere uneori sub debitele
necesare functionarii normale a ecosistemelor, sau, in cele mai multe cazuri, sub nivelele
necesare utilizarilor din aval.

Tn legatura cu aceasta problema, intensificarea productiei Tn diferite sectoare economice
conduce la o crestere a necesarului de apa, uneori la nivelul unor bazine hidrografice dga
afectate de scaderi de debit conditionate de exploatari hidrotehnice.

Tn plus, aceasta duce la cresterea locala a nivelului de poluare, cu relatie in poluare
difuza, manifestatd la nivelul Roméniei Tn particular la nutrienti, poluanti organici
persistenti si diverse metale grele.

Impacturi i daune

Un prim impact, poate cel mai important este cel legat de eutrofizarea diferitelor
sectoare de réu si aterenurilor umede, incluzéndu-se aici si Delta Dunarii si parteade N-V
a Marii Negre, cu efecte incuantificabile asupra biodiversitatii si  functionarii
ecosistemelor acvatice si nu numai (Fig. 24).
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Figura 24. Depuneri de alge pe plaja Marii Negre, carezultat al eutrofizarii

(sursa radioresita-inimagini.blogspot.com).

Apoi, apar modificari Tn hidrologia Dunérii si a afluentilor sii, conducand la posibile
probleme in alimentarea cu apa a asezarilor umane sau a diverselor activitati agricole sau
industriale. Aceste probleme sunt accentuate de cresterea nivelelor de poluare pe cuprinsul
bazinului, Tn special Tn cazul azotatilor proveniti din Tngrasamintele agricole, scazand
oferta de apa utilizabila Tn activitatile umane. Apele poluate sunt, in acest context,
principala sursi de poluare a apelor subterane, care congtituie singura metodi de
alimentare (sau, cel putin, o sursi aternativa) pentru o serie larga de asezari umane.

in plus, modificirile necontrolate de debit pot afecta, de asemenea, functiile
regulatorii si ameliorative ale ecosistemelor, cum ar fi, spre exemplu, capacitate de
autoepurare, situatie care, suprapusa peste cresterea nivelelor de poluare amintite, conduce
la degradarea accentuata a ecosistemelor acvatice (Fig. 25).

- e o 5 --? ﬂj_ s s . 5 2 b i
Figura 25. Mortalitate piscicola in Raul Lapus, in mai 2009, ca urmare a efectel or
cumulate ale canicule si deversirilor statiel de epurare Baia Mare (sursa glasul.ro).

o
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Aceste ecosisteme sunt oricum afectate de schimbari Tn structura trofica si la nivelul
biodiversitatii, problematica atunci cand discutim despre scaderea calitativa si cantitativa a
unor resurse naturale asociate (in particular, avem de a face cu diminuarea dramatici, n
ultima perioada, afondului piscicol de interes economic).

Sarcini si acfiuni politice

Lanivelul administrativ al Roméniei, in principal prin intermediul MMDD, sarcinile
politice trasate Tn scopul de a asigura aplicare IWRM la nivelul Bazinului Dunarii in
Romaénia pot fi sintetizate dupa cum urmeaza:

- reabilitarea starii trofice la nivelul Bazinului Hidrografic Dunires;

- reabilitarea sectorului piscicol in baza unel productivitati naturale si semi-naturale
a ecosistemelor acvatice;

- conservarea biodiversitatii;

- reabilitarea functiunilor regulatorii ae zonelor umede;

- diminuarea eroziunii costiere;

- controlul inundatiilor si politicii de gospodarire a apelor, prin masuri fezabile din
punct de vedere economic.

4. Concluzii

Este evident ca aplicarea sistemelor de gestiune aferente IWRM este singura solutie
viahila pentru pastrarea in conditii corespunzatoare a corpurilor de apa, asigurand, Tn sensul
dezvoltarii durabile, perpetuarea acestorasi garantand resursa de gpa generatiilor viitoare.

Cu toate acestea, desi structura teoretica e definiti de ceva vreme, iar baza
legidativa este constituita si chiar implementata Tn multe tiri, atingerea obiectivelor
IWRM nu este atét de facila.

Un prim factor Tn acest sens, si, in mod evident, cel mai important, sunt conditiile
economice ale statului sau regiunii care incearca implementarea sistemului. Cu cét acestea
sunt mai precare, cu atét resursele financiare vor fi mai usor deturnate hspre proiecte cu
efect pe termen scurt, considerate prioritare de catre administratia Tn cauza, iar multe
astfel de situatii sunt identificabile la nivel mondial, cu proiecte abandonate in diverse
stadii de executie, care cresc mai degraba riscurile de deteriorare a bazinelor hidrografice.

Apoi, componenta financiard este determinanta, din nou Tn specia Tn zonele cu
probleme economice, atunci cand exista conflicte de interese Tntre protectia corpurilor de
apa si ate activitati posibile a genera profit momentan. Putem cita aici, ca exemple
suficiente si pe deplin cunoscute, diversele constructii hidrotehnice care, mai ales cand
sunt Tn densitate mare, conduc la scaderea drastica a debitelor si la degradarea abiilor si
ecosistemelor acvatice, dar si exploatirile necontrolate de material lemnos, cauza
principala a inundatiilor care afecteazd an de an Roménia si care au condus la sciderea
dramatica a biodiversitatii Tn ecosistemele acvatice.

O problema demna de luat in calcul este si gestiunea transfrontaliera a unor bazine
hidrografice, care necesitd un aparat logistic important, o legislatie omogena si omogen
aplicata de catre toti participantii, si care de multe ori sufera din cauza problematicilor
locale si din cauza neimplicarii suficiente a comunitatilor Tn protejarea apelor in discutie.
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De altfel, probabil ca implicarea suficienta a publicului este cea mai facil de rezolvat
problema, iar implementarea corecta a directiilor stabilite de catre factorii de decizie ar fi
mult mai facila daci ar incepe de la cel mai de jos nivel, daca fiecare dintre noi ar Tntelege
Cd apa nu este o resursd inepuizabila, ca fiecare dintre noi trebuie sa o protejam pentru ca
generatiile viitoare sa poatad beneficia, larandul lor, de ce beneficiem noi astazi.
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II. Valorificarea produselor vegetalein veder ea extractiei si analizel
resveratrolului si implicarea acestuia in domeniul sianatatii*

Adina Frum
1. Introducere

Plantele au fost folosite Tnca de la Theeputul omenirii, acestea fiind singurele metode
de a intretine starea de sinatate si de a ameliora starea de boala. Folosirea remediilor
naturiste Tn prezent pentru profilaxia si tratamentul anumitor afectiuni arata eficacitatea
marita a produselor naturale in cresterea calitatii vietii.

De-alungul anilor din plante s-au extras o multitudine de compusi care s-au dovedit
afi utili pentru omenire. Acestia prezentau valoare nutritiva, erau implicagii Tn profilaxia
anumitor afectiuni sau se dovedeau utili ca adjuvanti in tratamente.

Unele substante desi descoperite cu multi ani Tn urma, au fost valorificate mai tarziu.
Una dintre aceste substante este resveratrolul.

Acesta a fost izolat pentru prima data de cercetitorul japonez Dr. Michio Takaoka
din radacini de Veratrum grandiflorum O.Loes in anul 1940 (Wu et al. 2013). Aceasta
Specie vegeteaza si in tara noastra, de. Se presupune ca numele acestel substante deriva de
la faptul ca este un derivat de rezorcinol si a fost descoperit dintr-o specie din genul
Veratrum (Kiselev 2011).

Tn anul 1963 s-a izolat resveratrol din Polygonum cuspidatum Siebold et. Zucc.,
plantd care se folosea in medicina traditionala japoneza si chineza (Timmers et a. 2012,
Nakata et a. 2012).

Resveratrolul a fost izolat din boabe de struguri, mai specific din pielita si din
samburi, Tn anul 1976 (Wu et a. 2013).

Interesul pentru acest compus a crescut in anul 1992, cand s-a observat ¢a vinul rosu are
efecte protectoare cardiace si s-a considerat a fi un factor de importanta majora in ,, paradoxul
francez” (Timmerset d. 2012, Nakata et a. 2012).

De-a lungul timpului s-a observat o incidenta scazuta a bolilor cardio-vasculare in
réndul populatiei franceze desi s-a observat o dieta bogata Tn grasimi saturate. Acest lucru
datorandu-se consumului regulat de vin rosu care posedi o cantitate considerabila de
resveratrol (Wu 2013, Roches-Ribalta et al. 2012). Tncepand cu anul 1997, cercetatori au
descoperit abilitatea resveratrolului de a inhiba proliferarea unor celule canceroase,
proprietati antiinflamatoare si antioxidante ale acestuia (Timmers et al. 2012).

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare n
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorale (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeanid si Guvernul Romaniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Interesul fata de resveratrol a crescut exponential Tncepand cu anul 2003, cand s-a
observat ci acesta are efecte asupra ,,genel longevitatii” SIRT1, crescand speranta de viata
la viermi, muste si pesti cu durata scurtd de viata (Timmers et a. 2012, Nakata et al.
2012). Raméne sa se cerceteze efectul resveratrolului asupra metabolismului si procesului
de Tmbatrénire la oameni datorita cresterii necesitatii de un astfel de produs.

1.1. Compozitie chimica

Resveratrolul (3,5,4"- trihidroxistilbena) este un derivat polifenolic neflavonic, face
parte din clasa stilbenelor (1,2-diariletena) si datorita faptului ca aceasta se secretd mai
mult cand planta este supusi factorilor de stres, poate fi introdusi in clasa fitoaexinelor
(Térdea 2007).

Acesta se gaseste Tn naturd sub doud izoforme: cis- si trans-resveratrol. Prin
expunere la radiatii UV se produce izomerizarea ireversibila a trans-resveratrolului n
forma cis care prezinta o stabilitate mai mica decét izomerul neexpus la lumina. Ambele
forme exercitd efecte similare, dar forma trans este mai studiatd datorita stabilitatii sale
marite (Wu et al. 2013).

De asemenea in natura resveratrolul se poate Tntéini si sub forma glicozidata:
resveratrol-3-O-B-D-glicozida (Wu et a. 2013).

1.2. Produse vegetale

Resveratrolul se gaseste n foarte multe specii de plante (Tab. 1). Dintre acestea o
parte au fost studiate mai amanuntit si s-a observat aplicabilitatea lor. S-a observat un
interes sporit asupra produselor viticole, in tara noastra. Chiar si produsele secundare pot
fi valorificate. Astfel putem observa aplicabilitatea acestora in diferite ramuri ale
industriei.

Tabelul 1. Plante cu continut de resveratrol

Familie Gen Specie
. Vitis \Vitis vinifera
Vitaceae
Tetrasigma Tetrastigma hypoglaucum
Morus Morus rubra
Moraceae Morus alba
Artocarpeae /Artocar pus heterophyllus
Melanthiaceae Veratrum \Veratrum spp.
Aspodel aceae Aloe IAloe spp.
Liliaceae Lilium Lilium spp.
Asparagaceae Ornthogalum Ornithogalum caudatum
Cassia Cassia spp.
Fabaceae Cercis Cercis chinensis
Glycine Glycine max
Arachis Arachis spp.
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Familie Gen Specie

Trifolium Trifolium spp.

Bauthinia Bauthinia racemosa

Rheum Rheum spp.
Polygonaceae Polygonm Polygonum cuspidatum

Fallopia Fallopia spp.
Pinaceae P!cea P!ceannrlanum

Pinus Pinus spp.

Festuca Festuca spp.

Hordeum Hordeum vulgare
Poaceae

Poa Poa spp.

Stipa Sipa spp.

Lolium Lolium spp.
Paeoni aceae Paeonia Paonia lactiflora
Araliaceae Panax Panax psudo- ginseng var. notoginseng
Asteraceae Aster Aster tataricus
Manoliaceae Magnolia Magnolia officinlis
Juglandaceae Juglans Juglansregia
Ericaceae \ accinium Vaccinium myrtillus

Vaccinium vitis- idaea

Rosaceae Rubus Rubus idaeus

Prunus Prunus mume
Rhamnaceae Ziziphus Ziziphus jujuba
Gnetaceae Gnetum Gnetum montanum
Bromeliaceae Ananas /Ananas comosus
Canabaceae Humulus Humulus lupulus
Adoxaceae Sambucus Sambucus nigra
Myrtaceae Syzygium Syzygium cumini

Dupa cum se poate observain Tabelul 1 (Shrikanta et a. 2015, Chiva-Blanch et al.
2011, Wang et al. 2013, Benova et al. 2010, Vatai et al. 2009, Xu et al. 2012, Lyons et al.
2003, Aggarwal et al. 2004, Garcia-Perez et al. 2012, Hasan et a. 2013), materia prima
din care se poate extrage resveratrolul este constituita dintr-o varietate de specii de plante.

1.3. Valorificarea produselor secundaredin industria vinului

Tn industria vinului, In afara produselor de bazi, rezultd si ate produse care se
numesc produse secundare si reprezinta aproximativ 25% din cantitatea de struguri
prelucrati. Valorificarea acestora este de un red interes in cercetare datorita produselor
obtinute care se dovedesc utile Th numeroase sectoare industriale. Din produsel e secundare
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procesului de vinificatie se pot extrage compusi biologic activi (enzime, vitamine,
polifenali) si nu Tn ultimul rnd se evita poluarea mediului (Tita 2002).

Alcatuirea mecanica a strugurilor se modifica Tn timpul procesului de maturare a
acestora. Astfel aceasta este foarte importanta pentru a se stabili modul de utilizare a
produselor secundare.

Compozitia chimica a strugurilor sanatosi gjunsi la maturitate este de 75% apa si
25% materie uscata. Aceasta este reprezentata de zaharuri 18% si substante nezaharate
solubile si insolubile Tn apa 7%. Substantele nezaharate insolubile sunt reprezentate de
celuloza, hemiceluloza, grasimi si uleiuri vegetale si substante pectice si gume iar cele
solubile sunt alcatuite din substante minerale, acizi organici, substante azotoase si taninuri
(Tita 2002).

Compozitia chimica a ciorchinilor, a pielitelor si semintelor este foarte importanta
pentru ca unele substante trec Tn must sau Tn vin Tn timpul procesului de vinificatie (Tita
2002).

Ciorchinii contin cantitati mici de zaharuri, acestia fiind umectati cu must, acid
tartric, enotanin, substante minerale si substante azotate. Ca si valorificare, acestia sunt
spalati cu apa si solutia zaharoasa obtinutd este fermentata si apoi distilata Tn vederea
obtinerii de alcool. Dupa acest proces, ciorchinii fiind folositi ca si Tngrasamant (Tita
2002).

Tescovina este definita ca resturile solide, separate de must sau de vin si este
alcatuita din pielite, seminte, resturi de must sau vin, si uneori si resturi de ciorchini (Tita
2002).

Aceasta poate fi dulce (Fig. 1) sau fermentata (Fig. 2) depinzand de tehnologia
folosita. Cea dulce se obtine din presarea directa a strugurilor proaspeti iar cea fermentata
este obtinuta din presarea strugurilor fermentati Tn prealabil. Astfel se vor regasi resturi de
must pentru tescovina nefermentata (dulce) si resturi de vin pentru cea fermentata.
Tescovina fermentatd contine si precipitate care sunt acatuite din polifenoli, tartrati,
saruri minerale, substante pectice, etc. (Tita 2002).

- e = B
Figura 1. Tescovina dulce. Figura 2. Tescovina fermentata.

Din subprodusele vinicole se poate:

1. recuperaalcoolul etilic

2. produce acidul tartric si sarurile sale

3. produce ulei aimentar din seminte de struguri
4. obtine enocolorantul (Banu 2009)
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5. obtine surse de nutrienti (Baumgartel et a. 2007, Basalan et a. 2011, Gonzales-
Centeno et a. 2010)

Pentru obtinerea acestor produse este important ca tescovina proaspita sau
fermentata si fie prelucrata in sezonul de vinificatie. Depozitarea acesteia fiind posibila
doar pana la sféarsitul lunii februarie a anului urmator in conditii bine stabilite: bazine de
ciment bine curatate si etanse care si aiba o capacitate egala cu cea de prelucrare intr-o zi,
tescovina si fie bine uscata si sulfitata. Tn caz contrar randamentele de extractie a
alcoolilor si atartratilor poate scadea cu aproximativ 50% (Banu 2009).

1.3.1. Recuperarea alcoolul etilic

O stocare prelungita a tescovinel poate produce proliferarea unor microorganisme
(bacterii acetice, lactice si butirice) care poate cauza o fermentare secundara care aduce
dupid sine formarea unor compusi volatli cu o influenta negativa asupra gustului
distilatului si astfel scizand calitatea senzoriald a produsului finit. Acesti compusi sunt:
alcooli, esteri si aldehide (Cortez et al. 2010).

Alcooli

Metanolul este un alcool care se formeaza prin fermentatie directa, fiind format din
pectine sub influenta enzimelor pectolitice. Acest produs nu are nici o influenta asupra
aromei Thsa este important sa i se limiteze continutul Tn bauturi datorita toxicitatii acestuia
(Cortez et . 2010).

Prezenta 1-propanolului si 2-butanolului poate evidentia prezenta unor bacterii
nedorite.2-metil-1-butanolul si  3-metil-1-butanolul si majoritatea alcoolilor aciclici
saturati contribuie cu note aromatice cum ar fi: alcoolic sau dulce (Cortez et al. 2010).

Alcoolul ailic in concentratii mari indica faptul ci materia prima nu a fot depozitata
corespunzitor.2-fenletanolul este un acool aromatic produs in timpul fermentatiei
alcoolice si are o influenta pozitiva asupra distilatului obtinut conferindu-i acestuia note
florale (Cortez et a. 2010).

Esteri

O concentratie crescuta de acetat de metil sau acetat de etil denota o pastrare a
materiei prime Tn aerobioza. Acetatul de etil avénd o influenta negativa asupra distilatului
dandu-i o aroma de lipici (Cortez et a. 2010).

Acetatul de izoamil si acetatul de hexil au o influenta pozitiva asupra aromei
distilatului, acesta dezvoltand o aroma fructata de banane sau de mere (Cortez et al. 2010).

Concentratii mari de lactat de etil pot fi gasite datorita unei conservari lungi si deficitare
ducand la contaminareatescovineg cu bacterii lactice (Cortez et a. 2010).

Aldehide

Aldehidele sunt regasite Tn bauturi alcoolice datoritd oxidarii spontane sau mediate
de microorganisme.Acetaldehida contribuie la calitatea senzoriala conferind gust de alune
sau de mere rascoapte si batucite (Cortez et a. 2010).

Formarea benzaldehidei este asociatd cu dezvoltarea microbiana pe parcursul
procesului de stocare. Prezenta furfuralul nu poate fi relationata cu metoda de conservare
a tescovine deoarece acesta este format prin hidroliza acizilor sau prin Tncilzirea
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pentozelor (zaharuri nefermentabile). Furfuralul contribuie la aroma distilatului prin note
de cocos, migdale si nuci (Cortez et al. 2010).

1.3.2. Producerea acidului tartric si sarurilor sale

Acidul tartric este un acid gras usor solubil Tn apa. Acestainfluenteaza pH-ul vinului
conferindu-i acestuia o aciditate mai mare. Tn timpul evolutiei vinului acidul tartric se
transforma in sirurile sale de potasiu si de calciu si precipita sub forma de cristale.
Aceastd precipitare apare datorita aparitiei alcoolului Tn mediu si datorita sciderii
temperaturii (Olarasu 2011).

Tartratii au o aplicabilitate foarte vasta in indudtrie. Ei se folosesc in industria alimentara
ca adaos In gemuri si marmelade, in concentrate d tomate pentru a mentine pH-ul la valoarea
doritd, in conserve de fructe, la acidularea vinurilor tinere sau a lichiorurilor, ca antioxidant
pentru grasimi si uleluri si latratarea zaharului pentru anu cristalizan procesul defabricatie a
bomboandlor. In industria farmaceutici se foloseste pentru tratamentul patologiilor
gastrointestinale, in industria chimica la vopsirea tesaturilor si nu in ultimul rénd tartratii
reprezinta cimentul dentar folosit n cabinetele scomatologice (Olarasu 2011).

1.3.3. Producerea uleiului alimentar din seminge de struguri

Uleiul din seminte de struguri poate fi obtinut prin doua metode: presare si extractie.
Metoda ceamai utilizata este extractia cu solventi care este urmati de o separare a uleiului
care urmeaza afi rafinat (Dorobantu et al. 2008).

Compozitia chimica a semintelor de struguri Tnainte de uscare este formata din 30-
40% apa, 3-7% taninuri, 1-2% substante minerale, 8-10% ulei, 44-57% celuloza si 25-
28% lignina (Dorobantu et al. 2008).

Dupa uscare, tescovina contine 40-65% seminte care prezinta o cantitate de 12-22%
ulei. Semintele provenite din tescovina fermentatd si distilata prezinta un continut mai
scazut de ulel, 6-10%. Pentru a mentine o cantitate de ulel c&t mai mare se va reduce
umiditatea semintelor cu 6-7%. Semintele strugurilor negri prezinta o cantitate mai mare
de ulei decét cele recoltate de la struguri abi. Compozitia chimica a uleiurilor de seminte
de struguri este determinata de acidul linoleic, acidul oleic, tocoferoli si resveratrol
(Dorobantu et al. 2008).

Din punct de vedere organoleptic, uleiul are o culoare galbuie, cu gust placut
asemanator uleiului de masline. Uleiul de seminte de struguri poate fi folosit atét pentru
sosuri si salate cét si pentru prajire datorita rezistentel sale la temperaturi ridicate (224°C)
(Dorobantu et al. 2008).

1.3.4. Surse de nutriengi

Produsele secundare obtinute din procesarea strugurilor: seminte, coji, pulpe si
ciorchini au fost studiate pentru a le determina capacitatea de a functiona ca surse de fibre
alimentare pentru animale (Baumgartel et al. 2007).

Din tescovina examinatd s-a observat o cantitate diferita de nutrienti Tn functie de
culoarea strugurilor de provenienta. Astfel continutul in nutrienti este mai mare n
strugurii rosii decét Tn strugurii albi. S-a observat o diferentd intre cantitatea de materie
uscatd, ciorchini, cogja si pulpa si seminte astfel: pentru struguri albi medias-acaculat la
332, 349 si respectiv 319g/kg tescovina iar pentru strugurii rosii 207, 410 si respectiv
383g/kg tescovini. Cantitatea cea mai mare de fibre a fost obtinutd din seminte (Balasan
et al. 2011).
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Pectinele cu grad mic de esterificare au reprezentat polimerii cei mai Tntélniti Tn
tescovina iar celulozaafost cel mai raspandit polizaharid (Gonzales-Centeno et al. 2010).

Datorita indicilor de solubilitate a fibrelor analizati s-au observat beneficiile
nutritionale atribuite fibrelor, fie acestea solubile sau insolubile (Gonzales-Centeno et al.
2010).

1.3.5. Enocolorantul

Obtinerea enocolorantului se bazeaza pe solubilitatea substantelor colorate sunt
antocianii in mediu acid, alcoolic si sulfitic. Folosirea substantelor sulfitice care contin
dioxid de sulf 0,2% pentru extractie protejeaza antocianii de oxidare, se elimina usor din
enocolorant, sunt ieftine si se foloseste casi aditiv alimentar (Banu 2009).

Materia prima folosita este reprezentatd de tescovina rosie fermentata care prezinta un
continut de antociani de minim 1,5g/kg tescovina si tescovina rosie dulce. Prelucrarea acesteia
trebuie si fie imediat dupa presare sau maxim dupa 2 luni In care a fost pastrata n solutie de
dioxid de sulf 0,2%.Dupa extractie enocolorantul lichid si purificat are 0 compozitie de
aproximativ 95% polifenali totali din care 1-10% sunt antociani (Banu 2009).

Antocianii prezinta proprietiti antioxidante. Speciile reactive de oxigen sunt
generate constant in vivo pentru procese fiziologice si sunt produse Tn exces in cazul unor
patologii si genereaza stresul oxidativ. Din aceastd cauza acestia ar putea prezenta un
interes ca suplimente alimentare (Gomez-Plaza 2006).

Enocolorantii se folosesc in colorarea produselor alimentare acide, n industria
farmaceutica si cosmetica, Tnlocuind colorantii de sintezi (Banu 2009).

Din tescovina alba se poate obtine un concentrat de tescovina, care e un produs
asemanator enocolorantului brut, si care se foloseste la corectarea culorii galbene
bauturilor racoritoare si acoolice (Banu 2009).

1.3.6. Palifenali

Tescovina este un produs secundar a procesului de vinificatie si congtituie o sursa
importantd de polifenoli. Dintre acestia s-au extras cantitati mai mari de acid gdlic,
catechina, epicatechina, quercetina, acid p-cumaric, acid cafeic, trans-resveratrol
(Anastasiadi et al. 2012), camferol (Wang et al. 2010), antociani si rutin (Rockenbach et
al. 2011).

Continutul de polifenoli totali poate sa scada la expunerea la temperaturi care trec
peste 150°C timp de mai mult de un minut. La temperaturi de 100°C s-a observat chiar o
crestere a concentratiei de polifenoli totali (Solyom et al. 2014).

Capacitatea antioxidanta a polifenolilor extrasi din tescovini este importanta si astfel
se demonstreaza faptul ca tescovina este un produs secundar ieftin care Tsi gaseste
aplicabilitate tehnologica (Antolilli et a. 2015).

1.5. Suplimente alimentare

Un regim alimentar adecvat si variat ar putea oferi, in conditii normale, toti
nutrientii necesari dezvoltarii normale si asigurarii unel vieti sanatoase, Tn cantitati care
corespund celor stabilite si recomandate de datele stiintifice general acceptate. Aceasta
Situatie ideala, din pacate, nu este cea reala din cauza diferitelor stiluri de viata sau a altor
motive. Astfel consumatorii pot alege si suplimenteze aportul anumitor nutrienti prin
suplimente alimentare (Directiva 2002/46/CE 2002).
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Suplimentele alimentare sunt definite ca produse alimentare al caror scop este de a
suplimenta regimul alimentar si care reprezinta surse concentrate de nutrienti sau alte
substante cu efect nutritiv sau fiziologic, singure sau in combinatie, comercializate sub
forma de doza, respectiv in forme de prezentare cum ar fi capsulele, pastilele,
comprimatele, pilulele sau alte forme similare, casete cu pulbere, fiole de lichid, flacoane
cu picurator si alte forme similare de lichide si prafuri destinate sa fie luate Tn cantitati
mici dozate individual (Directiva 2002/46/CE 2002).

Exista o gama larga de nutrienti si ate ingrediente care ar putea fi introduse in
compozitia suplimentelor alimentare. Printre acestea se numard: vitamine, minerae,
aminoacizi, acizi grasi esentiali, fibre si diverse plante si extracte vegetale (Directiva
2002/46/CE 2002).

Pentru a asigura un grad ridicat de protectie a consumatorilor si pentru a le usura
alegerea, produsele care sunt introduse pe piata trebuie si fie sigure si si poarte 0
etichetare adecvata si corespunzatoare (Directiva 2002/46/CE 2002).

Informatiile referitoare la continutul de nutrienti a suplimentelor aimentare sunt
esentidle pentru a permite consumatorului care le achizitioneaza sa faci o degere in
cunostintd de cauza si si le utilizeze Tn mod corespunzator si in siguranta. Avand in vedere
natura acestor produse, informatiile respective ar trebui si se limiteze la nutrientii efectiv
prezenti Tn compozitia acestorasi ar trebui si fie obligatorii (Directiva 2002/46/CE 2002).

Suplimentele alimentare care se gasesc pe piata contindnd resveratrol pot fi doar cu acest
compus sau pot fi Tmpreuna cu compusi care potenteaza efectul acestuia sau au efect sinergic.
Adtfel combinatiile pot fi cu extract polifenolic total, lecitina, extract de ceai verde, coenzima
Q10 si ate produse cu capacititi antioxidante.

2. Materiale si metode

Resveratrolul s-a dovedit a fi benefic pentru mentinerea starii de sinatate a
oamenilor si acesta poate prezenta mai multe actiuni asupra corpului omenesc.
Mecanismele de actiune nu au fost elucidate integral, dar mai multe ipoteze au fost emise.

2.1. Actiune antioxidanta

Speciile reective de oxigen (ROS) sunt o clasi de molecule cu reactivitate crescuta care
sunt derivate din metabolismul oxigenului si sunt generate ca produsi secundari Tn reactiile
biologice din organism (Finkel et a. 2000). Ele sunt reprezentate de radicai liberi, spre
exemplu: superoxidul, peroxidul sau hidroxilul care sunt metabolizati de enzime intracelulare
cum ar fi glutationul, superoxid dismutaza sau catdaza. O acumulare anormala a speciilor
rective de oxigen este denumita ,,stres oxidativ, (Fernandez-Mar et d. 2012). Acesta poate
provoca o degradare amembranei celulare si a ADN-ului prin peroxidarea membrane lipidice,
reducerea fluiditatii acesteia si a unor mutatii la nivelul ADN-ului, care pot rezulta in cancer,
boli degenerativesi ate afectiuni (Finkel et a. 2000).

Studii au aratat o activitate antioxidanta a compusilor fenolici este datorata
capacitatii lor de a reactiona cu radicalii liberi (Seyoum et al. 2006). Capacitatea
antioxidanta a unui compus, in general depinde de prezenta compusilor reducatori care
prezinta potential antioxidant prin capacitatea lor de a rupe lantul radicalilor liberi si de a
dona un atom de hidrogen (Lee et al. 2011).
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Resveratrolul prezinta caracter reducitor. Acesta este proportional cu concentratia
resveratrolului (Lee et al. 2011).

In vitro, resveratrolul prezinta capacitatea de inductie a unor enzime de detoxifiere
(Timmers et a. 2012) chiar si in doze mici iar in vivo, acesta creste capacitatea antioxidanta a
plasmel si scade peroxidarea lipidica. Aceasta fiind corelata stréns cu riscul de afectiuni
coronariene si de infarct miocardic. Mecanismele prin care se produc acestea sunt neelucidate
nca (Fernandez-Mar et . 2012).

2.2. Actiunea asupra sistemului cardio-vascular

Studii au aratat ca resveratrolul protejeaza sistemul cardio-vascular (Wu et al. 2013).

La nivelul celulelor endoteliale de la nivelul arterelor coronare se poate intalni o
crestere a markerilor inflamatiei, o crestere a cantitatii de specii reactive a oxigenului si 0
activare a factorului NF-kB datorita unor factori endogeni: TNF-o sau exogeni: fumul de
tigara. Resveratrolul actioneaza asupra tuturor acestor factori, astfel prevenind procesele
inflamatorii lanivel vascular (Li et a. 2012).

S-a demondtrat efectul antihipertensiv a resveratrolului prin capacitatea acestuia de a
produce vasodilatatie (Wu et a. 2013, Wang et d. 2006), astfel scizénd presiunea arterida
sdolica. Aceste efecte sunt asociate cu scaderea endotelingl-1, o scidere moderata a
angiotensing |1 si o crestere anivelului de oxid nitric din sdnge (Li et al. 2012).

Studii pe soareci au aratat ca doze intre 5 si 10mg/kg/zi administrate cel putin 3
saptaméni la soareci cu comorbiditati scad presiunea arteriald sistolica si reduc hipertrofia
cardiaca (Li et al. 2012).

O doza mai mica, 2,5mg/kg/zi prezinta efecte minore asupra presiunii arteriale, dar
previne dezvoltarea hipertrofiei cardiace (Li et al. 2012).

Agregarea plachetard joaci un rol crucial Tn procesul aterotrombotic si astfel
substantele care conferd antiagregare plachetare sunt foarte importante, acestea reducand
riscul infarctului miocardic (Fernandez-Mar et al. 2012).

Resveratrolul previne agregarea plachetara, reduce formarea placii de aterom, acestea
contribuind Th mare masura la arterosclerozi (Fernandez-Mar et a. 2012). Acesta iisi exercita
actiunea si asupra pacientilor rezistenti la aspirina. Tratamentul unor iepuri care prezentau si
hipercolesterolemie cu doze de 4mg/kg/zi resveratrol aevidentiat efectul antiagregant plachetar
a acegtuiafara i se observe vreun efect asupralipiddor serice (Li et d. 2012).

S-a observat 0 actiune protectoare Tmpotriva afectiunilor cardiace ischemice si de
asamenea 0 potentare a regenerarii amiocardului dupa suferirea unui infarct. De asemenea s-a
obsarvat o scidere in dimensiune si densitate a placii aterosclerotice (Li et a. 2012).

Cantitati mari de colesterol Tn snge, cu precadere LDL-colesterol, contribuie laformarea
placii aterosclerotice. Studii arata ca soareci tratati cu polifenoli au prezentat o scidere a
leziunilor aterosclertice de 41% fata de cel netratati sau cel carorali s-aadminigtrat glucoza si
fructoza pentru efect placebo. Deci consumul de extract de coji de struguri rosii poate fi asociat
cu scadereaiincidente de ateroscleroza eortica (Leifert et a. 2008).

2.3. Actiunea antidiabetica

S-a demonstrat ca resveratrolul prezinta o actiune antihiperglicemica. De asemenea
s-a observat si 0 scidere a nivelului hemoglobinei glicate astfel demonstrandu-se o
reducere prelungita avalorii glicemiel (Wu et al. 2013).

Tn conditii fiziologice s-a demonstrat faptul ci Tn mod normal sunt blocate canalele
de potasiu ATP-dependente datoritd cresterii raportului ATP/ADP care rezulta din
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metabolismul glucozei. Cresterea raportului ATP/ADP induce depolarizarea membranei
plasmatice si declanseaza secretia de insulina. Tntr-un experiment pe termen scurt s-a
observat o crestere imediata a nivelului de insulina la soareci la care s-a administrat
resveratrol fie acestia diabetici sau sanatosi. O crestere substantiala a nivelului de insulina
afost observata dupa 90 de minute de la administrare (Szkudelska et al. 2010).

2.4, Actiunea impotriva obezitatii

Studii pe rozatoare demonstreaza ci resveratrolul exercitd o actiune favorabila
asupraanimalelor cirorali ssaadministrat o dieta bogata in lipide.

Soareci cu o dieta hipercalorici carorali s-a administrat si resveratrol au demonstrat o
crestere alongevitatii acestora. De asemenea s-a observat si 0 scadere a depunerilor adipoase a
nivelul inghind si retroperitoned (Szkudelska et a. 2010).

Resveratrolul nu este doar capabil si compenseze obiceiurile aimentare
defectuoase, ci poate induce schimbari la nivelul metabolismului care este comparabil cu
restrictia calorica. Unele efecte evocate de acest compus au fost comparabile cu o dieta
bazata pe restrictie calorica (Timmers et al. 2012).

Doza eficienta pentru efectul de restrictie calorica este de 400mg/kg/zi. La
administrarea de 25mg/kg/zi de resveratrol efectul cautat nu a putut fi evidentiat (Timmers
et a. 2012).

Efectele mimetice ale restrictiei calorice ae resveratrolului sunt remarcabile stiindu-
se faptul ca restrictia calorica poate preveni anumite afectiuni, cum ar fi: rezistenta la
insulina, diabetul zaharat detip 11, dislipidemii si cancer (Szkudelska et al. 2010).

Mecanismul prin care resveratrolul exercita aceste efecte este relationat cu inductia
genelor pentru fosforilare oxidativa si biogeneza mitocondriala. Numeroase studii arata ca
activarea proteinei  NAD'-dependente, Sirt 1, este esentiald pentru actiunea
resveratrolului. De asemenea se cunoaste faptul ci insasi restrictia calorica creste expresia
Sirt 1 (Szkudelska et a. 2010).

S-au efectuat si studii pe celule izolate care demonstreaza efecte de scurt timp care
se manifesta la cteva minute de la expunere. Astfel s-a demonstrat reducerea acumularii
trigliceridelor si scaderea cantititii deja existente a acestora in celule hepatice de soarece
(Szkudelska et al. 2010).

Activitatea resveratrolului Tn ceea ce priveste obezitatea poate implica si ate efecte,
experimentele implicand n principal inhibitia adipogenezei (Szkudelska et al. 2010).

2.5. Actiuneimpotriva cancer ului

Resveratrolul poseda abilitatea de ainhiba carcinogenezain mai multe stadii de acesteia.
Aplicarea topica a resveratrolului a evidentiat reducerea cu 98% a tumorilor pidlii la soareci.
Acesta ar putea incetini dezvoltarea tumorilor prin mai multe mecanisme complementare cum
ar fi prin inhibare activitatii enzimatice a ambelor forme de ciclooxigenaze, care implica o
reducere a riscurilor de a contacta multe forme de cancer si inductie de apoptoza celulara
(Fernandez-Mar et d. 2012).

Efectele antiproliferative si proapoptotice ae resveratrolului asupra tesuturilor
tumorale au fost cel mai mult documentate prin studii in vitro. Acestea sunt sustinute de
efectul de down-regulation a unor proteine celulare (Fernandez-Mar et al. 2012).

Studii in vivo nu arati efecte benefice asupra celulelor cancerigene. Acest lucru
denota faptul ca dozajul, metoda de administrare, originea tumorii si unele componente
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ale dietel ar putea fi considerati factori de modulare a €ficientei resveratrolului n
tratamentul cancerului. Tn ciuda acestor factori, studiile in vitro arata rezultate
promititoare. Mgjoritatea studiilor au fost relationate Tntre consumul de vin rosu si cancer,
dar acestea sunt n stadiile initiale (Fernandez-Mar et al. 2012).

Astfel riscul de cancer de prostata la barbati poate scidea la jumatate datorita
consumului a unui pahar de vin rosu pe zi, si efectele protective se presupune a fi foarte
mari Tmpotrivaacelor mai agresive forme de boala (Fernandez-Mar et al. 2012).

Desi este imposibil sa se emita o concluzie Tn ceea ce priveste eficacitatea
resveratrolului asupra pacientilor bolnavi de cancer datoritd numarului mic de pacienti pe
care s-au facut studii si datoritd variabilitatii interindividuale ale acestora. Studiile sunt in
continua desfasurare (Fernandez-Mar et al. 2012).

2.6. Actiunea neur opr otectoare

Afectiunile neurodegenerative cum ar fi Parkinson, Alzheimer sau boala Huntington sunt
datorate afectarii nervoase si disfunctiilor metabolice (Sinclair 2005).

Chiar ladoze mici, resveratrolul este capabil si treaca bariera hematoencefalici si sa
isi exercite efectele lanivelul creierului. S-a demonstrat ca un pahar de vin rosu pe zi este
de gjuns pentru a asigura protectia neuronala (Parker et a. 2005, Paraiso et al. 2013).

Mecanismul de actiune pentru preventia bolilor Azheimer si Huntington este bazat
pe calea Sirt 1 (Parker et al. 2005, Paraiso et a. 2013), iar mecanismul de actiune pentru
preventia bolii Parkinson e bazat pe mecanismul de identificare si curatare a
resveratrolului (Karlsson et a. 2000).

Eficacitatea acestuia a fost confirmata si s-a demonstrat ca resveratrolul este un
compus potential util Tn protectia impotriva degenerarii cerebrale care urmeaza dupa un
atac cerebral ischemic (Dong et al. 2008).

2.7. Activitatea anti-imbatranire

Datorita efectelor resveratrolului asupra Sirt 1, s-a observat o crestere a duratei de
viata a unor pesti, a unor drojdii si a musculitei de otet (Howitz et a. 2003,Wood et al.
2004). S-a observat si o crestere a duratel vietii la soareci care prezentau o dieta
hipercalorica, pe 1&nga o imbunitatire a capacitatii acestora de a fi activi si 0 scadere a
reactiilor negative ladietalor (Bauer et al. 2006).

2.8. Metode de extractie

Tn functie de produsul din care se extrage, procedeul de extractie poate fi solid-lichid
pentru alune, fructe cum ar fi: merisorul, afinele, strugurii, sau lichid-lichid daca este
vorba de extractie din vin sau suc de merisor (Sun et al. 2006, Rabesiaka et a. 2011).

Extractia solid-lichid poate fi efectuatd cu printr-un sistem de combinare a solventilor de
extractie. Secvential se extrage din produsul vegetal (pulbere liofilizatd), la Tntuneric cu
metanol, metanol Tn ap3, apa si acetona in gpa, urmati de o extractie lichid-lichid efectuata cu
acetatul de etil casi solvent. Aceste extractii pot fi redlizate si cu un singur solvent cum ar fi
metanolul, metanolul acidulat cu acid clorhidric, acetona in apa, sau acetatul de etil. Dupa
centrifugare, extractele sunt reluate cu etanol sau gpa didtilata Thaintea anadizei (Sun et al.
2006).

Extractia cu fluide supercritice s-a folosit pentru extractia resveratrolului din
radacinile troscotului japonez, din struguri si din fructe de soc. (Benovaet al. 2010, Vatai
et a. 2009, Cassas et a. 2010).
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Au fost studiate efecte a diferiti parametri cum ar fi: solventul organic folosit drept
modificator, presiunea, temperatura si timpul de extractie. Datorita caracterului polar a
resveratrolului si a glicozidei sadle s-au testat mai multi solventi organici cum ar fi:
metanolul, etanolul si acetonitrilul. Pentru extractia polifenolilor metanolul acidifiat cu
acid clorhidric fiind cel mai folosit (Vatai et al. 2009, Pinero et al. 2006). Presiunea a fost
tinutd la 25-40MPa, temperatura intre 50-110°C, iar timpul de extractie Intre 5 si 60
minute (Benova et a. 2010). S-a observat o crestere a extractiei de polifenoli daca
temperatura e mentinuta la 60°C (Vatai et al.2009).

Extractiile au fost efectuate cu dioxid de carbon modificat Tn mod dinamic, astfel dioxid
de carbon supercritic e pompat Tn continuu Tn vasul e extractie. Modificatorul care prezinta o
concentratie de 5% (v/v) afost adidugat Tn timpul umplerii pompei. Tn extractor s-au introdus
1g de probi si bile de gticla pentru a umple volumul ramas gol. Pentru a transfera anditul
extras din extractor In unitatea de colectare s-a folosit un tub desilicagel cu lungime de 20 cm
si diametru de 50pm. Acestaafost Tncalzit si imersat in 5 mL de metanol (Benovaet d. 2010).

Extractia cu apa cu ciclodextrine, asistata cu ultrasunete a sciazut timpul aferent
extractiei si a crescut stabilitatea, dispersabilitatea Tn apa a compusului (Mantenga et al.
2012).

Produsul vegetal care a congtituit proba pentru extractie a fost radicina de troscot
japonez macinata fin. 2 g de radacina a fost introdusa Tntr-un pahar Tmpreuna cu apa cu
ciclodextrine si tratatd cu ultrasunete timp de o oré la o temperatura de 20°C (Mantenga et
al. 2012).

Extractia cu ultrasunete necesita o pregatire preliminara unde proba este tratata timp de 5
minute la 100W pentru a rupe peretii celulari, urmata de un tratament de 55 minute la 50W
pentru a eficientiza transferul de masa (Mantenga et a. 2012).

Sa folosit 50 mL de solvent pentru un gram de produs vegetd. Suspensia a fost
centrifugata 1a3500 rpm, iar precipitatul afost reluat cu apa (Mantengaet al. 2012).

Extractul apos cu ciclodextrine a fost uscat si inghetat, apoi 100 mL metanol au fost
adaugati pentru precipitarea ciclodextrinelor si pentru pastrarea polifenolilor din
complexul cu acestea in solutie (Mantenga et a. 2012).

2.9. Metode de analiza

Metodele de andlizi si de purificare constau in andize cromatografice: cromatografia de
lichide de indta performanta (HPLC) utilizand detector de diode (DAD), detector fluorimetric
(Made Pilar Godoy-Caballeroet al. 2010), detector electrochimic sau cuplate cu spectrometru
demasa (MS) (Chiva-Blanch et a. 2011, Esna-Ashari et a. 2008), cromatografia de lichide de
ultra performantd (UPLC) si cromatografia de gaze (GC). Metodele cromatografice sunt cele
mai utilizate si Tn acest domeniu (Wang et a. 2013).

Cele mai sensibile metode de detectie sunt cromatografia de lichide cu detectie
chemiluminiscenta, cromatografia de gaze cuplata cu spectrometru de masa (GC-MS) si
electroforeza capilara cu detector de diode (DAD) sau detectie electrochimica (Ma del
Pilar Godoy-Caballero et a. 2010).

Cromatografia grupeaza o variata si importanta grupa de metode care permit
separarea compusilor foarte asemanatori din amestecuri complexe.

Metodele cromatografice sunt bazate pe adsorbtia amestecului de substante (solid-
lichid, lichid- lichid, gaz- lichid) pe un material adsorbant, urmata de desorbtia succesiva a
componentelor din amestec (Nascu si Jantschi 2006).
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Separarea compusului de analizat de potentialele interferente este unul din pasii
esentiai Tn analiza chimici. Cromatografia este una dintre cele mai frecvent utilizate
metode pentru a realiza aceste separari analitice (Nascu si Jantschi 2006).

Aplicatiile cromatografiei cresc exponential cu timpul, Tn mare parte datorita
faptului ca ele Tsi gasesc aplicatii Tn toate ramurile stiintei (chimie, medicina, farmacie,
industria alimentara, etc.). Este rapida, simpla, cu costuri variate si variabilitate mare
relativ la alegerea metodei de separare (Nascu si Jantschi 2006).

Cromatografia pe strat subtire este cea mai simpla si cea mai ieftina metoda
cromatograficd cunoscutia prin care pot fi analizati 0 gama largai de compusi. Este o
metoda calitativa si cantitativa (Nascu si Jantschi 2006).

Prin intermediul cromatografiei de lichide de inata performantda se pot analiza
compusi organici, organo-metalici si anorganice inclusiv compusii foarte polari sau labili
termic si compusi cu masi moleculara ridicata. Poate fi cuplata cu cromatografia de gaze
si cu spectrometria de masi, astfel pot fi efectuate analize complexe (Molina-Garcia et .
2013).

Cromatografia de gaze este folosita cu precidere Tn petrochimie, Tn industria
farmaceutica, protectia mediului si criminalistica. Este o metoda foarte sensibila si
prezinti posibilitatea de automatizare sau care pot fi transformati in compusi volatili prin
derivatizare. Acest tip de cromatografie se poate folosi pentru analiza compusilor gazosi
sau volatili. Compusii care au temperatura de vaporizare mai mare decét temperatura de
descompunere nu pot fi analizati prin acest tip de cromatografie (Jantschi 2004).

Cea mai folosita metoda de analiza a resveratrolului din diferite produse vegetale
este metoda HPL C. Aceasta poate fi realizata Tn conditii diferite (Tabelul. 2) (Abril et al.
2005, Pinero et a. 2006, Sun et al. 2006, Gomez-Alonso et al. 2007, Sales 2009, Vatai et
al. 2009, Benova et a. 2010, Casas et a. 2010, Wang et al. 2010, Mantega et al. 2012,
Hasan et a. 2013, Wang et a. 2013).

Probele andizate in vederea obtinerii de resveratrol au fost vinuri, boabe de struguri,
tescoving, fructe de soc, arahide crude, si radacini de troscot japonez. Tratamentul probel afost
facut diferit Tn functie de necesitatea probelor. S-a folosit iradierea UV, ultrasonarea pentru
cresterea cantitatii de resveratrol extractibila. Faza mobila afost reprezentata de un amestec de
solventi cum ar fi apa, metanolul, acetonitrilul, acidul acetic glacial, acidul fosforic si fosfatul
de amoniu. Coloana cromatografica folosita afost C18 sau C18 cu fazi inversa, debitul avariat
Tntre 0,6 si 5mL/min iar temperatura coloanei intre 25 si 40°C. Detectorul folosit a fost cu
fotodiode UV-Vis sau cu fluorescenta (Abril et al. 2005, Pinero et a. 2006, Sun et a. 2006,
Gomez-Alonso et a. 2007, Sales 2009, Vatai et al. 2009, Benova et . 2010, Casas et a. 2010,
Wang et a. 2010, Mantega et a. 2012, Hasan et al. 2013, Wang et a. 2013).
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Per spective actuale privind dezvoltarea durabila
3. Rezultate si discutii

Produsele vegetale andlizate in vederea obtinerii resveratrolului au provenit din
plante apartinand unor familii diferite. Astfel dupa extractie si analiza s-a putut observa o
diferenta Tn cantitatea de produs obtinuta.

In vinuri si in struguri s-a putut observa o diferenta de concentratie in resverarol in
functie de soiul si de regiunea din care s-a facut recoltarea. Astfel probe de struguri care
au fost supuse extractiel cu fluide supercritice au prezentat diferite cantitati de resveratrol.
Varietatea de struguri de masi Napoleon a prezentat 0,091(+/- 0,005) mg resveratrol/kg
struguri, strugurii Viura, 2,45 (+/-0,136) mg/kg iar strugurii Tempranillo 2,92 (+/- 0,133)
mg/kg (Pinero et al. 2006).

Probe de vinuri analizate din Grecia au prezentat cantitati diferite de resveratrol
astfel vinul Mantilaria recoltat din Myconos a prezentat 1,991 (+/- 1,11) mg resveratrol/L
vin, vinul Kotsifali recoltat din Creta a prezentat 1,331 (+/-1,32) mg/L, iar vinul Romeiko
recoltat din Attiki 1,158 (+/-1,04) mg/L (Giorgiannaki-Christopoulou 2006).

Vinuri din regiunea Spaniei au prezentat concentratii diferite, cum ar fi: Borja
1,01(+/-0,45) mg resveratrol/L vin, Calatayud 2,33(+/-1,06) mg/L, Carinena 1,43 mg/L iar
Somontano 1,21 (+/- 0,59) (Abril et al. 2005).

Se poate observa faptul ca vinurile din regiunea Spaniei prezinta o concentratie de
resveratrol usor mai mare decét cele din Grecia. De asemenea cantititile de resveratrol
fluctueaza si in interiorul unel regiuni, astfel concentratia difera de la o regiune la ata, in
interiorul unei regiuni si Tn functie de tipul de vin analizat.

Resveratrolul analizat din arahide crude a prezentat o cantitate diferita in functie de
tratamentul probei Thainte de extractie, astfel la tratament cu ultrasunete concentratia a
ajuns intre 2,64 si 4,4 ug resveratrol/g arahide crude iar tratamentul cu radiatii UV ntre
2,00 si 2,06 pg/g. Astfel se poate observa ca tratamentul probel de analizat cu ultrasunete
este mult mai eficient decét cel cu radiatii UV (Sales 2009).

Tratamentul cu ultrasunete a fost aplicat si boabelor de struguri Thainte de presare si
s-a observat o crestere Tn concentratia de resveratrol in sucul de struguri de 1,53, 1,15 si
de 1,24 de ori fata de sucul de struguri obtinut din boabele netratate in functie de
varietatea strugurilor analizati (Hasan et al. 2013).

Din radicinile de troscot japonez s-a extras 2,35 mg resveratrol/g radacina prin
metoda de Tncapsulare cu ciclodextrine si 2,15 mg/g folosind metoda de extractie cu
metanol, astfel observand ci metoda de extractie bazata pe incapsulare cu ciclodextrine
este mai eficienta decdt cea cu metanol (Mantegna et a. 2012). De asemenea s-a
demonstrat eficacitatea marita de aproximativ 10 ori a extractiei Soxhlet fata de extractia
cu fluide supercritice (Benovaet a. 2010).

4. Concluzii

Resveratrolul este o fitoalexina care se gaseste in diferite plante Tn cantitati diferite
n functie de nivelul de stres la care au fost supuse.

O varietate mare de plante pot prezenta concentratii diferite de resveratrol. Sursa cea
mal des Tntalnita este reprezentatd de vita de vie. Aceasta este si foarte raspandita n tara
noastra si totodata accesibila. Resveratrlul poate fi extras din vin, must, struguri si

71



Adina Frum

tescovina. Tescoving, desi este un produs secundar Tn procesul de vinificatie Tsi gaseste
aplicabilitatea Tn ma multe domenii cum ar fi industria chimica, farmaceutica si
alimentard, in functie de capacitatea de valorificare a acesteia.

Suplimentele alimentare care prezinta polifenoli, cu precadere resveratrol se pot gasi
Tn combinatii cu produsi cu actiune sinergica sau actiune potentatoare a compusului de
bazi. Astfel efectul fina are o amplitudine mai mare.

n sanatatea publica, resveratrolul poate fi folosit ca si adjuvant in tratarea anumitor
afectiuni cum ar fi: diabetul, bolile cardio-vasculare, obezitate, boli neurodegenerative, cancer,
sau in profilaxia acestora De asemenea datorita efectelor sale antioxidante, acesta poate fi
folosit casi un produs anti- imbatrénire.

Metodele de extractie disponibile pentru extractia resveratrolului din diferite
produse vegetale sunt lichid-lichid, solid-lichid, extractie cu fluide supercritice si cea cu
apa si ciclodextrine asistatd cu ultrasunete. Aceste extractii sunt realizate in functie de
produsul vegetal analizat.

Analiza cea mai des Intélnita este cromatografia de lichide de inata performanta care
foloseste faze diferite si detectori diferiti n functie e produsul analizat.

Rezultatele au aratat ca resveratrolul se gaseste in cantitdti diferite Tn functie de
produsul vegetal analizat, de tratamentul probei, de regiunea de unde a fost recoltat
materialul vegeta si de varietatea speciei materialului vegetal.

Din prisma dezvoltarii durabile, suplimentele alimentare care contin resveratrol sunt
sustenabile datorita materialelor prime variate si accesibile care pot oferi o cantitate
suficienta de produs activ si datorita faptului ca nevoia de un produs cu capacititi
antioxidante si care si poata fi adjuvant Tn domeniul sanatatii creste din ce Tn ce mai mult.
De asemenea capacitatea de a extrage acest compus dintr-un produs secundar in fabricarea
vinului constituie un plus din punct de vedere economic.

Studiile referitoare la mecanismele de actiune ae resveratrolului si la metode de
extractie si andliza care si confere o specificitate crescuta si un randament cat mai mare
sunt Tn continua desfasurare. De asemenea se efectueaza studii legate de formulari ale
suplimentelor alimentare doar cu resveratrol sau ih combinatie cu alte molecule pentru a
oferi un produs cu o actiune sporita Tntr-o forma farmaceutica care sa creasca simtitor
compliantasi aderenta consumatorilor latratament.
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[11. Utilizarea aluaturilor acide la fabricarea produselor de panificatie
—oportunitati in dezvoltar ea sustenabila a sectorului de panificatie®

Claudia-Felicia Ognean

1. Introducere

Fermentatia joaca un rol important Tn alimentatia umana si la 0 andiza mai aenta am
descoperi ¢i hrana noastra ar fi mult mai siraca daca am elimina dimentele fermentate. Toate
bauturile alcoolice sunt obtinute prin fermentatie si chiar unele bauturi traditionade ,,soft”, cum
ar fi socata, braga, bouza, cvasul, implica procese fermentative in obtinerea lor. Legumele
conservate prin murare, cerede preparate sub forma de péine, lactatele sub forma de bauturi
lactate acide sau brénzeturi precum si produsdle din carne crud uscate sunt printre cele mai
comune produse obtinute prin fermentatie. Steinkraus defineste alimentele ,fermentate ca si
substraturi alimentare care sunt invadate sau coplesite de catre microorganisme comestibile a
caror enzime, in particular amilaze, proteaze si lipaze hidrolizeaza polizaharidele, proteindessi
lipidele in produse netoxice, cu gusturi, arome si texturi placute si atractive consumatorilor
umani. Tn cazul in care acesti compusi noi formati sunt neplacuti sau neatractivi, sunt toxici sau
produc boli, aceste dimente sunt considerate ca si dterate’ (Steinkraus 2002). n viziunea
aceluiagi autor fermentatiajoaca mai multe roluri Tn procesareaaimentelor:

o Tmbogitire dietei umane prin dezvoltarea une mari varietati de arome, gusturi,
texturi;

e conservarea unei mari cantitati de alimente prin fermentatie lactica, alcoolica,
acetica sau alcaling;

e Tmbogitirea aimentelor cu substante biologic active: vitamine, proteine,
aminoacizi esentiali, acizi grasi esentiali, polizaharide;
detoxifierea unor alimente;
scadereatimpului de gatire si anecesarului de combustibil.

Fabricarea péinii din cereale fermentate are origini stravechi (Steinkraus 1983)
(Hansen si Schieberle 2005), in Mesopotamia, de unde a ajuns in Egipt (3000 1.C.).
Fabricarea péinii a cunoscut aici o larga dezvoltare si productie la scara larga, mari
brutarii fiind descoperite in vecinatatea piramidelor si productia de péine este reprezentata
grafic Tn mormintele descoperite aici. Din Egipt, prin Grecia antica si Imperiul Roman
mestesugul se Tmbogiteste si gjunge Tn Europa. Dupi o decidere in Evul Mediu Tntunecat
si supravieguire intre zidurile manastirilor mestesugul reinvie si face ca péinea si devina
unul din alimentele de baza ale europenilor (Catzeddu 2011). Din Europa colonistii au

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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raspandit gréul si péinea pe toate continentele pentru ca, in zilele noastre, datorita
globalizarii si dorintel de a copia stilul de viata occidental, péinea i fie tot mai populara
si consumata pe scara tot mai mare, in detrimentul unor altor alimente de bazi traditionale
cum ar fi orezul in Asiasi porumbul in Mexic.

Péinea se obtine prin combinarea a 4 ingrediente de baza: faina de gréu (sau secara),
drojdie, apa si sare. Reteta traditionala este mult mai Smpla si continea doar faina, apa si sare.
Abia Tn secolul XIX Tsi face aparitia drojdia in eforturile brutarilor de a obtine péine mai
crescuta, mai pufoasa, mai ieftina si mai repede, cu costuri mai mici. Prin abilitatea & de a
produce cantitati mari de gaze Tn duat drojdia (Saccharomyces cerevisiae) s-aimpus rapid si,
odata ce aputut fi produsi la scara industrial si preturi mici, ainlocuit proceded e traditionae
defabricare apéinii.

Traditional, ancestral, productia péinii se facea prin utilizarea auaturilor acide.
Aluaturile acide sunt culturi de microorganisme obtinute prin fermentarea spontana a
fainii de cereale. O parte din microflora epifitd a cereaelor trece in faina iar atunci cand
aceasta se amesteca cu apa devine activa. Prin fermentare si improspatari succesive se
ajunge la o microflora stabila care consistd din bacterii lactice si drojdii. Pe parcursul
mileniilor procedeele s-au imbunatatit si pentru a creste proportia de drojdii si mai alesin
cautarea drojdiilor cu mare putere de fermentare Th compozitia auaturilor acide au intrat
diverse ingrediente, cum ar fi: flori (soc, hamei), fructe (mere, struguri, stafide) (Houn si
Hsu 2013), drojdie de vin, drojdie de bere.

Cresterea aluatului a exercitat o continua atractie asupra oamenilor si, pana la Pasteur,
afost un mister care impresiona puternic. Acest mister si importanta painii in alimentatia de
zi cu zi afacut cain folclor si apara mai multe zicale, mai mult sau mai putin intemelate, dar
care atesta utilizarea larga a auaturilor acide Tn obtinerea péinii in gospodarii: ,, Firimituri de
paine nu au voie sa cadd pe jos si de cad seridica, caci e pacat si caci darul lui Dumnezeu
in picioare”; ,,Sa nu dai nimica, mai ales aluat dospit, ca nu se oua gainilesi pier si n-a plod
lavite (nu se plodesc). Altele (femel) anume vin de-ti iau sa deie lavitele si gainele lor si-ti
iau sporiul tau si manadelavaci.”; "Daci aluat o femeie auat dospit in ziuade Ajun de la
trei case, si facd cu acel auat pane si panea cea dintai i 0 manance ea cu casenii dar si nu
cada o farmatura, atunci femeia ceea are sa aiba pui multi si clostele-i vor sta bine si puii se
vor tineagramada de closca si nici uliul nu-i vamanca’; ,,... femeile lasa aluat din pinesi cu
acesta fac data viitoare panea; prea mult insi nu e bine si steie, ca nu are putere”; ,,Luni nu
se Tmprumuta bors si aluat dospit” (V oronca 1998).

Fabricarea péinii cu aluaturi acide presupune amestecarea fainii de cereae (gréu sau
secara) cu apa si incubarea pentru céteva zile in locuri calde. Initial 0 mare diversitate de
microorganisme se vor dezvolta dar in final bacteriile lactice vor predomina mediul prin
productia de acid lactic. Drojdiile supravietuiesc si ele datorita tolerantei lor la mediul
acid. Dupa fermentare aluatului i se adauga faina si apa, se framanta un aluat care apoi
este prelucrat si transformat Tn péine. O parte din acest aduat este pastrata pentru afénarea
unui auat Tn viitor (Steinkraus 1983). Aceasti tehnologie straveche a supravietuit in
secolul XIX in gospodarii, Tn amintirile bunicilor si a parintilor si cunoaste o refnviere
datorita beneficiilor nutritionale, Tnsusirilor senzoriale superioare (gust si aroma puternice,
bine definite comparativ cu péinea fabricatd industrial cu drojdie, mai fada), orientarii
consumatorilor catre produselor traditionale, organice, sustenabile, cu continut redus de
aditivi. Tn Occident si tarile nordice procedeul de fabricare a péinii a supravietuit in
brutariile artizanale si mai ales Tn tehnologia fabricarii péinii din secara care impune
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aluaturi foarte acre pentru obtinerea unor produse superioare calitativ (Hansen si
Schieberle 2005). In tirile din bazinul mediteranean diferite sortimente de péine cu
aluaturi acide sunt protejate ca facand parte din mostenirea istorica si culturala a regiunii.
Exemplul cel mai cunoscut este cel a celebrei si iconicel baghetei frantuzesti a carel
tehnologie este stipulata prin legislatia franceza si limiteaza adaosul de drojdie la maxim
0,2% (Poitrenaud 2003) fatd de faina si aromarea si afdnarea auatului se face cu aluaturi
acide. Spre comparatie, in tehnologiile moderne adaosul de drojdie poate chiar sa
depaseascd 5% fatd de fdina. Alte exemple de produse cu auaturi acide protejate sunt:
Pane di Altamura, Pane di Mattera, Pane di Copia, Pane di Genzano si Pagnotta del
Dittaino (Italia), pan de Cruz de Ciudad Real si Pan de Cea (Spania) (Catzeddu 2011).

Fabricarea aluaturilor acide in gospodarii din Roménia era o necesitate si aceadta arta era
transmisa din gura in gura. Diferite retete existau: , in pine, ca sa creasca, se punea de demult
»tacd”, care s lua de la berarie - un fel de plamadeala ca spuma de la bere, care insi era
scumpi: 3 lel vechi litra. Cine obicinuia a face totdeauna pine in casi, Tsi facea drojde de casi
numite ,,votcale.” Acestea se ficeau si si fac Tn modul urmator: si lasi de la pinea facuta cu
drojde o bucata de duat, pe care o pune si dospeasca 3 zile pe cuptor. A treia zi dimineata se
toarna o litrd devinin aduat si-l lasi 0 jumatate de zi i se moaie. Cind se pune vinul, daci vrai,
pui si-0 ceasca de miere. Deoparte se pregateste Tntr-o covata tarite de griu cu de papusoi, iar la
foc si pune sa fiarba 0 oala cu hame - vro citiva pumni - s-0 Sita plina de coji de cegpa cu
creasta cu tot si 0o mina - nu plina - de perje afumate. Cu fiertura aceasta se oparesc taritele si,
¢ind sint reci, se amesteci si aluatul. Apoi se gpuca laframintat si selasi si dospeasca iar trel
Zile pe cuptor. A treiazi se cerne pe masa faina de papusoi sau presori tarite si, luind cu mina
aluat, faci din d turtite mici si le bati in faina, ca sa nu se prinda de mass, apoi le asezi rind pe
scinduri si le pui sa se usuce pe horn. Afara, lavint, nu se pot da. intr-o siptamina sint gata, le
pui Tn saculete si le pastrezi laloc uscat - dupd o soba. Cind vrai sa faci pine, pui la muiat cu
apa abia caldi decuseard 3 sau 4 turtite si a pinea cea mai gustoasi ce poate fi.” (Voronca
1998).

2. Material si metoda

Pentru realizarea acestui studiu bibliografic au fost consultate lucrari de Tnalta
valoare stiintifica, carti stiintifice de autori, capitole din carti precum si articole stiintifice
publicate Tn reviste recunoscute pentru calitatea articolelor stiintifice. Concluziile autorilor
consultati au fost interpretate si corelate intre ele. Aceastd lucrare prezinta concluziile
autorului, concluzii la care s-a gjuns prin interpretarea informatiei stiintifice publicate prin
prisma propriei experiente obtinute Tn urma activititii de cercetare stiintifice centrate pe
acest subiect, a auaturilor acide folosite in panificatie.

3. Rezultate si discutii

Produse de panificatie si din cereale fermentate

Alimentele fermentate sunt clasificate Tn functie de tipul de fermentatie si se
substratul fermentatiei. Astfel, se deosebesc produsele texturate vegetale, substitute
proteice pentru carne; sosuri si paste bogate sarate, bogate Tn aminoacizi, peptide sau

79



Claudia-Felicia Ognean

arome de carne; produse fermentate lactic (legume, lactate, peste, carne, aluaturi acide,
radacini si tuberculi); bauturi alcoolice (din fructe, seva unor arbori, sirop de trestie,
ceredle); alimentate fermentate acetic sau cu adaos de acid acetic; aproape necunoscutele
produse traditionale fermentate alcalin Tn zonele tropicale cu specii de Bacillus; produse
de panificatie fermentate cu drojdie (Steinkraus 2002). Toate produsele aimentare
fermentate moderne sunt alimente traditionale la origine. Tehnologia unor produse a
ramas practic neschimbata in timp ce unele produse traditionale au suferit modificari mai
substantiale. Utilizarea bacteriilor lactice la fabricarea produselor alimentare traditionale
este larg raspandita. Astfel de exemple sunt: varza muratd occidentald (sauerkraut) sau
Tnruditul kimchi coreean obtinut prin murarea verzei si a altor legume; legume murate; idli
sau dosa in India (orez si leguminoase fierte, fermentate si coapte sub forma unor
placintele pufoase); puto Tn Filipine (similar cu dosa indiana este obtinut prin fierbere in
aburi si nu contine leguminoase) iar balao balao este obtinut prin fermentarea unui
amestec de orez cu creveti; ogi in Nigeria este 0 pastd obtinutd prin fermentarea
porumbului, sorgului si a meiului iar gari este obtinut prin fermentarea radacinilor de
casava urmati de prijirea acestora; Tn Mexic pulque este o bautura obtinuta prin
fermentarea sucului obtinut din agave; Tn Egipt, Grecia si Turcia graul prefiert este
amestecat cu iaurt si dupa fermentatie este macinat si transformat Tn turte care vor fi
uscate la soare pentru a obtine traditionalele kishk sau trahanas (Steinkraus 1983).

La nivelul global, in 2002, culturile agricole de aimente Tnsumau 3,6 miliarde de
tone. Din acestea 60% reprezinta cerealele. In tarile dezvoltate 70% din cereale sunt
folosite Tn hrana animalelor in timp ce in tarile subdezvoltate majoritatea cereaelor sunt
consumate de populatia umana. Cea mai mare parte din cerealele consumate sunt
fermentate Tnainte de consum, ceea ce face ca cereaele fermentate si depiaseasca de
departe Tn volum toate celelalte produse alimentare fermentate (Hammes et al. 2005).

Utilizarea aluaturilor acide la fabricarea péinii Tn scopul afanarii acesteia este una
dintre cele mai vechi biotehnologii in productia de alimente (Clarke si Arendt 2005).
Aceastd tehnologie a presupus o mare schimbare Tn caracteristicile péinii. Péinea afanata
este mult mai atragatoare comparativ cu péinea necrescuta, plata, consumata Thainte. Din
dorinta de a face produsul si mai atragator, si mai crescut, drojdiilor prezente natural n
aluaturile acide traditionale le-au fost adaugate alte produse bogate in drojdii, cum ar fi
drojdia rimasa de la fabricarea berii iar mai apoi, in tehnologia moderna aluaturile acide
cu un randament scazut in productia de gaze au fost inlocuite n totaitate cu drojdia de
panificatie, mai eficienta.

Primele paini consumate erau fabricate din faini de gréu, posbil in amestec cu ate
ceredle. Péinea de secard este un produs mult mai recent din punct de vedere istoric daca
acceptam teoria conform carela secara a gparut in culturile de gréau din zonele reci si umede de
Europel casi 0 buruiana. Cultivarea secarei dateaza din 300 1.C. in timp ce cultura gréului este
mult mai veche, 7000 7.C (Hammes et a. 2005). Secara a putut fi valorificatd Tn dimentatia
omului sub forma de paine numai datorita utilizarii aluaturilor acide (Hammessi Génzle 1998).
Aluaturile acide reduc pH-ul si inactiveaza partia activitatea unor enzime (o-amilazele) si
impiedica hidroliza necontrolata a amidonului in timpul coacerii péinii, ceea ce permite
formarea miezului de paine. Tn conditiile unei aciditati reduse granulele de amidon din secara,
care gelatinizeaza latemperaturi mai mici decét cele din gréu, vor fi hidrolizate si vor formao
masi cleioasi in loc de miez uscat si placut.
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Microbiota si ecologia aluaturilor acide
Bacteriile lactice

Identificarea bacteriilor lactice este foarte dificila datoriti marii diversitati si
deosebirilor uneori minore care exista intre comportamentele acestora (De Vuyst si
Vancanneyt 2007; Robert si Fontagné-Faucher 2009). Initial acestea au fost identificate pe
baza caracteristicilor fenotipice, ceea ce a condus uneori la confuzii. Multe specii prezinta
caracteristici culturale si fenotipice foarte asemanitoare ceea ce le face dificil de
identificat iar, pe de alta parte unele bacterii lactice, in conditii de cultivare diferite sa
dezvolte caracteristici fenotipice diferite. Dupa introducerea identificarii filogenetice s-a
dovedit ci specii aparent diferite sunt din punct de vedere genetic aceeasi specie sau chiar
tulpina (Ehrmann si Vogel 2005).

Bacteriile lactice pot fi clasficate in functie de metabolismul lor (Stolz 2003):

e bacterii lactice obligat homofer mentative: hexozele sunt fermentate aproape in
totalitate (85%) la acid lactic pe calea Embden-Mayerhof-Parnas.
Microorganismele poseda fructozo-1,6-difosfat-aldolaza dar nu si fosfoketolaza,
deci nu sunt capabile si fermenteze acidul gluconic si pentozele;

e bacterii lactice facultativ heter ofer mentative: organismele poseda 1,6-difosfat-
aldolaza si fosfoketolaza, deci pot si fermenteze atét hexozele cét si pentozele,
precum si acidul gluconic. Fermenteaza hexozele aproape in totalitate la acid
lactic pe calea Embden-Mayerhof-Parnas si pentozele pe calea fosfogluconatul ui
la acid lactic si acid acetic. In prezenta glucozei metabolizarea pentozelor este
inhibata;

e bacterii lactice obligat heterofer mentative: organismele poseda fosfoketolaza
si fermenteaza hexozele cu formare de acid lactic, etanol sau acid acetic si CO, in
raport echimolecular pe calea fosfogluconatului. Pentozele sunt fermentate pe
aceeasi caelaacid lactic si acid acetic.

In  maoritatea  produsdor dimentare fermentate  lactic  bacteriile  lactice
homofermentative joaca rolul dominant Th timp ce la auaturile acide traditionale dominante
sunt bacteriile lactice obligat heterofermentative. Acestea sunt mai competitive si se adapteaza
mai bine la conditiile specifice din auat (De Vuyst si Neysens 2005; Sadeghi 2008). Speciile
cele mai intélnite de bacterii lactice fac parte din genul Lactobacillus, mult mai frecvente decét
Leuconostoc, Weissdlla sau Pediococcus. Speciile de bacterii lactice din genurile Leuconostoc
si Weissdlla sunt mai frecvente in auaturile acide n primele cicluri de cultivare pentru ca mai
apoi populatia sa fie dominata de enterobacteriile Gram-negative din genul Lactobacillus,
homofermentative si mai ales heterofermentative, si pediococi.

n aluaturile acide traditionale speciile de bacterii lactice cele mai frecvent ntanite
sunt dominate de Lb. sanfranciscensis — 20%. Alte specii sunt prezente si ele: Lb.
alimentarius -14%, Lb. brevis — 12%, Leuconostoc citreum — 7%, Lb. plantarum — 6%,
Lactococcus lactis, subsp. lactis — 4%, Lb. fermentum — 2%, Lb. acidophilus — 2%,
Weissella confusa — 2%, Lb. delbrueckii subsp. delbrueckii — 1% (Rehman et al. 2006).

Una dintre cele mai comune si omniprezente bacterii lactice n aceste aluaturi este
Lb. sanfranciscensis. Acesta a fost identificata Tn aproape toate aluaturile acide investigate
si Tn cele mai multe domina populatia bacteriilor lactice. Una din cauze este metabolismul
acestuia. Lb. sanfranciscensis consumi maltoza pe calea fosforilarii maltozei si a
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pentozofosfatilor, elibereazi in mediu o molecula de glucoza. Glucoza prezenta Tn mediu
induce represia catabolismului maltozei Tn ate specii de bacterii lactice, chiar daci acestea
sunt capabile si 0 metabolizeze si, Tn acest fel, nu apare concurenta ntre bacteriile lactice
pentru substrat (De Vuyst si Neysens 2005; Rehman et a. 2006). O relatie de
comensalism a fost observata intre Lb. sanfranciscensis care este asociat ih mod obisnuit
cu Saccharomyces exiguus. Drojdia nu este capabila sa fermenteze maltozasi va consuma
doar glucoza eliberata Tn mediu de Lb. sanfranciscensis.

Bacteriile lactice mai prezinta si alte mecanisme prin care sunt capabile i se mentina in
auaturi Th numar mare. Un astfel de mecanism este utilizarea acetatkinazei Tn prezenta unui
donor de hidrogen. Tn acest fdl se dibereaza energie suplimentara si se evita formarea
etanolului prin acumularea de acid lactic. Donorul de hidrogen este in genera fructoza dar
poatefi citratul, malatul sau fumaratul, acestea sunt reduse lamanitol, lactat sau citrat. Citratul,
malatul si fumaratul se gasesc in proportii mici dar fructoza poate si apara in cantitati
considerabile prin hidroliza fructanilor din faina de gréu sub actiunea invertazei din
drojdii.

Un alt mecanism prin care bacteriile lactice domina aluaturile acide este capacitatea
acestora de a fermenta pentozele. Tn medii n care exista si maltozi si pentoze pentozele
sunt preferate deoarece se elibereazi o molecula suplimentarda de ATP. Unele bacterii
lactice (Lb. buchneri) sunt capabile si oxideze lactatul la acetat. Si unii aminoacizi pot fi
folositi ca sursa de energie. Astfel arginina este degradata pe calea deiminazei la ornitina
cu eliberare de ATP iar ornitina este 0 componenta importanta pentru formarea aromelor
si gustului (Gobbetti et al. 2005).

Tn Tabelul 1 sunt prezentate principalele bacterii lactice prezente in auaturile acide.

Drojdiile

Prezenta drojdiilor Tn auaturile acide este reevanta din punct de vedere tehnologic
numai in cazul aluaurilor acide detip I, auaturi care pot fi folosite pentru afénarea péinii si nu
mal necesita adaosul de drojdie de panificatie. Tn aceste duaturi ele se gasesc In numar
suficient pentru a asigura, Tmpreuna cu bacteriile lactice heterofermentative volumul de gaze
necesar afanarii aluaturilor. Tn auaturile de tip 11 si 111, care se folosesc pentru aroma si
acidificare si se insiménteaza cu culturi de bacterii lactice drojdiile nu se dezvolta in numar
semnificativ.

Drojdiile prezente in auaturile acide prefera medii mai fluide si temperaturi mai
ridicate. Cu cét temperatura de fermentare este mai mica cu atét efectul de acidificare este
mai puternic (Rehman et al. 2006). Cele mai multe drojdii fac parte din genul
Saccharomyces si Candida (De Vuyst si Neysens 2005).
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Tabelul 1. Bacterii lactice comune prezente in diferite tipuri de aluaturi acide (De Vuyst

si Neysens 2005).
Aluat acid tip | Aluat acid tip 11 Aluat acid tip

culturi pure culturi mixte aluaturi acide 11
derivate din provenite din din zone
fermentatii fermentatia spontana | tropicale
naturale —multiple stadii de

improspatare

obligat heterofermentative

Lb. Lb. brevis Lb. pontis Lb. brevis Lb. brevis
sanfranciscensis | Lb. buchneri Lb. fermentum | Lb. fermentum

Lb. fermentum Lb. reuteri Lb. fermenti

Lb. fructivorans Lb. pontis

Lb. pontis Lb. panis

Lb. reuteri Lb. reuteri

Lb. sanfranciscensis Lb.sanfranciscensis

W. cibaria W. confusa

facultativ haterofermentative

Lb. alimentarius Lb plantarum

Lb. casei P. pentosaceus

Lb. paralimentarius

Lb. palntarum

obligat homofermentative

Lb. acidophilus Lb. Lb. acidophilus

Lb. delbruecki amylovorus Lb. delbruecki

Lb. farciminis Lb. amylovorus

Lb. mindensis Lb. farciminis

Lb. johnsonii

Din punct de vedere tehnologic drojdiile prezente Tn aluaturile acide pot fi
caracterizate ca si maltozopozitive sau maltozonegative, Tn functie de substratul fermentat.
Drojdiile maltozopozitive, cum ar fi S cerevisiae au capacitatea de a fermenta maltoza si
pot intra in competitie cu bacteriile lactice pentru acest substrat in timp ce drojdiile
maltozonegative (C. holmii, S exiguus) nu pot metaboliza maltoza si depind de glucoza
prezenti in mediu sau eliberatd Tn mediu de bacteriile lactice care posedi
maltozofosforilaza.

Cele mai comune drojdii prezente in auaturile acide sunt Candida humilis —
cunoscuta ca si Candida milleri; Saccharomyces cerevisiae; Saccharomyces exiguus —
cunoscuta si ca Torulopsis holmii, Candida holmii; Saccharomyces minor; Saccharomyces
kluyveri; Kluvwyeromyces marxianus, Torulaspora delbrueckii, sinonima cu
Saccharomyces rosei si Saccharomyces delbrueckii; Saccharomyces bayanus. Mai apar si
alte drojdii, dar cu importanta mai mica, sunt considerate drojdii salbatice, care nu au rol
tehnologic (Hammes et a. 2005).

Prezenta unor anumite specii de drojdii depinde de conditiile de mediu. La
temperaturi de 25°C in aluaturile acide vor predomina Lb. sanfranciscensis si Lb.
mindensis in asociatie cu C. holmii Tn timp ce 1a 30°C vor domina auatul L. crispatus, Lb.
pontis si Lb. furmenti, in asociatie cu S. cerevisiae in timp ce la 40°C se vor dezvolta
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speciile termofile, C. galabrata si Issatchenkia orientalis (Meroth si Hammes 2003;
Meroth si Walter 2003).

Saccharomyces cerevisiae este una dintre cele mai raspandite specii de drojdii si
apare frecvent in aluaturile acide. Aceasta prezintai mai multe tulpini care au fost
identificate initial ca specii diferite, cum ar fi S chevalieri, S curvatus, S fructumsi S
inusitatus (Maloney si Foy 2003).

Desi exigtd 0 mare diversitate de microorganisme populatia bacteriilor lactice tinde sa
raména constanta pe perioade lungi de timp (decade) daca nu se modifica conditiile de lucru
(randamentul Tn aluat, tipul de faina, temperatura de lucru, frecventa de improspatare). A fost
testata rezistenta la infectie cu S cerevisiae a unor duaturi acide de faina de grau in care
microflora era congtituita din L. sanfranciscensis si S exiguus. Dupi 2 Tmprospatari S
cerevisae a disparut desi Tnainte de introducere n auat fusese adaptati la fermentarea
maltozei. Similar a fost observat efectul si In cazul populatiei de bacterii lactice. Tn auaturi
care continea Lb. plantarum, Lb. brevis, Lb. buchneri, Lb. cellobiosus si drojdia Torulaspora
delbrueckii dupa 20 de Tmprospatiri a fost dominat de Lb. sanfranciscensis si Torulaspora
delbrueckii, desi Lb. sanfranciscensis nu a fost identificata Tn aluatul initid (Stolz 2003).
Disparitia drojdiei din aluaturile cu Lb. sanfranciscensis se poate explica prin sensibilitatea
crescuta a acesteia la acetat (Martinez-Anaya 2003), Tn timp ce Lb. sanfranciscensis este
obligatheterofermentativ si caurmare produce cantitati mari de acid acetic Tn mediu.

In culturile lactice preparate traditional din gréu dur drojdia dominanti a fost C.
holmii (mai mult de 97% din populati€) si s-a pastrat pe o perioada lunga de timp (Gullo
et al. 2003).

Relarii ecologice intre bacteriile lactice si drojdii

n auaturile acide bacteriile lactice depisesc cu mult ca numar drojdiile, raportul
dintre drojdii si bacterii este de 1:100 (Stolz 2003; Sadeghi 2008). Pe baza metabolismul ui
carbohidratilor si aminoacizilor din mediu intre bacteriile lactice si drojdii se stabilesc
relatii de antagonism si sinergism (Sadeghi 2008). Tn aluaturile acide se stabilesc relatii
trofice si netrofice intre bacteriile lactice si drojdiile existente (Clarke si Arendt 2005).

Asocierea dintre diferitele specii de bacterii lactice si drojdii este esentiala pentru
caracteristicile aluaturilor acide. Tn aluaturile acide in care Lb. sanfranciscensis este
asociat cu S exiguus, in aluat se vor regas produsii de aroma si gust specifici
metabolismului bacteriei lactice Tn timp ce asocierea aceleiasi bacterii lactice cu S
cerevisiae conduce la acumularea mai redusa a compusilor specifici metabolismului
bacteriei lactice si acumularea de produsi specifici metabolismului drojdiei (De Vuyst si
Neysens 2005). Aceasta se datoreaza faptului cd S exiguus, lafel casi Candida humilis,
este o drojdie maltozonegativa, nu intrd Tn competitie cu Lb. sanfranciscensis, intre cele
doua existand un comensalism. S. cerevisiae este o drojdie care poate si metabolizeze atét
glucoza, fructoza, oligofructanii din faina de gréu cét si maltoza care se formeaza prin
hidroliza amidonului.

Prezenta unor specii de bacterii lactice si persistenta lor pe perioade lungi de timp se
explica prin metabolisme competitive si adaptabilitate la diferite conditii de mediu dar
exista si ate aspecte, mai sensibile. Unele bacterii lactice sunt capabile sa sintetizeze Tn
mediu substante cu actiune bacteriocida. Astfel Lb. reuterii produce reuterciclina (Ganzle
et a. 2000) n timp ce Lb. amylovorus produce amilovorina (De Vuyst et al. 2004). Aceste
substante inhiba celelalte microorganisme prezente ih mediu.
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Tipuri dealuaturi acide
In functie de modul de obtinere, compozitia si utilizarea lor, aluaturile acide au fost
impartite in trel tipuri (Clarke si Arendt 2005; Sadeghi 2008).

Aluaturi acidedetip |

Tn aceasta categorie intra auaturile obtinute traditional, prin Improspatarea zilnica a
aluaturilor. Pentru obtinerea acestora se amesteca faina cu apa la temperatura mediului ambiant
(23-30°C), duaturile preparate astfd sunt in genera consistente. Dintre microorganismele
prezente, dupa céteva ore, bacteriile lactice vor surclasa celelate microorganisme prezente.
Acest mediu este improspatat timp de mai multe zile si dupa aproximativ 4 cicluri o bogata
populatie de bacterii lactice va fi prezenti (Clarke si Arendt 2005). Tn timp, dupi mai multe
Tmprospatari ae mediului, microflora se modifica, lainceput sunt prezenti Th specia specii din
genul Pediococcus pentru ca mai apoi si prospere speciile din genul Lactobacillus. Aceste
auaturi vor avea o stabilitate relativ mare amicroflorel, existand variatii foarte mici a speciilor
de bacterii lactice si proportia dintre popul atia acestora pe perioade Tndelungate de timp (ani).
Tmpreuna cu bacteriile lactice se vor dezvolta si drojdii, relatii complexe stabilindu-se intre
acesteasi bacteriile lactice.

Aceste auaturi sunt Tmprospatate periodic si de obicel ele se pastreaza pe o perioada
scurtd de timp prin adaos de sare sau refrigerare deoarece printr-o pastrare indelungata in
mediu acid bacteriile lactice si drojdiile nu supravietuiesc. Prin refrigerareamai scurta de 30 de
Zile sau congelarea la -20°C timp de 90 Zile proprietatile de afénare si acidificare au fost
regenerate dupa reactivarea aluatului (Lattanzi et al. 2014). Rezultate similare au fost obtinute
si dealti autori, ceea ce sugereazi faptul ca aceste aluaturi ecide, in ciuda dificultatii relativein
obtinerealor pot fi folosite cu succesin brutérii (Gaggiano et a. 2007).

Printre cele mai frecvente specii de bacterii lactice se numara Lactobacillus
sanfranciscensis si Lb. pontis, aaturi de drojdii precum Candida exiguus, Candida
milleri. Prezenta drojdiilor Tn aceste auaturi este esentiala deoarece volumul péinii
depinde intr-o foarte mare masura de gazele formate de microorganismele prezente n
aceste aluaturi.

Referitor la speciile de bacteriile lactice si drojdii prezente Th duaturile acide exista o
foarte mare diversitate care depinde de materiile prime utilizate la obtinerea aluaturilor acide
precum si de unii parametrii de lucru, cum ar fi temperatura de fermentare si consistenta
auatului (randamentul Tn aluat: cantitatea de aluat obtinuta din 100 kg de faina, este cu atét mai
mare cu cét cantitatea de gpa addugata este mai mare, cu cét auatul are o consistentd mai mica)
(Montanari et d. 2014). Tn auatul pentru paine Altamura (regiunea Bari, Italia) bacteriile
facultativ heterofermentative (Lb. plantarum, Lb. paracasd, Lb. casa) reprezinta 80% din
populatie n timp de bacteriile lactice heterofermentative (Lb. brevis si L. mesenteroides)
reprezinta 12% din populatie (Riccierdi et a. 2005). Tn duaturile acide traditionale din Grecia
specia care predomina este Lb. sanfranciscend's, acompaniata de drojdia S cerevisiae si aaturi
de acestea mai gpar Lb. brevis, Lb. paralimentarius, Pediococcus pentosaceus si Weissdlla
cibaria (Paramithiotis et a. 2005). Tn 7 auaturi acide din sudul Frantei au fost identificate
Speciile prezente: 8 specii de Lactobacillus (39% din populatie), o specie Pediococcus (38%),
2 specii de Leuconostoc (17%), 2 specii de Weissella (4%), o specie de Lactococcus (1%) si 0
specie de Enterococcus (1%). Bacteriile facultativ heterofermentative au reprezentat mai mult
de 76% Tn timp ce lactobacilii obligatheterofermentativi (Lb. sanfranciscensis si Lb. brevis)
mai putin de 3% (Robert et a. 2009).
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Aluaturi acidedetip 11

Sunt preparate Tndeosebi la scard industriala si pentru a usura procesul de productie
aluaturile sunt semilichide, pompabile. Temperatura de lucru este mai mare decét cea a
mediului ambiant pentru a grabi procesul de fermentatie. Prepararea se face intr-o singuré
etapa, o perioadd de 15-20 de ore. Aceste aluaturi au capacitati reduse de formare a gazelor
deoarece drojdiile silbatice nu au timp si se inmulteasca. Aluaturile sunt inoculate cu culturi
starter astfel Tncét de la Tnceput bacteriile lactice surclaseaza toate celelalte microorganisme
prezente. Pentru a asigura uniformitatea Tn timp si utilizarea reproductibila n productie se
folosesc bacterii selectionate pentru calitétile lor si astfel procesul de autoselectie este
depisit. Tn aluat se vor regas una sau maxim 2-3 tulpini de bacterii lactice. Principalee
specii care se regasesc in aceste duaturi sunt L. pontis, L. panis, L. reuteri si L. fermentum
(Vogd et a. 1999). Speciile folosite sunt selectionate din aluaturi acide fermentate spontan
dar speciile selectate sunt verificate pentru potentiaul lor tehnologic. Aluaturile detip Il sunt
folosite Tn special pentru acidificare si dezvoltarea aromelor (Sadeghi 2008). Cantitatea de
gaze formate Tn aluaturile pentru péine de citre microorganismele prezente Tn aceste aluaturi
este nesemnificativa comparativ cu volumul gazelor produse de catre drojdia de panificatie
adaugata Tn procesul tehnologic (Clarke si Arendt 2005).

Aluaturi acidedetip 111

Sunt aluaturi uscate, care pot fi pastrate pentru o perioada lunga de timp. Deoarece
multe specii de bacterii lactice sunt sensibile la uscare sunt selectionate specii rezistente la
aceastd operatie (L. plantarum, L. brevis, Pediococcus pentosaceus) (Clarke si Arendt
2005). Aceste bacterii nu se dezvolta foarte bine n aluaturile preparate din faina de cerede
si In timp, dupa mai multe reimprospatari vor apareaTn mediu ate bacterii lactice, specifice
fainurilor din care sunt preparate aluaturile. Pentru obtinerea unor aluaturi cu caracteristici
constante este necesari o inoculare frecventa a aluaturilor. Scopul lor principal este acela de
a gimula acidificarea mediului si mai putin pentru dezvoltarea aromelor. Pentru a creste
efectul de acidificare au fost obtinute auaturi acide prin amestecarea fainii de ceredle,
pregelatinizate sau nu cu adaos de acizi organici (lactic, citric, etc.) hidrocoloizi si, uneori,
aluaturi acide fermentate. Acestea au 0 mare capacitate de acidificare dar profilul aromatic
este foarte redus (Brandt 2007).

Aluaturile acide de tip 111 sunt preferate de brutarii datorita stabilitatii lor Tn timp si
avantgjelor tehnologice ale utilizarii lor. Pentru o buni stabilitatea in timp aceste aluaturi
sunt uscate si, evident, 0 mare parte din acidul acetic si ate substante de aroma volatile vor
fi pierdute, aceste aluaturi fiind folosite Tn specid pentru acidificare si, Tn cazul supravietuirii
unei parti din populatia de bacterii lactice, pentru promovarea fermentatiel lactice n aluaturi.
Pentru cresterea stabilitatii este posibil ca aceste aluaturi, semilichide, si fie pasteurizate iar
aromele si acidul acetic nu mal sunt pierdute. Forma lichida poate fi avantgjoasi pentru
automatizarea operatiilor tehnologice din brutarii (Hansen si Schieberle 2005).

Uscarea auaturilor acide modifica profilul aromatic al acestora. Kirchoff, citat de
Brandt (2007) a comparat péinea de secara fabricata cu aluat acid proaspat si cu aluat acid
uscat pe tamburi. A observat 0 usoard scadere a aspectului aromatic, o scadere mai
semnificativa a aciditatii si o crestere aaromelor dulcege, de malt si de unt.
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Aluaturi acidedetip 0

Aceasti categorie de auaturi acide afost recunoscuta mai recent, ca o reinterpretare
a proceselor tehnologice de fabricare a péinii. Tn aceasti categorie intra semifabricatele
obtinute prin amestecarea fainii cu apa Tn diferite proportii si ate ingrediente (cel mai
comun drojdia). Dupa fermentare si acidificare ele sunt folosite pentru prepararea
aluatului (De Vuyst et a. 2014). Din tehnologia de fabricarea a painii comune brutariilor
din Roménia putem Tncadra Th aceasta categorie prospatura si maiaua preparata cu bas.
Prospatura este preparata din faind apa si mici cantitati de drojdie si este lasata spre
fermentare timp de céteva ore, timp in care aciditatea poate creste la 6 — 6,5 grade
aciditate. Prospatura acida (comun numita acriturd) este folosita la prepararea maiele iar
dupi fermentarea acesteia se framanta aluatul utilizand aceastd maia. Prospatura are ca
scop selectia si multiplicarea bacteriilor lactice precum si acidificarea si acumularea de
alte substante de aroma si de gust in timp ce In maia se redizeaza o cultivare /
multiplicare a bacteriilor lactice timp de céteva ore, cresterea acidititii si formarea de noi
substante de aroma si de gust. O variantd a acestei metode este inlocuirea prospaturii cu o
maia gata fermentata, care a fost preparata cu adaos de prospatura. O parte din aceasta
maig, dupa fermentare, se foloseste pentru prepararea atei maiele si poarta denumirea
tehnologica de bas sau retur de maia. Aceste culturi de bacterii lactice nu pot fi incadrate
n categoria aluaturilor acide de tip | deoarece nu se poate vorbi de o microflora specifica,
controlata, timpul de fermentare este prea scurt pentru a se realiza o adevarata selectie si
numiarul de Tmprospatari prea mic pentru a permite selectia unei populatii stabile de
bacterii lactice. Scopul primar al acestor semifabricate este de a creste aciditatea aluatului
si apainii precum si maturareafizica si biochimica aauatului.

Utilizarea aluaturilor acide

Revolutia industriala a afectat si industria panificatiel si a facut ca micile brutarii de
cartier sau din sate s digpara si s fie inlocuite cu fabrici de mare capecitate care pentru
eficientd au sacrificat diversitatea si gustul produselor de panificatie (Decock si Stefan 2005).
In speta fermentatia a fost scurtata atét din cauza timpului necesar de productie cit si a
dificultatii procesarii mecanice a aluaturilor fermentate. Aluaturile acide uscate prezinta un
mare avantgj Tn obtinerea unor produse mai gustoase si mai aromate fara a necesitainvedtitii in
utilgje. Aceste duaturi acide se regasesc si in premixurile folosite de unele brutérii pentru
obtinerea unui sortiment divers de produse fara investitie in tehnologie si know-how.

Productia auaturilor comercide se bazeaza in specid pe utilizarea anumitor specii de
bacterii lactice selectionate in timp ce productia artizanala foloseste fermentatia spontana. Prin
inocularea cu bacterii lactice in concentratii de 107-10° CFU/g alte microorganisme se dezvolta
prea putin si Nu mai contamineaza aceste auaturi industriale (Sadeghi 2008). Tn duatul acid
matur concentratia de bacterii lactice trebuie si fie de 10% -10° CFU/ g in timp ce drojdiile vor
fi Intr-un numar mai mic, 10°— 10" CF/g (Rehman et a. 2006).

Beneficiile aluaturilor acide
Dezvoltarea de arome
Utilizarea bacteriilor lactice la fabricarea péinii a condus, in mod evident, la
modificarea gustului. Painea fabricatd cu aluaturi acide este mai acra, gradul de acru
depinzand de timpul de fermentatie, de tipul de faina, de proportia de acid lactic, de
temperatura. Unii consumatori gasesc gustul mai acru placut Tn timp ce alti consumatori
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preferd painea fermentata doar cu drojdii, care are un gust mai neutru. Din punct de
vedere a gustului si mirosului dezvoltat au fost preferate de subiectii unui studiu, péinile
preparate cu un adaos de 5-10% culturi acide de Lb. sanfranciscensis si péinile cu 5-15%
culturi acide de Lb. plantarum. Aromele si gustul sunt puternic dependente de speciile de
bacterii lactice prezente Tn mediu. Péinile preparate cu specia heterofermentativa de Lb.
sanfranciscensis au avut gust si miros acru, placut, moderat in timp ce fermentarea cu
bacteria homofermentativa Lb. plantarum a dezvoltat un gust acru metalic, neplacut
(Rehman et al. 2006). Aluaturile acide fabricate la nivel industrial necesita consistenta,
ceea ce inseamna ca pentru fabricarea lor vor fi utilizate specii de bacterii lactice
selectionate pentru calitatile lor tehnologice. Bacteriile lactice heterofermentative produc
un amestec de acid lactic si acetic si 0 mare cantitate de substante de aroma si de gust, ele
sunt denumite ,aromatice” in timp ce bacteriile lactice homofermentative necesiti
temperaturi mai ridicate, produc doar acid lactic si acidifierea este mai rapida decét n
cazul celor heterofermentative (Hansen si Schieberle 2005).

Productia de acizi lactic si acetic este un element cheie pentru gustul si aroma
produselor iar raportul dintre acestia poate face ca produsele sa fie acceptate sau respinse.
Prin cresterea temperaturii cantitatea de acid lactic produsi creste iar cea de acid acetil
raméne constanta n timp ce productia de acid acetic este mai mare Tn auaturile Tn care
exista fructoza (Hansen si Schieberle 2005), aceasta este folositd ca si acceptor de
electroni si fosfatul de acetil este transformat Tn acetat si nu n acool etilic.

Tn afara de gust In produs se mai dezvolti si substante de aroma specifice ca urmare
a acumularii de substante volatile. Tn péinea cu aluaturi acide continutul de 2-feniletanol
este sensibil mai mare decét in péinile obisnuite (Clarke si Arendt 2005). Substantele
volatile formate difera, in functie de speciile de bacterii lactice prezente si de fiina
folosita. Tn auaturile acidificate artificial aceste substante de aroma apar in proportii
foarte mici. Tn aluaturile acide traditionale atdt bacteriile lactice cat si drojdiile sunt
responsabile pentru formarea compusilor de aroma si gust. Damiani, citat de Rehman et a
(2006), monitorizeaza din punct de vedere a compusilor volatili si nevolatili auaturi
fermentate cu diferite specii de drojdii si bacterii lactice. Dintre cei 28 de compusi
monitorizati doar 15 s-au regasit in aluaturile fermentate cu S. cerevisiae si 14 compusi n
aluaturile cu S exiguus si Hansenula anomala. Alte drojdii, Candida krusei si Candida
norvegensis au produs mai putine arome. Bacteriile lactice Tn general au produs mai multe
substante de aroma, dintre cele monitorizate se distinge Lb. sanfranciscensis cu 21
compusi prezenti in timp ce Lb. plantarum si Lb. farcimini au produs 18 compusi. Dintre
substantele monitorizate si identificate mentionam acidul lactic si acetic (prezenti doar Tn
aluaturile cu bacterii lactice), etanolul (prezent si Tn auaturi cu drojdii si cu bacterii),
acetatul de etil, 1-hesanol, acetaldehida, hexanal, heptanal, octanal, nonanal, diacetil. Tn
aluaturile fermentate cu drojdii abunda 2-metil-1-pronaol, 2,3-metil-izobutanol si alti
izoalcooli, bacteriile lactice heterofermentative produc Tn special acetat de etil si acooli Th
timp ce bacteriile homofermentative diacetil si alti compusi carbonilici.

Ca urmare a activitatii bacteriilor lactice creste si cantitatea de aminoacizi liberi, Tn
speciad ornitina. Aminoacizii si peptidele afecteaza gustul alimentdor fermentate si se
condtituie in precursori pentru compusii volatili de aroma. Aminoacizii sunt substrat pentru
microorganisme si sunt convertiti in produsi volatili de aroma. (Génzle et a. 2008). Tn urma
reactiilor de deaminare, decarboxilare, transaminare si modificare a resturilor aminoacizilor in
aluat se formeazi ketoacizi, amoniu, amine, aldehide, acizi si acooli, substante cu impact
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asupra gustului si aromel produsului final (Gobbetti et d. 2005). Cea mai importanta cale de
degradare a aminoacizilor este calea Ehrlich care conduce in fina la formarea de aldehidelor
sau aacoolilor corespunzatori (Hansen si Schieberle 2005).

Formarea de substante de aroma poate fi influentatd si de condstenta aluatului, in
auaturile cu consstenta mare acetatul de etil si acetatul de hexil se acumuleaza Tn cantitati mai
mari, consistenta mai mare conduce la o acidificare mai lenta si acumularea mai accentuata a
acetatului (Hansen si Schieberle 2005). Profilul aromatic diferit d auaturilor in functie de
consistenta aluatului depinde si de speciile de bacterii care se pot dezvoltasi mai aes de stresul
la care sunt ele supuse. La un randament a duatului de 160% activitatea apei este 0,965 sub
valoarea optima specifica bacteriilor lactice (Hammes et a. 2005).

Tmbunitatirea caracteristicilor senzoriale ale produselor preparate cu aluaturi acide a
fost observata de Carnevalli si altii (Carnevali et al. 2007).

Un alt aspect important referitor la aroma produselor de panificatie se referala gustul si
aroma mai putin placute specifice tar&elor si care fac ca péinea cu adaos de tarée sa fie putin
gpreciai din punct de vedere senzoria. Fermentatia lactica a taréelor a condus nu numai la
Tmbunatatirea volumului specific si a porozitatii péinilor cu adaos de taréte dar si gustul si
aroma au fost mult imbunatatite crescand astfel palatabilitatea si acceptabilitatea acestor tipuri
de produse.

Conservarea painii

Cantitati mari de péine sunt aruncate zilnic. Aceasta se datoreaza mai ales alterarii
produse de fungi (mucegairea painii) sau bacterii (boala intinderii produse de Bacillus
subtilis si ate specii de Bacillus) si Tnvechire. Conservarea produselor de panificatie
impune fie utilizarea unor metode fizice (ambalare Tn atmosfera modificata, congelare) fie
metode chimice, introducerea de conservanti. Datorita utilizarii extensive a conservantilor
un numar tot mai mare de microorganisme devin rezistente la acestea. Au fost notificate
drojdii si mucegaiuri rezistente la actiunea sorbatilor si benzoatilor precum si unor agenti
de igienizare. Unele specii de Penicilium, Sacharomyces si Zygosaccharomyces pot creste
n prezenta sorbatului de K iar unele specii de mucegaiuri chiar pot degrada sorbatii
(Schnurer si Magnusson 2005). Toate acestea ne obliga s gasim metode noi prin care sa
realizam alimente sigure.

Unul din scopurile principale ale fermentatiei alimentelor este conservarea acestora.
Tn general produsele fermentate sunt sigure (Steinkraus 2002). Si Tn cazul péinii, desi nu
se realizeaza 0 conservare pe termen lung si nu acesta scopul principal a fermentatiei
lactice Tn aluaturi, se observa o protectie a péinii impotriva mucegairii si dezvoltarii bolii
intinderii (Clarke si Arendt 2005). Este extrem de graitor exemplul péinii obtinute de
bunicii nostri, care desi preparau paineain conditii igienice nu tocmai ideale, reuseau si o
pastreze fird probleme deosebite timp de o siptaména, in timp ce péinea obtinutd
industrial Tn zilele noastre, Tn conditii de igiena controlate, cu greu poate fi pastrata mai
mult de céteva zile fard si se altereze.

Prin reducerea pH-ului se inhiba bacteriile responsabile de boaa intinderii dar
aceasta nu reuseste sa explice si inhibitia mucegaiurilor. Produsii activi principali din
aluaturile acide sunt acizii, acidul lactic si acidul acetic dar si acidul caproic, propionic,
butiric, formic, n-valeric. Acestia nu au prezentat efect de inhibitie asupra mucegaiurilor
atunci cand au fost testati individual dar amestecul acestora a condus la o puternica
inhibitie (Corsetti et al. 1998). Bacteriile lactice produc si alti produsi de metabolism care
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contribuie la inhibarea mucegaiurilor. Bacteriile care produc cantititi mai mici de acid
lactic au un efect antifungic mai puternic (Clarke si Arendt 2005). Activitatea antifungica
a bacteriilor lactice variaza foarte mult si a fost detectata Tntre bacteriile lactice obligat
heterofermentative (Corsetti et al. 1998).

Actiunea antifungica a bacteriilor lactice se datoreazd In mare masura acizilor
produsi dar si ati produsi ai acestor bacterii au efect antifungic. Astfel acizii fenillactic si
4-hidroxi-fenillactic identificati in filtratul culturilor de Lb. plantarum au efect inhibitor
asupra mucegaiurilor din genul Aspergillus, Penicilium, Eurotium, Endomyces si Monilia
(Lavermicocca et al. 2000). Utilizarea Lb. plantarum la fabricarea péinii cu drojdie de
panificatie (S cerevisiae) a condus la Tntérzierea mucegairii cu 7 zile la temperatura
ambientala. Acidul fenilacetic in doze de 7,5 mg/ml a condus la inhibarea cu 90% a
cresterii speciilor de mucegaiuri iar ladoze < 10 mg/ml a condus laomoréreaa 19 din cele
23 de specii de mucegaiuri studiate.

Bacteriile lactice sunt recunoscute si pentru formarea de bacteriocine sau substante
similare bacteriocinelor. Deja au fost pomenite reuterciclina si amilovoring, bacteriocine
produse Lb. reuteri si Lb. amylovorus, dar si ate bacteriocine au fost identificate:
bavaricina (produsa de Lb. bavaricus) si plantaricina produsa de Lb. plantarum. Specii de
Lb. sanfranciscensis sunt capabile si produca substante similare bacteriocinelor lafel casi
Lb. pentosaceus, Lb. plantarum si Lb. lactis. Aceste substante rezistente la temperatura si
la aciditate, au actiune bacteriostatica asupra altor specii de bacterii lactice dar unele din
ele au efect asupra bacteriilor din genul Bacillus, Staphylococcus si Listera (Gobbetti et
al. 2005). Peptide cu efecte antifungic au fost identificate Tn culturile unor bacteriilor
lactice, Lactobacillus plantarumsi Lactobacillus rossiae (Rizzello et al. 2011).

Unele specii de bacterii lactice au actiune lipolitica si Tn timpul fermentarii are loc
hidroliza grasimilor din fainurile folosite cu eliberare de acizi grasi. Si acizii grasi prezinta
activitate antifungica. Cu cét lantul difatic este mai mare cu atét actiunea este mai
puternica. Acizii grasi cu 12 atomi de carbon devin insolubili Tn apa si actiunea lor este
redusi dar hidroxiacizii lor sunt mai solubili si prezinta o puternica activitatea antifungica
(Schnurer si Magnusson 2005).

Tntr-un studiu care a monitorizat 160 de specii bacterii lactice pentru actiunea lor
antifungica a fost identificat Lactobacillus paracasei subsp. tolerans care a inhibat total
dezvoltarea in vitro a speciilor de Fusarium proliferatum si Fusarium graminearum
(Hassan si Bullerman 2008).

Boala intinderii este provocata de bacterii din genul Bacillus, cele mai comune fiind
tulpini de Bacillus subtilis dar si ate specii au fost identificate in péinea infectata. Boala
se manifestd initial printr-un miros dulceag fructat care devine tot mai neplacut si chiar
putrid iar miezul péinii incepe sa se lichefieze sub actiunea amilazelor exogene produse de
bacterii. Miezul devine umed lipicios, se intinde n fire (Pepe et a. 2003). Bacteriile
provin Tn special din faina utilizata dar pot apare si contaminari de pe utilgje. Bacteria este
una mezofila, prefera temperaturile mai mari de 25°C si mediile neutre. Din acest motiv
boala se manifesta mai ales In zonele calduroase si Th sezonul calduros, cand timpul
necesar racirii péinii este foarte lung si sporii nedistrusi la coacere au timp sa germineze si
sa se multiplice in péinea caldd. Bacteriile lactice au efect preventiv Tn specia prin
reducerea pH-ului péinii la o valoare improprie dezvoltarii bacteriei. Tratarea péinii cu
culturi de bacterii lactice a condus la Intarzierea aparitiel bolii la 15 zile comparativ cu 4
zile, timpul de aparitie a boli la péinea preparata Tn mod obisnuit. Alti autori au observat
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ca utilizarea bacteriilor lactice este la fel de eficienta in inhibarea bacteriilor lactice ca si
utilizarea propionatului de Ca (Valerio et a. 2008).

Un efect ma puternic de inhibitie a bacteriilor care produc boala Tntinderii 1l are acidul
acetic si pentru a promova producerea unor cantitati mai mari de acid acetic Th duaturile acide
se adauga fructoza sau acesteapot fi agrate in timpul fabricatiel (Brandt 2007).

Un aspect deosehit de important a utilizarii aluaturilor acide n prepararea péinii este
cresterea eficientel conservatilor. Pentru conservarea péinii si cresterea perioadei de valabilitate
sunt addugati conservati cum ar fi acidul propionic si acidul sorbic sau Sirurile acestora
Eficienta acestora creste odata cu reducerea pH-ului.

Aspecte reologice

pH-ul influenteaza direct reologia aluatului. Astfel sciaderea pH-ului va face ca
timpul de formare adatului si stabilitatea sa si se reduci. Aceasta se datoreaza faptului ca
unele proteine glutenice (gluteninele) devin solubile, ceea ce face ca auatul sa devinia mai
moale. Adaosul de aluaturi acide va face ca pH-ul aluaturilor pentru paine si gunga la
4,7-5,5, in timp ce pH-ul auaturilor acide mature este cuprins intre 3,5 si 4,2. (Clarke si
Arendt 2005). Aluaturile cu pH redussi cu adaosul de sare sunt mai rezistente si mai putin
extensibile.

Modificarile care au loc Tn auaturile preparate cu bacterii lactice sunt complexe si
nu pot fi reduse doar la modificarea pH-ului. Experimental a fost demonstrat ci Tn
aluaturile acidificate biologic sau chimic au loc modificari ale proteinelor, care constau n
hidroliza acestora si formarea unor peptide. Tn aluaturile acidificate biologic a fost
observata si o crestere a continutului de aminoacizi liberi. Analiza rezultatel or este dificila
deoarece si faina de gréu contine proteaze iar prin scaderea pH-ului are lor o activare a
proteazelor acide si deci activitatea proteoliticd este mai intensa. Activitatea proteolitica
din faina de gréu si cea de secari este datorata Tn special proteazei aspartica (pH 3 - 4,5) si
carboxipeptidazelor (pH 4 - 6) care sunt active in medii acide (Ganzle et al. 2008). Au fost
observate mici diferente Tntre activitatea proteoliticd din aluaturile cu bacterii lactice si
aluaturile aseptice, activitatea proteolitica fiind exprimata Tn cantitatea de aminoacizi
liberi (Thiele et al. 2002, 2003). Tn urma fermentatiei cu bacterii lactice peptidele obtinute
au avut mase moleculare mai mici. Cu siguranta, n aluaturile acidificate, biologic sau
chimic, survine o proteoliza mai intensi iar aceasta va face ca reologia aluaturilor sa se
modificesi ea

Modificarile reologice care survin Tn aluat depind numai de timpul de fermentare.
Nu au fost observate diferente notabile Tntre aluaturile sterile si cele cu bacterii lactice,
parametrul tehnologic esentia fiind timpul de fermentatie (Clarke et al. 2004). La sfarsitul
fermentatiei ambele tipuri de aluaturi au prezentate degradari similare, care s-au
concretizat Tn scaderea elasticitatii si rezistentel. Sciderea rezistentel si a elasticitatii,
cresterea extensibilitatii si a gradului de inmuiere a fost observati si de alti autori (Di
Cagno et al. 2002).

Exopolizaharidele sintetizate de bacteriile lactice pot si influenteze reologia
aluaturilor (Thieking si Ganzel 2005), sa imbunatateasca retinerea gazelor prin cresterea
viscozitatii fazei apoase libere. Adaosul a 30% auat acid cu specii de care nu produc
exopolizaharide a condus la obtinerea unor produse cu caracteristici  slabe,
nesatisfacatoare h timp ce culturile cu bacterii producitoare de exopolizaharide au avut
rezultate pozitive (Torrieri et a. 2014).

Prevenirea invechirii péinii
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Un at aspect important pentru péastrarea péinii si reducerea pierderilor este
prospetimea péinii. Imediat dupa ce péinea se raceste survine procesul de Tnvechire care
consta din mai multe modificari, cea ma importanta fiind retrogradarea amidonului.
Pentru reducerea invechiri péinii si aator produse de panificatie se practica in mod curent
adaugarea unor emulgatori cum ar fi monogliceridele acizilor grasi, stearoil lactilat de
sodiu sau altii. A fost observat la péinea preparati cu adaos de aluaturi acide ca nvechirea
acestora este mai redusa. Procesul a fost observat atét 1a studiile texturale cét si la cele
calorimetrice. Tmbunatatirea prospetimii, cuantificata printr-o crestere mai redusi a
fermitatii miezului la depozitare (Corsetti et a. 2000; Clarke et a. 2002) se datoreaza atét
modificarilor structurale suferite de amidon cét si cresterii porozitatii si avolumul specific
a produsului. Faptul ca este redusi retrogradarea amidonului a fost demonstrata prin
experimentele calorimetrice (Corsetti et al. 2000).

Modificarile care au loc n duat Tn timpul fermentatiei sunt mai complexe si constau in
hidroliza amidonului si proteoliza subunitatilor glutenice (Corsetti et a. 1998). Si dte procese
pot si interfereze, cum ar fi capacitatea unor specii de bacterii lactice de a sintetiza din
glucidele smple disponibile a unor polizaharide, cum ar fi fructani sau glucani. Cantitatea de
fructani produsi poate si gjunga 1a0,5-1%, raportat lamasafainii (Korakli si Rossmann 2001).
Cantitatea de glucani formata Tn timpul fermentatiel poate s atinga 0,5-2g/kg faina (Thieking
si Korakli 2003).

Un caz particular al formarii de exopolizaharide de catre bacteriile lactice este
fabricarea de Panettone. Traditional presupune utilizarea unor aluaturi acide care necesita
pani la 7 improspitari, cu adaos din ce In ce mai mare de zahar. Tn acest fel sunt adaptate
bacteriile lactice la nivelul ridicat de zahar din auatul final din care se prepara produsul.
In acest aluat a fost identificat Leuconostoc mesenteroides care, utilizand zaharoza,
produce importante cantitati de dextran. Glucoza este legatd Tn polizaharid iar fructoza
este eliberata Tn mediu cu posibilitatea de a fi redusi la manitol. Prezenta acestui dextran
Tn produs este unul din motivele pentru care acesta se pastreaza proaspat pentru o perioada
lunga de timp (Hansen si Schieberle 2005). Tn mod similar specii de Weissella produc si
ele dextrani in timp de Lb. reuterii produce reuteran Th mediile imbogatite cu zaharoza si
utilizarea acestor culturi a condus la obtinerea unor produse superioare, un efect mai bun
avand Weissella cibaria, care a produs o cultura lactica cu aciditatea mai redusa (Galle si
Schwab 2012).

Dextranii si levanii produsi de Ln. mesentorides si Ln. citreum au fost descrisi si au
fost observate diferenta Tntre structurile exopolizaharidelor sintetizate de specii diferite
(Bounaix et al. 2010).

Beneficii nutrifionale
Scaderea indexului glicemic

Tn dieta occidentald painea si produsele de panificatie reprezinta principala sursi de
carbohidrati. Asimilarea acestora determina cresterea concentratiei de glucoza in sange
(indicele glicemic - GI) si creste necesarul de insulina (indexul insulinic). Painea alba, la
fel casi péineaintegrald, induc un nivel crescut a acestor indici (Gobbetti et a. 2014).
Consumul de péine preparatd cu aluaturi acide poate reduce glicemia postprandiala si
nivelul deinsulina in sAnge (Clarke si Arendt 2005). Acest fapt afost demonstrat printr-un
studiu in urma caruia s-arelevat ca Gl a painii integrale de grau a fost de 53,7% n timp
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ce péinea preparata cu drojdie a avut un Gl de 72,0%. Daca péinea a fost imbogatita cu
fibre din ovaz indicele glicemic agunsla5% (De Angelis et a. 2007).

Mecanismul prin care se realizeazi o scadere a indicelui glicemic si insulinic este
complex si se bazeaza pe mai multe efecte care converg. Prezenta acidului lactic Tn
cantitati mari reduce rata de digestie a amidonului prim promovarea unor interactiuni cu
proteinele Tn timp ce acidul acetic si acidul propionic Tncetinesc rata de golire a
stomacului (Katina et al. 2005). Prezenta fibrelor reduce biodisponibilitatea amidonului.
Prezenta Tn cantitati mari a aminoacizilor si peptidelor regleazd metabolismul glucozei.
Sinteza de compusi fenolici conduce la cresterea tolerantei la glucoza si senzitivitatea la
insulina. Acidificareasi solubilizarea unor arabinoxilani conduce la cresterearezistentel la
insulina si reduce raspunsul postprandial (Gobbetti et al. 2014).

Biodisponibilitatea mineralelor

Tn péinea preparata cu auaturi acide creste disponibilitatea mineraelor. Tn produsele
ceredliere disponibilitate mineralelor este redusi datorita fitatilor existenti.

Ceredlele contin 0,2-1,35% substante inerale si sunt concentrate mai aes in stratul
aleuronic (Hammes et a. 2005). Acidul fitic este esterul hexafosforilat a mioinozitolului
si are o capacitate mare de chelare a cationilor di si trivalenti (fitati). Prin hidroliza
acidului fitic si a fitatilor se elibereaza Th mediu fosfor anorganic si inozitol, si Tn acest fel
creste biodisponibilitatea mineralelor.

Prin scaderea pH-ului este favorizata hidroliza fitatilor si cresterea biodisponibilitatii
mineralelor (Clarke si Arendt 2005). Tn urma fermentatiei lactice s-a realizat o reducere a
fitatilor cu 90%. Reducerea continutului de fitati nu se datoreaza numai scaderii pH-ului
deoarece acelasi efect a fost observat si Tn auaturile neutralizate cu carbonat de Ca
(Gobbetti et a. 2014). Fitaza prezenta Tn cereale are un pH optim de 5,5 dar activitate
fitazica afost identificata si ladrojdie si ladiferite specii de bacterii lactice (De Angelis et
al. 2003). Totusi se pare ca fitaza cerealiera este cea care are aportul cel mai mare n
reducerea continutului de fitati (Reale et al. 2004). Utilizarea aluaturilor acide potenteaza
acest efect prin scaderea pH-ului si asigurarea conditiilor necesare si prin timpii mai lungi
de procesare a auaturilor, timpi care permit enzimelor sa hidrolizeze fitatii. Acest aspect
este deosebit de important in panificarea fainurilor de extractie mare sau in cazul
produselor cu adaos de tar&te deoarece mineralele si fitatii se gasesc in specia n
invelisurile bobului de gréu.

n alimentele preparate din cereale a fost observata o crestere a solubilitatii fierului
de la 4-9% la peste 50% in cazul n care a survenit si o fermentatie lactica (Steinkraus
2002).

Boala celiaca

Boadla celiaca sau enteropatia gluten-sensitiva este o afectiune larg raspandita,
afecteaza 0 persoana din 130 -300 persoane in Europa (Gobbetti et al. 2005). Ingestia
glutenului produce o inflamare a mucoasei intestinale care se manifesta prin disparitia
vililor si hiperplaziacriptelor.

In fiina de grau proteinele reprezinta aproximativ 9-12% si sunt constituite in
specia din proteine de rezerva, gliadine si glutenine. Gliadina din gréu si secalina din
secara fac parte din clasa de proteine denumite prolamine si au un continut ridicat de
prolind si glutamina. Prin digestie prolaminele sunt descompuse in peptide bogate n
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prolaminid si glutamini, care determina un raspuns imunologic la unele persoane.
Afectiunea se numeste boala celiaca si necesita o dieta fara gluten pe toata durata vietii
(Gobbetti et al. 2014).

Deoarece aciditatea crescuta determina o hidroliza mai accentuatd a prolaminelor
aluaturile acide sunt vazute ca pe o buna metode de reducere a continutului de gluten din
paine. Tn general hidroliza proteinelor este direct dependenta de timp si ea este datorata
proteazelor cerealiere. Unele specii de bacterii lactice pot creste activitatea proteolitica din
faina si printr-o hidroliza mai accentuatd a peptidelor generate pot reduce raspunsul
persoanelor cu boaa celiaca. Pentru a amplifica efectul de hidroliza se asociaza auaturilor
acide proteaze exogene (Rizzello et al. 2014).

Utilizarea aluaturilor acide prezintd avantgje in obtinerea unor produse fara gluten,
destinate persoanelor cu boala celiaca. Produsele destinate acestor persane sunt uscate, se
invechesc repede si sunt lipsite de aroma si gustul specific péinii. Prin utilizarea la
obtinerea péinii fara gluten a bacteriilor lactice se realizeazi o Tmbunatatire a texturii,
aromei, a caracteristicilor nutritionale si 0 mai buna pastrare in timp (Katina et a. 2005;
Gobbetti et al. 2014). Péainile fara gluten preparate cu bacterii lactice s-au prezentat
semnificativ mai proaspete si mai placute decét péinile preparate cu adaos de acizi sau
fara acidificare (Katina et al. 2005; Axel et al. 2015).

Tn aceessi directie, a obtinerii de péine fara gluten cu gjutorul bacteriilor lactice sunt
si cercetarile care au ca obiectiv Tnlocuirea hidrocoloizilor cu exopolizaharide sintetizate
de bacteriile lactice in situ (Galle si Schwab 2011, 2012; Wolter si Hager 2014).

Datorita cantitatii mari de prolamine din faina de grau este putin probabil si se poata
realiza o paine din grau sau secara care s nu provoace reactii persoanelor glutensenzitive
si acest produs si mai poati fi recunoscut ca paine (volum, textura specifice). Cercetarile
care se fac presupun fermentarea fainii de gréu cu bacterii lactice si eventual adaos de
proteaze din diferite surse iar apoi acest aluat acid si fie integrat Tntr-un aluat preparat din
faina unor ceredle fara gluten. Rezultate promititoare au fost obtinute de unii autori
(Gobbetti et a. 2005) dar péinea, desi a avut o textura similara celei obtinute a avut un
volum mult mai mic.

Prebiotice

Anumite bacterii lactice au capacitatea de a produce in aluat exopolizaharide cu
activitate prebiotica (Gobbetti et al. 2014), reducerea colesterolului, efect antitumoral si
imunomodulator. (Sadeghi 2008).

Una din cele mai comune bacterii lactice din auaturile acide, Lb. sanfranciscenss,
produce Th mediile in care se gaseste zaharoza, un exopolizaharid numit levan si care prezinta
activitatea prebiotica (Thieking et a. 2003). Prin fermentarea cu specii de L. sanfranciscensis
tip de 24 de ore a duaturilor din faina integrald de gréu si secard Tn duaturi s-au acumulat
levani Tn proportie de 0,5 — 1% (fata de faina). Acesti compusi ajung n tractul intestina si sunt
degradati preferentia de bifidobacterile prezente aici (Korakli si Génzle 2002).

Din 140 de tulpini de bacterii lactice studiate 20% au produs exopolizaharide din
zaharoza, Cele mai comune tulpini fac parte din speciile Lb. reuterii, Lb. pontis, Lb. panis,
Lb. acidophilus, Lb. frumenti. Adaosul de 1% zaharoza in mediu este suficient pentru a
determina biosinteza de exopolizaharide (Thieking si Génzel 2005).
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Antioxidanyi

Utilizarea aluaturilor acide Tn fabricarea produselor de panificatie are efect si asupra
activitatii antioxidante. Surprinzator, in cogja produselor de panificatie, se formeaza n
timpul coacerii pronil-L-lizina, un compus cu activitate antioxidanta. Productia acestui
compus este strans legata de aciditatea mediului, forméndu-se in proportie mai mare n
mediul acid (Lindenmaier si Hofmann 2004).

Formarea de peptide bioactive este 0 alta cale prin care creste activitatea nutritionala
a péinii fermentate cu bacterii lactice. Acestea sunt eliberate mai ales Tn urma digestiei
enzimatice a proteinelor. Peptidele bioactive formate la utilizarea aluaturilor acide previn
stresul oxidativ. Activitatea antioxidantd Tn auaturile acide a fost cu mult mai pronuntata
decét aaluaturilor acidificate chimic (Gobbetti et al. 2014).

Tendinte moderne

Consumul de péine integrala cunoaste o crestere continua, pe masura ce populaia
congtientizeaza importanta cerealelor integrale in alimentatie. Din pacate caracteristicile
senzoriale ale acestor produse sunt reduse si fac ca aceste produse sa fie neapetisante si
neatractive. Prin fermentarea lactica produsi de bacterii lactice aceste produse capita o
plusvaloare datorita beneficiilor senzoriadle dar si nutritionale deja prezentate. Prin
fermentarea cerealelor integrale si a tarételor gustul acestora se amelioreaza si gradul de
amareala se reduce.

Pentru o diversificare a alimentatiel exista tendinta reintroducerii unor cereale care
au ajunsTn pragul disparitiei Tn urma competitiei cu gréul, cereale cum sunt meiul, sorgul,
secarda, hrisca. Deseori le intAlnim ca si adaosuri in produsele de panificatie,
acceptabilitatea lor fiind mai crescuta daca se utilizeaza simultan si tehnologia de
fabricare cu auaturi acide. Se depun eforturi pentru a intelege si Tmbunatati calitatea
acestor produse (Moroni et al. 2011).

Trebuie urmarite cu atentie rezultatele cercetarilor facute Tn directia obtinerii unor
paini fara gluten precum si descoperirile legate de alti produsi secundari obtinuti prin
fermentatia lactica si abilitatea unor specii de a produce compusi cu functii nutraceutice.

Procesele industriale necesita un control strict al procesului de productie astfel Tncét
sa se asigure o calitate superioara si mai ales constantd a produsului finit. Fabricarea
aluaturilor acide este un proces dependent de speciile cultivate dar datorita timpului mare
de productie este posibil si apara diferite influente. Asa cum Grote si atii au identificat
metode de control si predictie a fermentatiei (Grote et a. 2014) si alte metode analitice
moderne Tsi vor gasi locul n procesele industriale Tn controlul fermentatiei lactice.

Odata cu cresterea cererii pentru produse traditionale si cu un gust si 0 aroma mai
bogate din partea consumatorilor se observa o crestere a diversitatii produselor de
panificatie pe rafturile magazinelor. Obtinerea acestor produse traditionale este dificila
deoarece necesita timp iar timpul de raspuns a brutariilor la cerea pietel trebuie si fie
scurt — brutariile trebuie sa satisfaca cererea magazinelor peste noapte Tn timp ce productia
traditionala poate sa dureze, pentru unele produse, mai mult de 24 de ore. Utilizarea
aluaturilor acide de tip Il1, ca si furnizori de aciditate si substante de aroma si de gust
reprezinta o oportunitate deoarece utilizarea lor presupune introducerea lor in aluaturi iar
prelucrarea aluaturilor raméne virtual neschimbatd (Hansen si Schieberle 2005). Pentru
micile brutarii sunt create premixuri, Tn care toate ingredientele specifice unui produs, cu
exceptia fainii, sunt amestecate in proportiile specifice si livrate ca atare. Brutarul doar va
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adaugafaina, apasi eventual drojdia, proces care nu necesita un know-how deosebit. Sunt
aceste produse traditionale sau nu? Cu sigurantd prin aceasta metoda se realizeaza
economii si diversificare.

Datorita multivalentului potential a utilizarii aluaturilor acide Tn fabricarea péinii se
vor depune eforturi sustinute si Tn viitor pentru a identifica specii de bacterii lactice care
sa satisfaca cerintele tehnologice si ale consumatorilor (De Vuyst et al. 2009). Prin
Tncercari de laborator au fost comparate mai multe specii de bacterii lactice referitor la
capacitatea de acidifiere si de formare de compusi de aromi si au fost preferate
Leuconostoc citreum si W. cibaria, care au surclasat speciile de Lb. plantarum, Lb. sakei,
Lb. sanfranciscensis, Leuconostoc mesenteroides si Leuconostoc pseudomesenteroides
(Settanni et al. 2013). Culturi mixte de Kluyveromyces marxianus, Lb. delbrueckii subsp
bulgaricus si Lb. helveticus, izolate din zer au avut efecte pozitive si au avantajul utilizarii
unor subproduse greu de valorificat (Plessas et al. 2008).

Dezvoltar ea sustenabili in panificatie

Produsdle de panificatie sunt percepute de 0 mare parte din consumatori ca fiind fara
gust, nesinatoase, nenutritive (Gellynck et al. 2009). Prin Tmbunatatirea gustului, aromei si
valorii nutritive a péinii, aceasta componenta importanta a dietei zilnice poate deveni atractiva
si un vector important pentru sanatatea populatiei.

Alimentatia occidentala moderna este caracterizatda de un aport redus de fibre
dietetice, ceea ce pe termen lung conduce la constipatie, obezitate, cancer de colon, boli
coronariene, diabet tip 2 (Katina et a. 2005). Taratele de gréu sau alte cereale sunt surse
importante de fibre si reintroducerea lor Tn paine conduce la beneficii globale asupra
sanatatii populatiei. Din pacate efectul senzorial este puternic negativ dar poate fi
contracarat partial prin utilizareafermentatiel lactice.

Desi utilizarea aluaturilor acide de tip Il este extrem de facila si nu presupune
investitii si cunostinte deosebite numarul acestora este destul de redus si nu existd o
diversitate deosebita. Este posibil ca odata cu cresterea interesului pentru produse
organice fabricarea auaturilor acide de tip | in situ, Tn fabrica sa devini o practica.
Circulatia persoanelor si aideilor face ca produsele alimentare sa nu mai fie ,zonale”.

In panificatia moderna pentru a face economica productia de péine de secari se
practica acidificarea pe cale chimica a auaturilor prin introducerea in retete a acidului
lactic, citric sau a altor acizi organici. Productia si purificarea acestora pentru a atinge
gradul de puritate cerut presupune costuri mari n industria chimica sau biochimica
precum si generarea de deseuri care necesita costuri suplimentare pentru neutralizare.
Fabricarea péinii prin acidificarea biologici presupune local costuri mai mari dar global
costurile ar putea fi mai mici iar beneficiile mult mai mari prin dezvoltarea de produse
mai sinitoase, mai aromate, mai sigure, cu adaosuri exogene mai reduse.

Panificarea fainii de secara este deosebit de dificila si n cazul neecidifierii suficiente a
auaturilor produsde sunt inferioare cditativ. Secara prezinta avantsje nutritionale comparativ
cu gréul - cantitati mai mari de fibre si nutraceutice (Katina et a. 2005) si exista presiuni din
partea populatiei pentru produse mai sinatoase. Gréul, datorita continutului mare de gluten,
este blamat si evitat de un numar tot mai mare de consumatori. Acestea fac ca cererea pentru
produse din secard sa fie tot mai mare. Brutarii, pentru a obtine produse vandabile amesteca
faina de secard cu cea din gréu astfd incét uneori proportia de faina de secara este de numai
20%. O varianta pentru obtinerea produselor din secard cu continut mare de secara este
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utilizarea acizilor (lactic sau citric) pentru fabricatie. Folosirea duaturilor acide de tip 111 cu
adaos mare de acizi exogeni nu Tmbunatateste foarte mult lucrurile din punctul de vedere a
consumatorului. O varianta mal sustenabila si mai ,,onesta” pentru consumator este folosirea
auaturilor acide de tip | si 1l care sunt fabricate Tn fabricd. Sunt consumatoare de timp si
resurse dar prezinta avantajele prezentate mai sus si sunt mai economice deoarece acizii
organici necesari sunt obtinuti din resurse relativ ieftine si costurile sunt mai mici deoarece nu
necesita purificare.

Culturile lactice pot fi folosite si la fabricarea unor produse cu valoare nutritionala
ridicata care valorifica si alte cereale, cum ar fi orzul si ovazul (Flander et al. 2011,
Mariotti et a. 2014).

Prin obtinerea unor produse din secari gustoase, vandabile, se promoveaza diversitatea
prin relansarea productiel si consumului de secara si sanatatea consumatorilor. Utilizarea
aluaturilor acide va reduce si utilizarea aditivilor si va creste eficienta acestora in scopul
conservarii si prevenirii Tnvechirii (Leroy si De Vuyst 2004).

Utilizarea aluaturilor acide face can produsele de panificatie si poata fi introduse si
alte materii prime cu valoare nutritiva crescuta, cum ar fi sorgul, hrisca, meiul, amarantul,
ginoa dar care datorita gustului lor specific, diferit au o acceptabilitate mai redusa. Prin
promovarea diversitati alimentare se promoveaza sanitatea populatiei, care va conduce la
costuri mai mici in sistemul de sanatate si populatia va raméne activa mai mult timp. Un
exemplu este utilizarea aluaturilor acide la fabricarea unor produse fara gluten. Utilizarea
aluatului acid de ginoa a imbunatatit gustul si texturaiar utilizarea unor specii cu actiune
antifungica aintérziat aparitia mucegaiului cu 4 zile, comparativ cu proba acidificati cu o
alta tulpina aaceleiasi specii dar fara actiune antifungica (Axel si Bettina 2015).
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V. Evaluarea calitativa si cantitativa a unor vinuri din soiuri
autohtone privind evolutia esterilor*

Dianalonela Stegarus

1. Introducere

1.1. Cercetari privind evaluarea autenticitatii vinurilor

Pe o piata concurentiald, Tn care consumatorii au devenit constienti de impactul pe care
alimentele sau anumiti congtituenti ai produselor aimentare le pot avea asupra sanatatii lor,
posibilitatea producatorilor onesti de a-si protgja produsdle, in specia pe cdle de marca, prin
verificarealconfirmarea autenticitatii si calitatii materiilor prime care stau la baza produseglor lor
reprezinta un adevirat avantg.

Multe din produsele alimentare Tsi datoreaza calitatea garantat superioara (ex. gust,
textura, savoare etc.) conditiilor specifice locale din zona in care au fost cultivate.
Conditiile de mediu, cum ar fi caracteristicile locale de clima si sol, se combina pentru a
produce culturi cu anumite trasaturi specifice.

Este si cazul vinului care se bucura de o deosebita popularitate, oamenii tinzand sa
confere consumului de vin o aurd de romantism si de traditie. Din acest motiv, multi
consumatori de vin cer o garantare a produsului din punct de vedere a naturaleii si
autenticitatii.

Vinul are in compozitie o serie de compusi chimici, precum aminoacizi, fenali,
compusi volatili, oligoelemente si izotopi stabili, provenite in mod natural din terroir, vita
de vie si struguri. Din acest motiv, o investigare aprofundata a vinului cu privire la
compozitia sa chimica extrem de complexa poate furniza informatii necesare atat pentru
autentificare cét si pentru certificarea unor categorii de calitate, cum ar fi vinurile mono-
varietale, aspecte privind anul de recolta si arealul de provenienta.

|zotopii stabili sunt principalii markeri de origine utilizati la autentificarea vinului
atét din punct de vedere a diferentierii arealului geografic cét si a diferentierii de soi.

Cu toate acestes, Uutilizarea lor pentru diferentierea vinurilor din aresle geografice
restrénse este limitata datorita variatiilor nesemnificative care pot si gpara.

Indicatori de origine adecvati s-au dovedit a fi compozitia elementara, profilul
fenolic a vinului si aroma acestuia.

Vita de vie (Vitis vinifera) este in prezent una din cde ma riaspandite culturi de o
deosehita importantd economica, cu vaste implicatii sociade. Cadrul ecologic a acesteia
cuprinde zondle temperate, subtropicale si tropicde din Europa, Asia, America de nord,
America de sud, America centrdd, Audrdia Vita de vie face parte din familia Vitaceae-

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Ampelidaceae, genul Vitisfiind cel mai cunoscut, acesta cuprinzénd peste 60 de specii, ceamal
ragpéndita fiind Vitis vinifera (Fig. 1).

Figura 1. Cultur de Vitisvinifera (foto original).

Cultivarea soiurilor de vita de vie autentice si identificarea acestora constituie o
provocare continua tocmai prin faptul ci se doreste ca aceste soiuri Si-si pastreze
amprenta genetica, dar Tn acelasi timp si prezinte caracteristici puternice in ceea ce
priveste puritatealor, rezistentala conditii climatice extreme dar si pedologice.

Traditional, cultivarea si identificarea soiurilor de vita de vie se face pe baza
caracterelor morfologice, dar Tn prezent se pune un accent tot mai puternic pe cercetarile
de genetica moleculara si pe testele izotopice.

Vinul afost din cele mai vechi timpuri o licoare apreciata de popoarele lumii, dar a
carel compozitie chimica exacta este si Tn prezent incompl eta.

Ca si putem vorbi Tn adevaratul sens a cuvantului despre vin, acesta trebuie sa
provina din struguri si sa fie supus procesului de fermentatie alcoolica.

Tn trecut vinurile se obtineau pe suprafete mici, practicile oenologice curente fiind
necunoscute, astfel ca aceste vinuri erau considerate cafiind cele adevarate.

O productie viticola bogata are Tn urma atét experienta viticultorului cét si
adaptabilitatea soiurilor de vita de vielaclima, sol, conditii de terroir.

Tn prezent se congtati o tendinta clara de impunere pe piata a anumitor soiuri, mai mult
sau ma putin hibridizate, lucru ce conduce in fina la uniformizarea si mondializarea acestora,
n detrimentul soiurilor autohtone, autentice.

Piata vini-viticola se confrunta actualmente cu o serie de practici care conduc la
Tnselarea consumatorului Tn ceea ce priveste originea vinului, autenticitatea acestuia dar si
lafraudarealui.
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1.1.1. Clasificarea vinurilor

Multitudinea de vinuri de pe piata a facut posibila o clasificare mai ampla,
clasificare care are labazia mai multe criterii si anume:

- culoarea, aici regasindu-se vinurile albe, roze si rosii;

- aroma, vinurile fiind considerate aromate sau nearomate;

- gradul de dulceaya, vinurile fiind catalogate astfel: seci (maxim 4 g/L zaharuri),
demiseci (4 g/L-12 g/L zaharuri), demidulci (12,1 g/L-50 g/L zaharuri) si dulci (peste 50
g/L zaharuri);

- tarie alcoolica, vinurile putand fi dlabe sau tari;

- mod de comportare la consum, adica vinuri linistite sau vinuri efervescente;

- grad de oxidare, acestea fiind de tip oxidativ sau reductive;

Tn volumul , Tehnologii de producere a vinurilor”, 2006, Cotea prezinti o clasificare
avinurilor unde acestea sunt grupate atdt dupa compozitie si caracteristici de calitate, cat
si dupa tehnologia de obtinere a acestora. Aceasta clasificare (Fig. 2) tine cont legislatiain
vigoare in domeniul viei si vinului din taranoastra dar si de reglementarile O.1.V.

Vinuri cu indicatie geografica (1G)

Vinuri de massd ———= ", ite i vinuri de reglune (VS)

.
Stricto sun:iug/\'
/‘ “a - Culas lamaturitatea deplin&DOC-CMD)
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Figura 2. Clasificareavinurilor (dupa Cotea et a. 2006).

Aceasta clasificare presupune stabilirea a doua mari grupe de vinuri si anume: vinuri
propriu-zise si vinuri speciale, prima grupa fiind luatd in considerare Tn prezentul studiu.
Tn aceasta categorie se disting vinurile de masi, (inclusiv vinurile cu indicatie geografica)
si vinurile cu denumire de origine controlata (DOC), vinuri obtinute din soiuri nobile din
specia Vitis vinifera.

Aceste vinuri poartd amprenta soiului, a modului de cultura, a locului de producere
si atehnologiei de obtinere utilizatd (Cotea et al. 2006, Antoce 2007).
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1.1.2. Metode de falsificare a soiului din care provine vinul

In prezent se constata o tendinta motivata economic de falsificare a soiului prin
prisma etichetarii fraudul oase a unor vinuri.

Acest lucru presupune comercializarea unui vin sub denumirea altui soi decét cel din
care provine, acidifierea acestuia Tn anumite cazuri cu acid sulfuric, incetinirea sau
stoparea fermentatiei alcoolice cu gjutorul acidului salicilic, sau ameliorarea gustului cu
gjutorul sulfatului defier.

O dti fraudare presupune adaugarea de apa n vin sau schimbarea denumirii
arealului de unde provine acesta astfel incét s-a ajuns la un moment dat ca pe piata
roméaneasci si se comercializeze o cantitate de 3-4 ori mai mare de vin Gabeni de
Odobesti decét era posibil din productia autohtona.

Exista si cazuri in care nu se respectd proportia de soi in cupajare astfel Tncét pe
eticheta apar informatii voit eronate, Tn scopul de a se vinde acel soi care este mai cautat si
cerut pe piata (Antoce et al. 2005).

1.1.3. Metode de autentificare a soiului din care provine vinul

Autenticitatea si tipicitatea vinurilor este o problemd de mare actuditate, foarte
importanta, hsa dificila, care ar putea fi solutionata printr-o cuantificare corecta a unei
game variate de aspecte pornind de la conditiile de cultura a vitei de vie si terminand cu
modalitatile de comercializare avinurilor.

Notiunea de autenticitate se referd la ceva, vin In cazul de fata, ce este adevarat,
veritabil, curat, nefalsificat, original, care este conform cu adevirul, a carui reditate nu
poate fi pusi laindoiala. Tn comparatie cu notiunea de autenticitate, notiunea de tipicitate
se refera la ceva ce poate distinge, poate caracteriza un obiect, specific unui anumit lucru,
care Tntruneste trasiturile ce individualizeaz, distinge, particularizeaza.

Astfel, vinurile autentice sunt acele vinuri care sunt curate, nefalsificate, originale,
veritabile, conforme cu inscrierile care le Tnsotesc. Vinurile tipice sunt acele vinuri care se
disting, vinuri caracteristice unei tehnologii de vinificatie, specifice unei anumite zone
viticole, unui anumit soi de vita de vie.

Metodele de stabilire a autenticitatii si tipicitatii vinurilor sunt reprezentate de ansamblul
tuturor tehnicilor experimentale si senzoriale care prin procesare statistica a datelor rezultate
confirma sau infirma “inscrierile’ censotesc un anumit vin.

Vinul reprezintad un amestec complex de compusi organici, dar si anorganici (Blouin
2003). Exista factori numerosi si diversi care influenteaza compozitia acestui amestec.

Acestia pornesc de la nivelul podgoriei, extinzéndu-se pana la etapa fermentarii
vinului Tn crama si cea postfermentativa.

Acssti factori sunt legati de mediul oenologic, ce include terenul, climatul si soiul de vita
de vie din care se obtine vinul, mergand pana la practica oenologica utilizata iar toate acestea
definesc si exprima foarte pregnant intr-o maniera specifica aceste influente, In ceea ce noi
numim autenticiteteasi tipicitatea vinurilor.

Factorii climaticii, edafici si orografici conditioneaza procesele de crestere si de
fructificare a vitei de vie si deci cantitatea si calitatea recoltelor de struguri, cu influenta
directa asupra parametrilor compozitionali si senzoriali a vinurilor .

Tntrucét arealul de producere Tsi pune vizibil amprenta asupra originalititi si asupra
insugirilor calitative ale produselor, stabilirea originii geografice este una din cerintele de
bazi ale certificarii autenticitatii vinurilor (Baduca 2008).
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Pentru identificarea originii geografice, cele mai pertinente procedee sunt cele care
investigheaza profilul mineral al vinului, in timp ce pentru autentificarea soiului,
cercetarea compusilor volatili are ceamai mare relevanta.

Pentru ambele scopuri, examinarea componentei aminoacidice si a celei fenolice
aduce un aport Tnsemnat la aprecierea autenticitatii.

Factorul biotic are o contributie majora laformarea insusirilor calitative ale vinurilor
de aceea parametrii compozitionali si senzoriali sunt dependenti Tntr-o mare masura de
soiul devita devie.

Analiza senzoriala Tsi pastreaza in continuare privilegiul de a fi cel mai frecvent
mijloc de apreciere a Tnsusirilor biologice ale soiurilor. Procedeul este limitat de influenta
mai multor factori (ecologici, agrotehnici, dar ma aes tehnologici) care modifica
considerabil caracterigticile primare ale soiului.

Desi andliza senzoriala ramane tributard subiectivismului uman, interpretarea
statistica a rezultatelor si introducerea cardurilor cu criteriile de punctag (wine tasting
cards), au Tmbunatitit performantele evaluarii senzoriae.

1.1.4. Analiza senzoriala a vinului

Aceastda metodd presupune stabilirea unui soi de citre un degustator autorizat, chiar daca
acest lucru este considerat un mod subiectiv de abordare a probleme.

Analiza senzoriala este realizata cu gjutorul organelor de simt, in particular vazul,
mirosul si gustul, eventual tactil. Pentru aceasta este important, ca persoana care degusta
sa aiba un minimum de cunostinte de specialitate si experientd in utilizarea simgurilor sale
cainstrument al degustarii (Antoce 2007).

Cuvantul ,degustare”’ provine de la cuvantul latin “gustus’ care inseamna gust. Prin
acest termen trebuie si se Tnteleagd aprecierea produselor alimentare cu ajutorul exclusiv
al simturilor, fara a se apelala aparatura gjutatoare.

A degusta un vin, inseamna a| gusta cu atentie pentru ai aprecia calititile sau i
depista negjunsurile, sau daca acestaafost fasificat.

Prin degustare se defineste culoarea vinului si nuantele e, consistenta si efectul sau
fiziologic.

Se cunosc doua tipuri de degustari: verticale si orizontale.

Tntr-o degustare de verticali, recoltele diferite ale tipului de vin din aceeasi podgorie
sunt gustate. Acest lucru subliniaza diferentele dintre diferitele recolte.

Tntr-o degustare orizontala, vinurile sunt toate din aceeasi recolta, dar provin de la
diferite fabrici de vin. Pastrarea soiurilor de vin sau de un anumit tip dintr-o regiune
viticola gjuta laa sublinia diferentele de stiluri vinicole.

O nota de degustare presupune aprecierea degustatorului cu privire la aroma, gustul
deidentificare, aciditatea, structura, texturasi echilibrul unui vin.

Criteriile de testare avinurilor de catre degustatori presupune:

- Capacitatea de apreciere corecta a calitatii vinurilor (excelent, foarte bun,
acceptabil, eliminat), locului de origine (podgoria, centrul, plaiul viticol), soiului si anului
de recoltd, precum si cunoasterea regulamentelor de desfasurare a concursurilor mondiale
si internationale de vinuri, casi legidlatia vitivinicola roméaneasca (Antoce et a. 2007).

- Capacitatea de analiza cantitativa aproximativa a elementelor importante din punct
de vedere organoleptic.
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- Capacitatea de a depista si recunoaste inconvenientele, defectele, bolile,
accidentele sau falsificarile specifice vinului.

- Capacitatea de a recunoaste si identifica dupa un timp unele probe de vin
prezentate anterior Tn mod deschis.

- Capacitatea de aface cunoscut impresiile, opiniile, motivarile si concluziile privind
notarea unor probe de vin; de exprimare exacta, concisd si inteligibila a proprietatilor
organoleptice unui vin supus degustarii.

La degustarea vinurilor participa organul vederii, gustului, mirosului, tactil (simgul
pidlii), auzului. Degustatorul de vinuri exprima senzatiile pe care le percepe prin anumite
cuvinte, prefigurand caracterul vinului, depistand calititi sau defecte.

Oenologul, la analiza prin degustare a vinurilor, trebuie si distinga gusturile amare
normale, placute, de cele amare patologice, rezultate ca urmare a activitatii
microorganismelor, care sunt neplacute.

Substantele care sunt responsabile de gustul acru a vinului sunt acizii si sarurile
acide ale acizilor polivalenti (Baduci 2008).

Cu sprijinul organului olfactiv degustatorul distinge in vin aroma, buchetul si
mirosurile striine (accidentale). Cu gjutorul ochiului degustitorul apreciaza gradul de
limpiditate a vinurilor, culoarea, caracterul spumei (in cazul vinurilor spumoase si mai
ales spumante).

Examinarea vizuaa se face interpretdnd vinul catre sursa de lumina, analizand mai nté&i
limpiditatea apoi meniscul (lacontactul vinului cu paharul apare o dunga), fluiditatea, invartind
paharul si modul de deggjare a bioxidului de carbon (in cazul vinurilor spumante, Soumoase).
Grosmea dratului de vin poate influenta culoarea, de aceea trebuie respectat volumul de
treime din capacitatea paharului.

Organul auditiv concura la aprecierea fortei de expulzare a dopului la destuparea
unei sticle de vin spumant sau chiar la deslusirea tonditatii provocate de perlele de dioxid
de carbon in degajarealor.

Caracterizarea vinurilor prin metoda degustarii presupune si folosirea unei
terminologii prin care oenologul sa exprime cét mai clar si concis toate Tnsusirile unui vin.

Pentru ca terminologia adoptatd sa fie sugestiva si clara, ea trebuie sa se refere in
primul rénd la acele caractere organoleptice care definesc mai precis Tnsugirile diferitelor
tipuri de vin (Campo et a. 2008).

Aroma vinurilor. Tsi are originea in bobul de strugure Tn mod deosebit in pielita
acestuia. De asemenea, ea poate proveni de la diferite fructe proaspete, flori si plante
(seminte, radacini). Aroma se simte mai bine, mai ales in partea posterioara, precum si in
momentul deglutitiei vinului, care intensifica evaporarea substantelor mirositoare.

Buchetul. Este dat de substantele mirositoare volatile, ce i-au nastere Tn timpul
fermentarii mustului (buchetul de fermentare), a pastrarii vinurilor (buchetul de
Tnvechire).

Substantele care definesc buchetul sunt: acoolii superiori, adehidele, acetdii, esterii,
acizii volatili si produsele de modificare a substantelor aromate provenite din struguri (Bailly et
a. 2006). Buchetul atinge un maxim in timpul invechirii vinului in ticle si la degustare se
percepe cu mai multa usuringa daca vinul din paharul de degustare se incélzeste cu gjutorul
méinilor (Ballly et a. 2009).

Caldura. Vinul produce o senzatie placuta de caldura In partea posterioara a cavitatii
bucale si, dupa Tnghitire, Tn stomac.
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Masura mai mare sau mai mica a acestei senzatii nu depinde Tn Tntregime de taria
vinului, ntrucét aceste senzatii pot avealoc si atunci cand tariaacoolici este mal scazuta.

Daca vinurile dispun de un continut Tn alcool prea ridicat nu mai produc acea
senzatie placutd de caldurd, in schimb provoaca in gura si in faringe o senzatie de
uscaciune.

Limpiditatea. Prin limpiditate Tntelegem acea nsusire a vinului care lasi sa treaca
prin masa sa 0 proportie cat mai mare de raze, atunci cand este pus ntr-un pahar de sticla
incolora si este asezat in fata unei surse de lumina.

Limpiditatea depinde de cantitatea si de culoarea substantelor solide ce se afla in vin
n stare de suspensie.

Culoarea. Lavinuri se foloseste un numar mare de nuante Tn vederea caracterizirii
culorii vinului. Pentru vinurile rosii culoarea poate si varieze de la caramiziu la rosu
intens.

Lipsurile. Sunt provocate de excesul sau de insuficienta diferitelor parti componente
alevinurilor (substante colorante, alcool, aciditate, substante aromate etc.).

Defecte. Prin defecte trebuie Tntelese mirosurile si gusturile straine provenite de la
substantele care se gasesc accidental Tn vin (gust de pamént, gust si miros de mucegai, iz
de lemn, gust de dop, gust si miros de petrol, gust metalic, gust de drojdie, gust si miros
de soareci, miros de rasuflat, gust si miros de hidrogen sulfurat, gust si miros de maderizat
(Antoce 2005).

Bolile. Prin boli se inteleg modificarile profunde ale compozitiei si Tnsusirilor
vinurilor, care conduc la alterarea culorii si limpiditatii si la formarea unor substante cu
gust si miros neplacut. Asemenea modificiri sunt de natura microbiologica (floarea
vinului, otetirea vinului, manitarea si borsirea, fermentagia propionica, balosirea vinului,
amarealavinului.

Energia. Vinurile posedi proprietiti bioenergetice puternice ce au influenta asupra
organismului. Actiunea energetica crescuta este produsa numai de vinurile de calitate
superioara.

Consistensa. In functie de continutul Tn substante extractive, vinul poate fi numit
corpolent sau lipsit de corp (Bartowsky et a. 2004).

Senzatia de gust devine clard la expiratie silind deglutitia vinului, datoritda unei
evaporari puternice in acest moment a substantelor mirositoare care excita organele
gustative si olfactive.

Gustul este ultimul dintre simturile folosite la 0 degustare. Acesta ar trebui sa
confirme impresiile dgja facute si si adauge ultimele detalii importante.

Examenul gustativ se realizeaza cu ajutorul papilelor gustative ale limbii care percep
cele patru gusturi fundamentale: dulce, sarat, acru si amar.

Toate celelalte senzatii, pe care noi le numim tot gusturi, sunt de fapt mirosuri.
Aromele percepute in acest moment sunt duse la organele retro - olfactive prin canalul ce
leaga gura cu nasul (Bartowsky et al. 2008).

Evolutia corespunde timpului Tn care se va pastra vinul Tn gura. Tn aceasti faza se
percepe echilibrul unui vin, respectiv raportul intre aciditate, alcool si tanin. Impresia
finala este sinteza diverselor impresii gustative, Tndeosebi persistenta aromelor si
buchetului.

Aprecierea senzoriaa a vinurilor este si raméane un criteriu important in stabilirea si
identificarea soiului din care provine vinul.
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1.1.5. Analiza profilului compusilor volatili si a esterilor

Determinarea profilului compusilor volatili a permis diferentierea unor vinuri dupa
originea geografica. Astfel Tn anii 1980-1986 s-a reusit pentru prima oari si se
deosebeasca vinurile Pinot noir de origine franceza fatd de cele americane, pe baza
continutului n 1-hexanol si ciclohexanona. Tn continuare cercetatorii au reusit si
identifice zona geografici a unor vinuri rosii franceze, respectiv a unor vinuri abe
spaniole, dupa continutul unui numar mai mare de compusi volatili precum esteri etilici,
esteri izoamilici, aldehide, acetali.

Biosinteza substantelor odorante varietale este determinati de caracteristicile
biologice ae fiecarui soi, ce se manifesta mai pregnant la soiurile aromate.

De aceea, cunoasterea continutului, a structurii si a diverselor corelatii dintre
compusii volatili constituie un mijloc viabil de autentificare a soiului.

Caurmare adiversalor procese biochimice si fizico-chimice ce se desfasoara pe intreaga
perioada de eaborare si pastrare a vinurilor, profilul volatil a vinurilor sufera modificari, mai
aesn perioada de developare a buchetului de maturare si Tnvechire.

Aroma primara

Aroma primara este responsabild de tipicitatea de soi a vinului. Ea are in
componentd sa substante de aroma liberd, precursori de aroma care se transforma in
substante de aroma libera in etapa prefermentativa.

Aroma secundard

Aroma secundari sau de fermentatie reprezinta totalitatea substantelor odorante care
se formeaza n timpul fermentatiei alcoolice, prin metabolismul primar si secundar al
drojdiilor si prin transformarea precursorilor de aroma primara in compusi odoranti.

Esterii

Esterii reprezintd cea mai importanta grupa de compusi aromatici produsi de drojdii
in cursul fermentatiei alcoolice datorita potentialului lor de aimbunatatii calitatea vinului.

Se considera ca esterii aduc cea mai importanta contributie la realizarea buchetul ui
defermentatie al vinului imprimand nuante fructate si florale vinului.

Esterii nu conferd un parfum unic de identificare a vinului. Caracterul de fructat
stimuleaza perceptiaator componente fructifere in vin, amplificand aroma varietaa.

1.1.6. Analiza componentei aminoacidice a vinurilor

Desi continutul si structura fractiei amnioacide sunt dependente de mai multi factori,
examinarea lor, utila mai ales la autentificarea vinurilor spumante, furnizeaza informatii si
pentru localizarea zonelor de producere avinurilor.

Factorii pedologici, agrotehnici si cel tehnologici cauzeaza mari variatii, continutul
si natura aminoacizilor sunt dependente si de particularititile biologice ale plantei si ca
urmare pot contribui la recunoasterea soiului vitei devie.

1.1.7. Analiza profilului mineral al vinurilor
Tntrucét elementele minerale au o mare stabilitate, , amprentarea’ profilului mineral
al vinurilor constituie ceamai valoroasa metoda de evaluare a originii geografice.
Compozitia chimica vegetald reflectd in buna parte pe cea a solului, chiar daca este
conditionata si de alti factorii. Aceasta Situatie este valabila si in cazul strugurilor si mustului si
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intr-o masura mai mica pentru vinuri, Tntrucét profilul mineral a vinurilor sufera modificari
nsemnate, datorate diverselor secvente tehnologice de transformare a strugurilor in vin, de
conditionare si de pastrare avinurilor.

Cu toate acesten, investigarea elementelor minerale ae vinurilor condtituie principalul
mijloc de autentificare a originii geografice a vinurilor. Deoarece soiurile de vitd de vie
acumuleaza selectiv diverse metde, identificarea lor se poate rediza si dupa continutul
vinurilor in anumite elemente ca: litiu, nichel, calciu, rubidiu, s.a. (Antoce et al. 2007)

Intrucét unele din multitudinea de macro si microelemente au variatii tehnologice
mari, cum sunt: Na, K , Ca, Fe, Cu, Zn, s.a, atentia s-a indreptat spre acele elemente care
inregistreaza foarte mici oscilatii, desi se gasesc in cantitati reduse sau numai sub forma
de urme (Cr, Co, Sb, Cs, S, Eu, Hf, Tas.a).

Dintre microelementele a caror continut este foarte putin afectat de factorii
tehnologici sunt metalele acaline, iar dintre acestea litiul si rubidiul au cea mai mare
importanta Tn autentificarea originii geografice.

Litiul si rubidiul se gasesc Tn cantitati foarte mici, de obicei sub formade urme, litiul
1-200 ppm, iar rubidiul 0,5-5ppm, dar se pot doza relativ usor prin procedee moderne
(spectroscopice).

Investigarea elementelor pamantoase rare (lantanidelor) ofera de asemenea
informatii pretioase pentru decelarea arealelor de cultivare a vitel de vie, metoda gasindu-
sefnca in stadiul experimental.

1.1.8. Analiza componentei polifenolice a vinurilor

Soiul vitei de vie isi pune amprenta ih mod vizibil asupra ansamblului de substante
polifenolice.

De aceea examinarea lor (de exemplu continutul de procianidina B3) permite
individualizarea vinurilor dupa originea lor botanici.

Investigarea compusilor  fenolici  prin  rezonanta  magnetica  nucleara
multidimensionala a permis diferentierea vinurilor nu numai dupa soi, ci chiar dupa
clonele cu aceluiasi soi.

1.1.9. Metode moleculare de autentificare a soiului din care provine vinul

Acestea se bazeazi Tn specia pe caracterizarea ADN-ului dintr-o proba de must
netratat provenit de la un soi cunoscut. Vinurile pot fi ulterior analizate astfel incét sa se
poata stabili si identifica soiul din care provine. Analiza ADN-ului rezidual a strugurilor
demonstreaza ca in vinuri se regasesc mici cantitati de ADN din boabele de struguri,
analizalor permitand identificarea solului vitei de vie de lacare provine vinul.

Elaborarea tehnicii de evaluare a ADN-ului rezidual a necesitat rezolvarea unor
impedimente legate de continutul foarte redus de ADN, de prezenta unor compusi similari
de contaminare (ADN din drojdii, bacterii), de modificarile ce apar pe timpul prelucrarii
strugurilor (indeosebi Tn procesul fermentatiel aloolice) si conditionarii vinurilor si de
existenta unor factori inhibitori (polifenolii) a reactiei in lant catalizata de polimeraza
(PCR).

Aceste dificultati au fost solutionate prin utilizarea unor proceduri adecvate de
extractie a ADN-ului si prin Tmbunatatirea performantel analizei PCR cu gjutorul unor
micro sateliti de amplificare.
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Este o metoda noua de lucru, dar prezinté anumite inconveniente si anume: se
cunoaste ca prin tehnicile de purificare si de tratare a vinurilor ADN-ul poate fi afectat,
astfel Tncat acesta se poate degrada, extragerea lui fiind dificila, iar rezultatele sz nu fie
pe masura asteptarilor (Ambrosi et al. 2011).

Se considera ca n lume se produc un numar restrans de vinuri din soiuri clasice
europene de Vitis vinifera L, iar vechimea si originile lor au fost timp Tndelungat subiect
de specularii (Bouquet 1982).

Ce mai renumit soi de struguri pentru producerea vinurilor rosii este considerat
Cabernet Sauvignon. El este adesea asociat cu zona viticolé Bordeaux din Fransa, unde se
presupune ca se cultivi din secolul al XVII-lea (Bowerset al. 1997).

Tn urma studiilor genetice si moleculare efectuate de catre Bowers si Carole (1997),
s-a constatat ca acest soi descinde din alte doua soiuri bine cunoscute si anume: Cabernet
Franc si Sauvignon blanc.

Sudii Tn domeniu s-au efectuat tot mai frecvent reusindu-se intocmirea unei baze de
date complexe, prin care se poate verifica autenticitatea unui vin (Bowers et al. 1993,
Bowers et al. 1996).

1.1.10. Autentificarea varstei vinului

Prin pastrare vinurile sufera o serie de transformari benefice de natura fizico-chimica
si chiar biochimica, ce determina aparitia celor mai rafinate Thsusiri senzoriale, de aceea
vinurile vechi sunt foarte bine apreciate.

Deoarece n perioada de maturare si Tnvechire vinurile au o evolutie dependenta de
natura si calitatea lor, dar si de conditiile de pastrare, evaluarea senzoriale a varstei, in
multe cazuri, nu reuseste sa aiba un grad mare de certitudine, fapt ce a impus elaborarea
unor proceduri analitice mai exacte. Metoda folosita frecvent si cu rezultate certe consta in
determinarea radioactivititii **C din molecula de etanol avinului.

Spre deosebire de ati izomeri (D, *°0), **C are o raspandire mare, iar variatiile
cauzate de origine botanica sau geografica sunt limitate (+ 5%).

Timp de doua secole (1752-1952) radioactivitatea **C a ramas aproape constanti la
un nivel 13,6 dpm (dezintegrari/minut), dupa care, datoriti experimentelor cu bombe
atomice si Tn specia acelor cu hidrogen, a crescut ajungand la o valoare maxima h 1963,
pentru ca in continuare sa scada. Metoda este relativ simpla si consta Th determinarea
radioactivititii **C din solutia concentrati (min 95%) de alcool etilic obtinuta prin
digtilarea vinului sau a altor bauturi acoolice.

Procedeul genereazi rezultate viciate daca mustul/vinul a fost corijat cu zaharozi a
carei vechime (anul cultivarii sfeclei/trestiel de zahar este diferitid de cea a probei supuse
andlizei.

Tn cazul vinurilor rosii, pentru a creste gradul de certitudine, se recomandi ca
rezultatele sa fie coroborate si cu cele obtinute la analiza compusilor polifenolici si a
indicilor cormatici.

Determinarea radioactivitatii sedimentului vinului prin masurarea activitatii unor
izotomeri cum sunt: ?°Pb, ?%Po, #°Pu, *°Pu, ¥*'Cs, s.a. este o dlta cale de a cunoaste
vérsta vinului. Valabilitatea metodei a fost verificata prin tratarea corespunzatoare a unor
vinuri din perioada 1850-1968, pentru intervale de 6 ani (Schirahoba 1980).
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Evaluarea véarstei vinurilor si a ator bauturi alcoolice prin determinarea
radioactivititii unor izotomeri prezinta un grad mare de credibilitate pentru produsele cu o
vechime apreciabila.

1.1.11. Autentificarea tehnologiei de producere

Exista 0 mare diversitate de tehnici si procedee de elaborare a vinurilor, dificil de
identificat in conditiile aparitiei anoi tehnologii moderne dar mai ales afolosirii pe scara din ce
Th ce mai mare aunor aditivi sau aator produse, autorizate sau utilizate in mod fraudulos care
modifica in mod apreciabil parametrii compozitionali, dar mai cu seama pe cel senzoriali.

Acest aspect al autenticitatii vinurilor are relevanta mai ales pentru vinurile speciale,
cum sunt cele efervescente, cele de tip oxidativi s.a. Tntrucét tehnologia de elaborare Tsi
pune Tntr-o mai mare masura amprenta asupra nsusirilor calitative si le diferentiazi de
produsele de imitatie.

Analiza senzoriala si tehnicile instrumentale moderne genereaza un fond de
cunostinte capabil sa solutioneze in buna parte problemele ce le ridici autentificarea
tehnologiilor de producere avinurilor.

1.1.12. Autentificarea unor vinuri speciale
Autentificarea vinurilor efervescente

Vinurile efervescente Tn care sunt incluse vinurile spumante (sampanizate), petiante,
spumoase, perlante s.a. congtituie €ita bauturilor acoolice mult pretuite de catre
consumatori. Se gasesc intr-o gama sortimentald variata determinata atét de diversitatea si
calitatea materiei prime (vinul de bazi) dar si de tehnologia de elaborare.

n afara aspectelor generale ale autentificirii vinurilor obisnuite, prezentate anterior
in cazul vinurilor efervescente se impune o diferentiere neta intre produsele a caror
continut CO, este de origine endogena (vinuri spumante) si cele la care CO, are
apartenenta totala sau partial exogena (vinuri spumoase).

De asemenea, se impune si identificarea tehnologiei de producere (la sticla, la
rezervoare, mixt, in flux continuu), deoarece acesta conditioneaza nivelul calitativ al
produselor si implicit pretul de cost.

n afara evaluarii senzoriale, la care marimea, densitatea si durata de degajare a CO,
sunt printre cei mai importanti si caracteristici parametrii, analiza instrumentala ofera date
incontestabile de recunoastere.

Cele mai edificatoare informatii se developeaza prin analiza componentel amino
acidice, certitudinea fiind mai mare cand se asociaza cu examinarea si a ator compusi
cum sunt: substantele odorante, polifenolice, glucide s.a.

Autentificarea vinurilor detip oxidativ
Vinurile de tip oxidativ, avand ca reprezentanti principali vinurile de Porto, Madera,
Jeres s.a. se caracterizeaza prin proprietati olfactivo-gustative- specifice, generate n
deosebi in procesele oxidative de naturd biochimica sau fizico-chimica. Autentificarea
vizeaza decelerarea produselor originale fata de cele de imitatie. In afara evaluarii
senzoriae, analiza continutului unor metale (litiu, mangan, fier, aluminiu), a substantelor
fenolice (acide si neutre) a glucidelor (inclusiv raportul glucoza/fructoza) pune la
dispozitie informatii care, comparate cu datele de referinta, reusesc sa identifice produsele
originale.
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Autentificarea vinurilor rose

Vinurile rose au o pondere redusi Tn structura productiei viti-vinicole mondiale. Fara
sa faca parte din categoria vinurilor speciale, autentificarea lor ridici unele probleme
nerezolvate in totalitate pana Tn prezent.

Vinurile rose se situeaza la granita dintre vinurile albe si rosii, heavand compusi
chimici specifici, de aceea este dificil de certificat originea lor. Autentificarea vinurilor
rose urmareste doua obiective majore.

Tn primul rand trebuie si identifice provenienta materii prime, in sensul daci provine
din struguri rosii sau dintr-un amestec de strugur albi si rosii, iar in a doilea rand sa se
aprecieze autenticitatea culorii, pentru a depista eventuala frauda de colorare a vinurilor
albe prin adaos de oenocianina.

Analiza unor compusi si a unor parametri cum sunt: polifenloii, glucidele, aciditatea
volatila, extractul, indicii cromatici, s.a si compararea rezultatelor cu cele de referinta
asigura un grad mai mare de certitudine (Antoce et al. 2005).

1.1.13. Utilizarea izotopilor stabili Tn diferenfierea geografica si de soi

Amprentarea izotopica a vinurilor este dementul de autentificare a acestuia pe piga
internd si internagionala. Autentificarea vinurilor implica mai multe aspecte, ca de exemplu
origineageografica, anul recoltarii, cultivatorul devin si calitatea

De aceea este necesar ca dovada de autenticitate a vinului si se bazeze pe parametrii
specifici a originii ce nu sufera modificari in timpul vinificarii sau care sunt dificil de
falsificat.

Analizele izotopice referitoare la apa si alcoolul din vin, se inscriu Tntr-un program
global european pentru stabilirea autenticitatii vinurilor.

Tehnicile analitice izotopice sunt utile pentru a furniza obiectiv parametri analitici
pentru sistemul european n protejarea vinului, ca de exemplu:

- protgjarea denumirii de origine (PDO Protected Designation of Origin, cerintele
regulamentului european EEC nr. 2081/92), protgjarea indicatiei geografice (PGl
Protected Geographical Indication), modalitatile de aplicare a controalelor Tn sectorul
viti-vinicol.

Analiza cu izotopi stabili se bazeazd pe modificarea abundentel naturale a unui
izotop, din amestecul natural de izotopi a unui element chimic.

Izotopii stabili avénd masele nominale diferite, pot fi separati in functie de raportul
—masa/sarcina (m/z) cu ajutorul spectrofotometrului de masi. Pentru aceasta este necesar
camoleculele substantei sa fie volatilizate, cu formareaionilor Tn fazd gazoass, urmata de
Separarea izotopilor.

Analiza izotopica este precedata de prelucrarea chimica a substantelor, care si duca
laformarea unor molecule mai smple.

Pentru determinarea izotopilor stabili ai C, H, O (elementelor chimice usoare),
substantele organice sunt transformate prin combustie Tn dioxid de carbon si apa (Costinel
2009).

Carbonul si oxigenul se andizeazd sub forma de dioxid de carbon, iar hidrogenul
sub forma de apa. Apa este redusi catalitic la hidrogen molecular (H,) si deuteriu (D) sau
HD, prin reactia cu zincul metalic la 500°C.
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Analiza izotopicad a apei

Pentru detectarea adaosului de apa Tn vin sunt necesare doud analize izotopice pentru
cel doi constituenti ai apei, hidrogenul si oxigenul:

- raportul izotopic 180/160, determinat prin spectrometria de masi izotopica
(IRMS);

- rgportul izotopic D/H determinat prin rezonanta magnetica nucleara (RMN).

Valorile obtinute se compara cu standardele de referinta pentru apa pura, furnizate
de Agentia Internationald pentru Energie Atomica delaViena:

- standardul SMOW (Standard Mean Ocean Water), care se refera la gpa oceanica:

D/H= (158 + 2 ppm) « 10° si 180/160= (1993,4 + 2,5 ppm) « |O®;

- standardul Viena SMOW (V-SMOW): D/H = (155,76 + 0,05 ppm) » 10°%;

- standardul SLAP (Standard Light Arctic Precipitation), care se refera la
precipitatiile din zona artica a planetei;

- standardul GIPS (Greenland Ice Sheet Precipitation), care se refera la apa de
precipitatii din Groenlanda, aceasta, deoarece compozitia izotopici a apei naturale este in
functie de parametri geografici si meteorologici (Directiva CEE nr. 2676/1990).

Analiza izotopica a apei se poate face dupa eliminarea acoolului din vin, prin
distilare (Costinel et al. 2007).

Analiza izotopicd a etanolului are ca scop, stabilirea originii acoolului din vin:
alcoolul rezultat prin fermentatia zaharurilor din struguri, sau a zaharurilor exogene
adaugate Tn must la fermentare (zaharul de trestie, sfecla, porumb) (Calderone et a. 2004,
Costinel et a. 2007, Butnaru et al. 2008).

Zaharurile care se formeaza in plante prin asimilarea CO, din atmosfera, rezulta prin
doua tipuri de metabolism: metabolismul C; (ciclul lui Clavin) si metabolismul C, (Hatch
si Slack). Aceste tipuri de metabolism, determini o fractionare diferita a izotopilor
carbonului si oxigenului din compozitia zaharurilor, inclusiv a etanolului care rezulta prin
fermentatia zaharurilor (Costinel et al. 2008).

Lavita de vie, cu metabolismul C; s-a constatat ca zaharurile care se acumuleaza Tn
struguri sunt mai sarace n izotopul 13C Tn comparatie cu zaharurile de la plantele cu
metabolit C,. Prin analiza izotopica cu ajutorul spectrometriei de masa (SM) si rezonantei
magnetice nucleare (RMN) se poate determina raportul izotopic 13C/12C a etanolului din
vin (2009).

Pentru comparatie sunt necesare etaloanele de referinta internationale cu raportul
izotopic 13C/12C cunoscut, furnizate de IAEA de la Viena. Tn prezent studiile efectuate
au stabilit o serie de repere in acest sens, existand publicatii de referinta si baze de date
create special (Costinegl et al. 2009).

Cercetarea izotopilor stabili si a unor raporturi izotopice folosind analiza
componentului principal (PCA) si analiza liniara a discriminalitatilor (LDA) reprezinta o
noua cale de abordare a autentificarii originii geografice avinurilor.

Tntrucdt continutul de izotopi stabili din apa si acoolul etilic a vinului, ca si
raporturile lor izotopice (D/H, 0/*0, *°C/**C) inregistreaza variatii semnificative
cauzate indeosebi de factorii climatici, se pot utiliza pentru localizarea zonelor viticole,
mai ales in functie de clima acestora (mediteraniana, rece si uscata, rece si umeda, calda si
umeda, calda si uscata etc.)
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Astfel s-aconstatat o scidere a continutului de izotomeriai oxigenului (**0) si intr-o
masura mai mica a hidrogenului (D) din apa vinului, pe masura ce se trece de la o zone
calde lazone cu un climat temperat si delaVest laEst.

Compusii organici ai plumbului (trimetilul si trietilul) provin din descompunerea
substantelor de aditivare a benzinei (terametilul si tretraetilul de plumb), care polueaza
atmosferasi solul.

Desi Tn vinuri se gasesc in cantitati reduse (10-500 ng/l si respectiv 0-50 ng/l), andiza
variatiel nivelului lor oferd informatii utile pentru recunoasterea unor zone geografice de
provenienta avinurilor si chiar pentru aflareavarstei vinurilor.

Adtfel, lipsa sau doze foarte mici, atesta ca vinul provine din tari care nu mai
aditiveaza benzina cu substante ce contin plimb (SUA, Australiasi Tn ultimii ani tarile din
UE) sau ca viile sunt amplasate in zone rurale sau departe de ciile de comunicatie rutiere.

Tn ceea ce varsta, se poate aprecia ci vinul este ori foarte vechi (inainte de 1960 de
cand a Tnceput aditivarea benzinei), ori mai tanar (dupa 1980 daca este din SUA, sau din
ultimii zece ani daca provine din Europa).

Tn acelasi mod seinterpreteazi si prezenta unor izotopi ai plumbului din vinuri.

O dtrategie generala de a stabili originea geografica a unui vin hecunoscut presupune
parcurgerea urmatoarelor etape:

- Determinarea raporturilor izotopice ale plumbului pentru a localiza originea
continental a;

- Dozareaizotomerului*® O sau adeuteriului pentru aflarea latitudinii (Nord sau Sud):

- Dozarea unor elemente cum sunt: litiul, rubidiul, manganul, s.am.d. pentru a
localiza areale ale mai mari sau mai mici cultivate cu vita de vie.

Datorita multitudinii si diversitatii factorilor cu influenta directa asupra compozitiei
si proprietitilor senzoriale a vinurilor, autentificarea originii geografice, ramane in
continuare o provocare pentru specialisti.

1.2. Caracterizarea eco-climatica si deterroir a podgoriilor

1.2.1. Descrierea podgoriilor

Tn Romania, pe baza unei vechii traditii, vinul este recunoscut ca o batura naturali si
Tntaritoare; vinul bun se bucura de o preguire aparte, iar pentru realizarea lui s-au facut si
se fac eforturi considerabile.

Oricine ar avea posibilitatea sa cunoasca bine nu numai compozitia chimica a
vinurilor dar si si sesizeze, si prefuiasca si sa ,,memoreze” caracterele si subtilitatile
senzoriale ale calitatii care decurg din aceasta, va fi izbit neindoielnic de doua constatiri
neasteptate, care se impun in mod clar: prima, numarul mic al tarilor ce pot produce, casi
Roménia, vinuri de calitate foarte buna si a doua, numarul mai mic al tarilor capabile, ca
si Romania, si produci la cel mai Tnalt nivel de calitate, Tntreaga gama de vinuri ce se
poate redliza din struguri abe si rosii, seci, demiseci ori dulci, licoroase, muscaturi
exceptionale ori vinuri spumante.

Vinul este bautura obtinuta exclusiv prin fermentatia al coolica completa sau partiala
a strugurilor proaspeti zdrobiti sau nezdrobiti ori a mustului de struguri proaspeti (Legea
Viei si Vinului, nr. 244/2002).
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Conditiile climatice din regiunile supuse studiului constituie un factor important Tn
formarea substantelor de aroma.

Podgoria Aiud

Podgoria Aiud este situata Tn nordul podgoriei Alba, plantatiile Tntinzandu-se pe o
arie colinar- deluroasi de o parte si de altaa Culoarului Muresului mijlociu si a Culoarului
Ariesului inferior. Podgoria Aiud este pozitionata in vestul Podisului Transilvanie, intre
paralele de 46°16' (Beta) si 46°42' (Frata) latitudine nordica (Aiudul fiind pe paralela de
46°19"). Conditiile bio-pedo-climatice sunt apropiate de ae podgoriilor ihvecinate Alba,
Sebes-Apold, Tarnave.

Podgoria Dragasani

Podgoria se afl4 localizati Tn judetele Valceasi Olt.

Are o lungime de cca 50 km, intre locditétile Strejesti, 1n sud si lonesti in nord, cu o
dezvoltare in adancime, pe latura est-vest pe o distanta ce gjunge la cca 30km.

Podgoria Drigdsani se intinde Tntre Campia Romana la sud si sud-est, iar la nord
Subcarpatii Getici, fiind situatd ntre paralelele 44°30'si 44°55’|atitudine nordicd si
meridianele 23°55" si 24°15” longitudine estica.

Podgoria Severinului. Centrul viticol Corcova

Cdlitatea si caracterigticile vinurilor produse in arealul delimitat cu denumirea de
origine controlata ,,Severin”, se datoreaza in mod special mediului geografic, cu factorii
sai naturali si umani.

Tn partea sud-vestica a Podisului Getic, respectiv pe Dealurile Motrului se giseste
podgoria Severinului, Tn zona de contact cu Podisul Mehedinti.

Cele doua centre viticole ae podgoriei Halanca si Corcova sunt situate aproximativ
pe aceeasi paralela (42°42° latitudine nordicd), dar distantate intre ele la circa 30 km linie
aeriana. Podgoria se gaseste Tn judetul Mehedinti.

Podgoria Samburegti

Podgoria Samburesti este situatda in sudul tarii, 44° 48’ latitudine N si 24° 48’
longitudine S, la aproximativ 20 km E de Dragasani.

Ca pozitie aceasta zona este privilegiata datorita asezarii sale Intre zona de tranzitie
dintre dealuri si coline, aceste coline alcatuind jumatatea sudica a Piemontului Cotmeana,
lasud de Carpatii Meridionali.

Relieful prezintd dealuri cu Tnaltimi medii, vai lungi si platouri numeroase. La
poalele dealurilor unde curg apele paréului Cungrea Mare si Geamana (afluenti ai Oltului)
se gasesc plantatiile viticole care sunt avantagjate datoritd pozitiel cu o deschidere mare
spre sud, fiind asigurat un oenoclimat deosebit.

Solurile sunt Th mare majoritate soluri lutoase, luto-argiloase, argilo-lutoase, aceasta
structura fiind un factor de realda importanta pentru cultura de vita de vie.

Podgoria Stefanesti

Tn Oltenia, respectiv in zona colinari estica se intind viile Argesului, pe versantii sudici
a dedlurilor cu dtitudini cuprinse intre 250-300 m se ingiruie plaiuri viticole precum: Valea
Mare-Podgoria, Viisoara, |zvorani, Leordeni si Costesti.
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2. Materiale si metode

2.1. Deter minar ea gaz-cromatogr afica a compusilor volatili din vin

Congtitutia chimica a aromei si buchetului vinurilor este cunoscuta tot mai bine prin
punerea la punct a unor tehnici de analiza din ce in ce mai sensibile. Studii preliminare s-
au redlizat inca din 1931. Aceasta tehnica Tnregistreaza un progres in perioada 1955-1960
odata cu descoperirea coloanelor capilare in 1957, a detectorului de ionizare in argon in
1958, urmat de detectorul de ionizare in flacara in 1958 si a detectorului cu captura de
electroni 1960. Cercetari importante utilizand gaz cromatografia pentru analiza vinurilor
au fost efectuate prin anii 1960 Tn Statele Unite in Germania, in Austriasi in Franta.

Definitie

Gazcromatografia este tehnici anditica care permite separarea moleculelor din
amestecuri complexe de diferite tipuri. Se aplica in principal compusilor gazosi sau compusilor
cu disponibilitate de afi volatilizati prin incalzire fara afi descompusi.

Compusii detectati din diverse matrice prin aceasta tehnici se gasesc in cantitati
foarte mici de ordinul ng/l pana la cel mult 100 mg/I.

Cantitatea de compusi volatili din vin ii grupeaza in doua clase: compusi majori si
compusi minori.

Schema de principiu

Principalele componente ale unui gaz-cromatograf sunt: sursa generatoare de gaz
purtator (faza mobila) prevazuta cu manometre si regulatoare de presiune; cuptorul in
incinta caruia se gasesc injectorul, coloana de separare si detectorul; Tnregistratorul de
date si computerul de prelucrare ainformatiilor (Fig. 3, 4).

Soap-bubble merer
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Electrometer
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gas Column system

supply
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Figura 3. Componente principale ale gazcromatograful ui.

Cele mai utilizate gazcromatografe pentru determinarea compusilor de aroma din vin
sunt cele configurate mai jos utilizénd detectoare cu ionizarein flacara.
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Figura 4. Configurare clasica a gazcromatografului.

Descrierea aparaturii

Un gazcromatograf este congtituit in principal din:

Cuptor - permite programarea temperaturilor intre 20°C-450°C fiind echipat cu un
sistem de racire rapida. In interiorul lui sunt amplasate: sistemul de injectie, coloana si
sistemul de detectare.

Sstem de injectie - va permite introducerea si obtinerea esantioanelor volatile
instantaneu pentru analiza. Injectia se poate face manual sau automatizat.

Coloana — capilara sau cu umplutura pe care moleculele esantionului injectat se vor
separain functie de afinitatea faga de faza stationara.

Sstem de detectare - permite conversia concentratiilor componentilor probei
Separati pe coloanain semnal electric.

Computer - prelucrarea datelor obtinute; cromatograma - un grafic a raspunsului
electric a detectorului functie de timp.

Sursa de gaze - sistem de regularizare a gazelor utilizate (He, Ho,N,). Manometru
pentru indicarea presiunii laintrareain coloana (0,2-4 bari).

Principiu de functionare

Praba (lichid volatil) se introduce in injector si cu gutorul sistemului de injectie proba se
volatilizeaza, compusii volatili traverseaza coloana cu viteze diferite si se separa unii fata de
atii in functie de afinitatea fati de faza Stationara a coloanei. Andlitii parasesc pe rand coloana
trecand prin fata unui detector. Acesta evalueaza continuu cantitatea din fiecare constituent
separat prin masurarea proprietatilor fizice ale amestecului gazos, transmite un semnd dectric
spreTnregistrator care figureaza un ansamblu de picuri, curbe de tip Gaussian-cromatograma

Pentru cromatografia in fazd gazoasa nu s-au putut stabili ecuatii general valabile, ci
numai teorii cu aplicabilitate limitata.
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Figura 4. Gaz cromatograf (Institutul Nagional de Cercetare - Dezvoltare pentru
Tehnologii Criogenice si 1zotopice—ICSI Rm. VVé cea, foto origina)

Teoria talerelor - Coloana cromatografica este considerata ca fiind formata din mai
multe portiuni consecutive omogene, in fiecare producandu-se separarea ambelor faze
prin stabilirea completa a echilibrului procesului respectiv. In coloanele cromatografice
capilare curgerea gazului purtator este laminara, permitand obtinerea a cca 5000 de talere
teoretice pe metrul de coloana.

Teoria vitezelor sau neechilibrelor - Principaléle procese care se au in vedere sunt:
difuzia turbulenta, difuzia moleculara si rezistenta la transferul de masa. Faza solida Stationara
prezintd mici canale de diferite forme i orientari, ceea ce face cavitezagazului purtator i aiba
vaori diferite. Moleculele substantel antrenate de gazul purtator vor aveasi ee viteze diferite.
Se calculeaza: timpul de retinere gparent, se referd la timpul cét substanta este retinuta in
coloana cromatografica.

R= viteza de migrare a substantei/viteza gazului purtator;

Timpul de retinere real, dat de diferenta dintre timpul de retinere aparent al
substantei (tap) A si timpul de retinere a componentei neadsorbite (to)

(NA = (tap)A -(to)

Volumul de retinere, se referd la volumul de gaz purtator (V,), necesar pentru
deplasarea substantel prin coloana cromatografica.

V, =1, X Q, Q=debitul gazului purtator

Factorul de separare o, se calculeaza dupa urmatoarea formula:

a = Kalks = (V,) Al(V,) B = (tr)A/(tr)B,

unde A, B = substantele care se separa,

K=coeficient de distributie,

tr = timpul real deretinere.

Operarii de bazi in gaz cromatografie
Pregatirea probei Tnaintea injectarii

Deoarece unii compusi Se gisesc in vin in cantitati foarte mici (ng/l) acestia trebuie
extrasi si concentrati anterior andlizei prin diferite metode fizice (ditilare, evaporare,
concentrare) sau fizico-chimice (extractie lichid-lichid-ELL, extractie pe faza solidi - SPE,
microextractie in faza solida - SPME, head space, extractie cu agitator magnetic - SBSE).
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Extracria lichid-lichid

Tehnica de referinta pentru extractia compusilor volatili din vin este extractia lichid-
lichid. Principalul dezavantaj a metodei consta in utilizarea unor solventi poluanti pentru
mediu si analist, cu cost ridicat precum si faptul ca este laborioasa, nefiind accesibila
automatizarii.

Extractia lichid — lichid este larg utilizatd ca metodd de preparare pentru
determinarea compusilor volatili din vin, iar extractul contine un spectru mare de
componenti.

Solventii cel mai utilizati sunt:

- hidrocarburile lichide (n-hexan, n-heptan, benzen, toluen);

- derivati halogenati (cloroform, tetraclorura de carbon, diclormetan);
- cetone (acetona, metil izobutil cetona);

- alti solventi (acetonitril, dimetilsulfoxidul, dimetilformamida).

Dintre solventii utilizati la concentrarea substantelor din aroma vinului,
diclormetanul este cel mai potrivit pentru extractia volatilelor din probe cu matrice cu
continuturi ridicate de alcool cum sunt vinurile. Tn Tabelul 1 sunt indicate citeva categorii
de compusi care dau aroma vinurilor si au fost obtinute prin extractie cu diclormetan.

Tabelul 1. Compusi volatili identificati in vinuri grupati pe clase chimice, prin extractie
cu diclormetan.

| dentitate| Concentratie| CV Descriptor de aroma Limita de
(mgl/l (%) perceptie
(mg/l)
IAlcooli
11.7 [2-Heptanol A,B,C [0.27 15 |Pamént, uleios -
13.2 [1-Hexanol A,B,C 482 10 |lerburi 4.80
22.4 [2-Nonanol A, B,C [0.12 5 Grasimi, usor, ierburi, pepene |-
23.6 (R,R)- + (S,9)-2,3- A,B,C [17.91 6 |- -
Butandiol
25.6 (R,9)-2,3-Butandiol A,B,C 16,52 12 | -
32.5 Metionol A,B,C [231 12 | -
40.8 |Alcool benzilic A,B,C [0.71 12 |Floral-dulce -
42.7 [2-feniletanol A, B,C [65.33 4 Floral, trandafir, miere 10.0
Subtotal (mg/l) 97.99
Subtotal (%) 43.6
IACizi
17.5 |Acid acetic A,B,C [15.04 2 [Otet -
22.9 |Acid propanoic A,B,C 0.18 9  |Fructat, acid, dulceag -
24.5 |Acid izobutiric A,B,C [2.63 3 Fructat, branzos, asudat 0.40
27.8 |Acid butiric A, B,C [0.23 10 |Ranced, branzos, asudat 0.40
30.0 |Acid 3-metilbutanoic B, C 1.95 6 Ranced, branzos 0.25
39.5 |Acid hexanoic A,B,C [1.93 13 |Ranced, iarba, fructat 6.70
50.2 |Acid octanoic A,B,C 421 9  |Acid gras, uscdt, lactat 2.20
59.9 |Acid decanoic A,B,C [1.23 2  |Acid gras, uscat, lemnos 1.40
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I dentitate| Concentratie| CV Descriptor de aroma Limitade
(mgl/l (%) perceptie
(mgll)
64.8 |Acid necunoscut (m/z - 31.20 5 -
60)
71.2 |Acid fenilacetic A,B,C [0.84 12 Miere, intepator, flora -
Subtotal (mg/l) 59.44
Subtotal (%) 26.5
Esteri
12.7 [2-Hidroxipropionat de |A, B,C [20.57 10 | -
etil
17.2 (Octanoat de etil A,B,C [|0.34 8 Fructe coapte, para, dulceag |0.24
21.6 (3-Hidroxibutirat de etil |B, C 0.58 14  |Fructat -
28.4 |Decanoat de etil A,B,C 1[0.25 11 |Dulceag, fructat, fructe uscate [1.10
30.8 [Dietilsuccinat A,B,C |148 2 Branza, pamant, condimentat |-
35.9 [Ester acetic (m/z 43, 88,B 0.14 14 | -
132)
37.4 [2-Feniletilacetat A,B,C 1[0.17 9  |Fructat, flord, trandafir 0.25
37.8 {4-Hidroxibutanoat de til B, C 6.61 4 - -
49.4 Dietilmalat A,B,C 1[0.81 10 |Fructat -
54.9 [2-Hidroxipentanodionat (B 0.43 6 -
de dietil
59.1 [2-Hidroxi-3- B 1.17 7 -
fenil propanoat de etil
74.2 Vanilat de etil B, C 0.46 8  |Vanilie, ciocolata -
Subtotal (mg/1) 33.01
Subtotal (%) 14.7
L actone
26.9 [y-Butirolactona A,B,C 1613 14  |Dulceag, untos -
31.9 [3-Metil-2(5H)-furanona |A, B, C  |[0.34 6 |Carame -
35.2 [Tetrahidro-2H-piran-2- B, C 0.18 9 |Caramel -
ona
35.9 [Dihidro-4-metil-2(3H)- B, C 0.14 11 |Caramé -
furanona
47.5 ly-Nonalactona A,B,C [0.13 2 |Cocos, fructat, migdae 0.065
48.2 [Pentolactona B, C 0.53 15 | 1.60
49.7 |5-Oxo-y-hexalactona |B, C 0.46 6  |Alcoolic 1.60
57.6 @4-Etoxicarbonil-y- B, C 2.72 14 |Fructerosii, cirese 0.40
butirolactona
61.4 4-(1-Hidroxietil)-y- B, C 1.29 13 |Fructerosii 1.60
butirolactona
63.8 4-(1-Hidroxietil)-y- B, C 2.12 8  [Fructerosii 1.60
butirolactona
70.8 [Tetrahidro-4-hidroxi-4- B, C 0.37 9 Caramel -
metil-2H-piran-2-ona
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I dentitate| Concentratie| CV Descriptor de aroma Limitade
(mgl/l (%) perceptie
(mgll)
Subtotal (mg/1) 14.41
Subtotal (%) 6.4
Amide
29.2 |N-etilacetamida B, C 0.59 12 | -
41.8 [N-(3-metilbutil) B,C 7.57 9 | -
acetamida
72.5 N-(2-feniletil) B, C 2.15 8 I -
acetamida
Subtotal (mg/1) 10.31
Subtotal (%) 4.6
Fenoli
39.9 [2-Metoxifenol (guaiacal) A, B, C 145 1 Fum, ars, dulce, fenolic 0.075
47.5 [Fenol A, B,C |0.13 15 [Fenolic 25.00
56.2 [2-Metoxi-4-vinilfenol |A,B,C [0.35 8  |Piper negru, specii, cuisoare  |0.38
Subtotal (mg/1) 1.93
Subtotal (%) 0.9
Alti compusi
9.5 [3-Hidroxi-2-butanona |A,B,C [5.35 15 [Untos -
20.4 |Cis-5-hidroxi-2-metil- |B, C 0.56 5 -
1,3-dioxan
30.3 [Trans-4-hidroximetil-2- B 0.36 16 | -
metil-1,3-dioxolan
38.4 [Trans-5-hidroxi-2- B, C 0.26 1 - -
metil-1,3-dioxan
46.7 [Necunoscut (m/z 112, | 0.44 8 | -
55, 84)
51.4 [3-Hidroxi-2-metil-4H- |B, C 0.16 13 |Caramel 1.60
piran-4-ona
69.4 [5-Hidroximetilfurfurd |A, B, C [0.17 9  |Dulce, caramel -
73.5 [2-Etoxicarbonil-5-0xo- B 0.18 8 -
pirolidina
[Subtotal (mg/l) | [7.48 [ ] |
[Total (mg/l) | [224.57 [ ] |

Echipamentele folosite frecvent la extractie sunt: extractor continuu cu solventi,
extractor cu solventi prin distilare, echipament pentru evaporarea solventilor din extracte
aromatice, echipament de concentrare.
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Extracfia pe faza solida (SPE)

Tehnica SPE este un proces de separare folosit pentru a indeparta compusii solizi sau
semisolizi dintr-un amestec cu impuritati. SPE foloseste afinitatea solutului dizolvat sau aflat in
sugpensie intr-un lichid (faza mobila) fata de faza solida prin care trece proba (faza stationarz)
pentru a separa amestecul in componenti doriti si nedoriti. Pe faza dtationara este retinut
anditul dorit, @ poate fi Indepartat din faza stationara pentru a fi colectat prin spalare cu un
eluent corespunzitor.

Tehnica SPE este mult mai avantajoasa decét extractia lichid-lichid din urmatoarele
motive: are 0 mare capacitate de prelucrare a probelor; se folosesc cantitéti reduse de
solvent; faza stationara solida este introdusi in cartuse de unica folosinta ceea ce nu
permite contaminareain timpul lucrului; este o metoda simpla si rapida.

Microextractia pe fazi solida (SPME)

Microextractia in faza solida (SPME) este o metoda aternativa rapida fara solventi
pentru extractia probelor conventionale. Tn tehnica SPME andlitii stabilesc un echilibru cu
matricea probei, cu spatiul liber (head space) de deasupra probel si cu faza stationara
depusa pe o fibra de silice topita, apoi fiind desorbiti termic de pe fibra intr-o coloana
capilara.

Dispozitivul SPME consta din:
e O fibra de silice topitad de 1-2 cm lungime care are pe suprafata exterioara
depusa o faza stationara;
e Plunger de otel inoxidahil;
e Un holder asemanator unel seringi cromatografice.

Andlitii organici se adsorb pe faza care acopera fibra. Echilibrul de adsorbtie este
atinsin 2-30 min.

Vaporizarea probei in sistemul de injecrie
Rolul sistemelor de injectie - Injectorii asigura introducerea probel in sistem si
transforma in stare de vapori proba lichida sau solida.

Tipuri de injectoare:
e manuale, sub forma unor seringi (0.1-1.0pl)
e automatizate
e injector cu divizare (splitt) (Figura 1.16)
e injector larece
* cuvaporizaredirecta (Figural.17)
e cu program de temperatura (Figura 1.18)

Principalele tipuri de injectoare sunt prezentate in Figurile 5-7.
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Injectia cu divizare Injectia directa
[PV TR —— e 2 [T T—
o mocre
Cocara
Figura5. Injectie cu divizare. Figura 6. Injectie directa.

Injectie in program de
temperatura

Figura 7. Injectiein program de temperatura.

Introducerea probei vaporizate in coloand
Introducerea probei vaporizate in coloana se realizeaza cu gjutorul gazului purtator.
Acesta este un gaz inert (heliu, hidrogen, azot, argon) care asigura transportul si elutia
andlitilor prin coloana.
Caracteristicile coloanei sunt:
- Coloana nu interactioneaza cu proba;
- Solventii trec prin coloanadar nu sunt reginuti.
Tipuri de coloane
- Coloane cu umplutura: L=1-4 m; diametru interior=2-6 mm; in metal sau sticla;
diatomite, silice, carbon grafit;
- Coloane capilare:L=10-100 m; diametru interior=100-350 pm.

125



Dianalonela Stegarus

Faze starionare

Fazele stationare sunt depuse pe faze suport care sunt formate din particule solide cu
diametrul de 1-5 i, care asigura o suprafata de separare de 1-10 m?/g, sunt inerte fizic si
chimic si stabile termic pentru arezistalaregimuri de temperatura ridicata.

Fazele suport pot fi: suporturi poroase, formate din particule cu pori mari si uniformi
(Chromosorb P, Chromosorb W, Celite 545), suporturi neporoase, formate din sticla sau
teflon (Chromosorb T, Fluoropak 80).

Fazele stationare se clasifica:

- n principal lichide, clasate in functie de polaritate: hidrocarburi ramificate,
polidiakilsiloxani (silicon SE30®, OV17®, CPSIL5®) grefati sau nu, poliéters
(Carbowax®) si poliesteri (DEGS).

- solide: polimeri organici porosi, suprafata specifica mare, pori 0,4-1,3 nm,
separarea compusilor volatili cu masa molara mica.

H Faze stationare

& 5% Difenil 95%

& Dimetil polisiloxan

Dimetil polisiloxan -

nepolard nepolara
TH’ THa Ts"s
7Ti_o_ {_TOHTPO_}
CH, n cHy . GeHs |,
™
® 14% Cianopropilfenil (CHaly | { £t —‘
86% Dimetil polisiloxan |_| _ s1=g]
polard | \
_ cHy CHy Jn

Figura 8. Faze stationare.

Detectarea compusilor volatili
Detectorii utilizati pentru evaluarea compusilor volatili au urmatoarele caracteristici:
- Sengihilitate pe domeniu larg;
- Stabilitate si reproductibilitate;
- Réaspunsliniar cu concentratia;
- Operareintre temperatura camerei si 4000C;
- Timp deraspuns scurt;
- Sanudistruga proba;
- Sanufiesensibil lamodificarile fluxului fazel mobile, de temperatura
sau presiune.

Tn gazcromatografie se folosesc urmatoarel e tipuri de detectori:

- TCD (detector electric) - bazat pe principiul puntii Whesatstone, trecerea
compusilor va face si varieze tensiunea, aceasta variatie este datorata diferentei
de conductibilitate afiecarui compus;

- FID (detector cu ionizare in flacara) - tensiune de ordinul cétorva sute de volti
este mentinuta intre flacard si un electrod care inconjoara flacara. Moleculele
traverseaza flacara, sunt ionizate ceea ce produce intre electrozi un curent electric
care este apoi amplificat;
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- ECD (detector cu absorbtie electronica) - electronii sunt emisi de o sursi
radioactiva si traverseazi gazul, cand un eectron intlneste o molecula de gaz
poate si fie capturat, ceea ce face si varieze intensitatea curentului de electroni,
aceasta intensitate fiind masurata in continuu;

- MS(spectrometru de masa)

- Cuionizare chimica (Cl);
- Cuimpact de eectroni (El);

Principalele tipuri de detectori sunt prezentate in Figurile 9-11.

[ Detector de conductibilitate Detectorul cu lonizare 1

¥ tch flacara
= termic
Fire Bvacuare gaze
Conexiunile sewrorbyi Conexiani o refkringl s Evacuare gaze hastrod
spre puntes Wheatstone spre pusiies Wheatstone conacioare Electro
— sl colector izolat

Filsment
referingi

Bloc metali:

incilrit Flacird

[zolare Duza

Izolare
/ Hidrogen
Filament - e
] Coloana Aer sau
facdegas  Fazhmobild- cromatograficd oxigen
de lacoloand  flux de refering Faza mobild (He)
Figura 9. Detector de conductibilitate termica. Figura 10. Detector cu

ionizare Tn flacara.

Detectorul cu captura de
electroni

farticule beta
\

Sursd radioactiva
_ Corpul celulei de
captare a electronilor

Evacuare
bntrare clueent

cu analit

s o )
i s
\T/ Coloand capilara
- 4

Colector

e
- :

Figura 11. Detector cu captura de electroni.

Evaluarea cromatogramelor

Cromatograma reprezinta un ansamblu de curbe de tip Gaussian, raspunsul electric
al detectorului functie de timp (Fig. 12). Pentru determinarea cantitativa a componentilor
din proba se masoara aria (A) picului compusului dat. Se utilizeaza de obicel un
integrator. Concentratia compusului in proba poate fi calcula prin interpolare, utilizand
solutii standard de concentratii cunoscute, reprezentand grafic ariile picurilor cafunctie de
concentratie se vaobtine o linie dreapta ce reprezinta curba de calibrare.
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intensité
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Figura 12. Evidentierea picurilor unor compusi identificati prin gaz cromatografie.

3. Rezultate si discutii

Prin metodele prezentate anterior s-a urmarit identificarea si cuantificarea
urmatorilor esteri:

- Ethyl Octanoate (CH3(CH,)sCOOC,Hs), acesta conferind vinurilor arome de fructe
coapte, pere, dulcege

- Ethyl Decanoate (C1,H240,), acesta prezentand calitéti senzoriale de fructe uscate,
dulceag, fructat

- Diethyl Succinate (C,HsOCOCH,CH,COOC;Hs), ester ce imprima vinurilor
arome de pamant, condimentat, brénza

- Ethyl Lactate (CsH1003), prezenta acestuia in cantititi mari conferind vinurilor un
miros neplacut de acid lactic, intepator

- Isoamyl Acetate (C;H140,), ester important prin prezenta lui Tn vinuri deoarece le
conferd arome placute de banane

- Ethyl Butyrate (C¢H1,05), component ce asigura vinurilor arome placute fructate.

Acesti esteri Tnsumati au condus la caracterizarea vinurilor din punct de vedere
senzorial si la aprecierea calitatilor gustative ae lor Tn functie de provenienta soiului, a
zonei geografice si atipului de vin (alb sau rosu).

Figura 13 prezinta suma esterilor decelati in cele trei vinuri albe, Sauvignon,
Chardonnay, Feteasci regala provenite din urmatoarele areale: Cramele Halewood,
Dragasani, Jidvei, Murfatlar, Recas, Sdmburesti, Sebes si Severin. Se observi o diferenta
accentuatid Tn ceea ce priveste cuantificarea acestor esteri in vinurile luate in studiu.
Vaorile sunt diferite in functie de soi si provenientd, minimele fiind Tn jurul valorii de
4,218 mg/L iar maximele gjungand péna la 227,5272 mg/L. Pentru vinurile rosii se
observa in Figura 14 o cuantificare a esterilor la vaori situate intre 0,6341 mg/L si
180,5299 mg/L, valori ce diferd de lao regiunelaalta
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Esteri vinuri albe
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Figura 13. Suma esterilor identificati Tn vinurile albe din soiurile Sauvignon, Chardonnay,
Feteasca regala, provenite din Cramele Halewood, Dragasani, Jidvei, Murfatlar, Recas,
Samburesti, Sebes si Severin.

Esteri vinuri rosii

250
200 1
= 150 A

2 100 M /) —o—Merlot
50 N V._ == Cabernet

O T T T %:'—#V' N I | . .
e & .\ < . X A o Pinot noir
X QO < Q SN % &
,b@e ’Q,%? g\& {(Sé ng(’ & (,)Q\/o zqé
S S L S
» e

Figura 14. Suma esterilor identificati Tn vinurile albe din soiurile Merlot, Cabernet
Sauvignon, Pinot noir, provenite din Cramele Halewood, Dragasani, Jidvel, Murfatlar,
Recas, Sdmburesti, Sebes si Severin.

Esterii cuantificati Tn soiul Sauvignon oscileaza Tntre valori minime de 25,5189 mg/L
la Murfatlar, 52,465 mg/L in Podgoria Sebes si un maxim de 227,5273 mg/L n Podgoria
Dragasani. Conform Figurii 15 valori superioare prezinta si vinurile Sauvignon provenite
de la Recas, cu 190,6618 mg/L, Jidvei cu 219,9881 mg/L si Cramele Halewood cu
210,0081 mg/L.
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Esteri Sauvignon
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Figura 15. Suma esterilor identificati Tn vinurile albe din soiul Sauvignon, provenit din
Cramele Halewood, Dragasani, Jidvei, Murfatlar, Recas, SAmburesti, Sebes si Severin.

Vinurile Chardonnay au prezentat acumulari de esteri cu valori cuprinse intre 6,7851
mg/L si 132,3757 mg/L la Cramele Halewood. Conform Figurii 16 esterii determinati Tn
vinurile de la Dragasani ajung pana lavalori de 104,6782 mg/L, pe cand cele provenite de
laJidvei nu depasesc 16,4667 mg/L, iar cele de la Sebes 27,9581 mg/L. Vinurile provenite
de la Sdmburesti prezintd valori scazute, acestea ajungand la cuantumuri de 10,4114

mg/L.

Esteri Chardonnay
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Figura 16. Suma esterilor identificati Tn vinurile albe din soiul Chardonnay, provenit din
Cramele Halewood, Dragasani, Jidvei, Murfatlar, Recas, SAmburesti, Sebes si Severin.

Figura 17 prezinta esterii identificati in vinurile Feteasca regala, vinuri care au
acumulat un cuantum cu valori cuprinse intre 4,218 mg/L la Recas si 211,4453 mg/L la
Sebes. Valori scazute mai prezinta vinurile provenite de la Murfatlar, 5,56697 mg/L, pe
cand cele provenite da la Cramele Halewood si Severin oscileaza in jurul vaorii de
92,4453 mg/L, respectiv 96,1249 mg/L. Vinurile provenite de la Jidvel se situeaza Tn jurul

valorii de 47,4689 mg/L, iar cele de la Dragasani lavalori de trei ori mai mari, 134,1425
mg/L.
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Esteri Feteasca regala
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Figura 17. Suma esterilor identificati Tn vinurile albe din soiul Feteasca regala, provenit
din Cramele Halewood, Dragasani, Jidvel, Murfatlar, Recas, S&mburesti, Sebes si Severin.

Vinurile rosii din soiul Merlot provenite de la Recas si Sdmburesti conduc la o
acumulare de esteri din gama precizata mai suslavalori de 1,1633 mg/L, respectiv 4,3752
mg/L. Tn Figura 18 se observa cuantumuri superioare la vinurile Merlot provenite de la
Dragasani, 122,5964 mg/L, Severin, 120,0423 mg/L si Jidvel cu 103,4183 mg/L.
Murfatlarul agjunge la valori de 25,1483 mg/L, pe cand vinurile Merlot provenite de la

Cramele Halewood nu depasesc 71,20001 mg/L.
Vinurile provenite de la Severin gjung la o cuantificare a esterilor ce prezinta valori

de 61,6977 mg/L, pe cand vinurile de la Dragasani prezinta 38,885 mg/L.

Esteri Merlot
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Figura 18. Suma esterilor identificati Tn vinurile rosii din soiul Merlot, provenit din
Cramele Halewood, Dragasani, Jidvei, Murfatlar, Recas, Sdmburesti, Sebes si Severin.

Conform Figurii 19, vinurile rosii Cabernet Sauvignon provenite de la Cramee
Halewood prezinta o acumulare de esteri cu valori ce gjung la 204,2182 mg/L, urmate de cele
provenite de la Jidvel cu valori ce gung la 180,5299 mg/L. Valori scizute se observa la
vinurile rogii Cabernet Sauvignon provenite de la Recas, 0,6341 mg/L, urmate de cele de la
Samburesti, 12,6931 mg/L, Murfatlar, 17,089 mg/L.
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Esteri Cabernet Sauvignon

0 | ! : 1 Cabernet

Figura 19. Suma esterilor identificati Tn vinurile rosii din soiul Cabernet Sauvignon,
provenit din Cramele Halewood, Dragasani, Jidvel, Murfatlar, Recas, Sdmburesti, Sebes si
Severin.

Concluzii

Urmarind rezultatele obtinute se poate afirma ca esterii luati n studiu pot conferi arome
placute, de fructe vinurilor selectate. Vdorile obtinute depind clar de regiunea si factorii de
mediu Th care s-a dezvoltat soiul respectiv, astfd ¢ se gunge la nuantarea caracterigticilor
senzoride aevinurilor chiar daca provin din acelasi soi.

Esterii cuantificati prin acest studiu demonstreaza faptul ca fractiuni cé de scazute
pot contribui substantial 1a formarea aromelor Tn vinuri.

Chiar daci vdoarile de Ethyl Octanoate (CH3(CH,)¢COOC,Hs), variaza intre 0,0012
mg/L si 5221 mg/L ele confera vinurilor arome de fructe coapte, pere, dulcege. Ethyl
Decanoate (C12H240,), confera vinurilor arome de fructe uscate, fructate, valorile determinate
oxtiland intre 0,0014 mg/L si 52214 mg/L, plga de valori larga. Diethyl Succinate
(C;HsOCOCH,CH,COOC,Hs), imprima vinurilor arome de paméant, condimentat, branzi
vaorilefiind Tn mgjoritatea probel or subunitare.

Chiar daca esterul Ethyl Lactate (CsH100s), confera vinurilor un miros neplacut de acid
lactic, ntepator nu prezinta valori care sa afecteze In fina aroma vinurilor. O fractiune
importanti prin aroma de banane pe care 0 emana in vinuri este esterul Isoamyl Acetate
(C;H140,), acestafiind practic regasit in toate probele analizate.

Analizand rezultatele prin prisma acumularii de esteri se poate spune ca vinurile cele
mai aromate provin de la Cramele Halewood, urmate de Dragasani, apoi de Jidvei.

Rezultatele obtinute sunt practic doar un segment din profilul aromatic conferit de
esteri vinurilor, un profil complet fiind posibil Tn momentul n care acestea se coroboreaza
cu ati compusi precum alcooli superiori, acizi grasi volatili, aldehide, glucide si alte
elemente organice sau anorganice.
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uman®
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1. Introducere

In zilele noastre, consumatorii se confrunta cu una dintre cele mai importante
provociri - de asi protejasi pastra sinitatea (Chen 2007; Roosen et al. 2007; Geeroms et
al. 2008), devenind preocupati de siguranta pe care le-o ofera producatorii de produse
alimentaresi furnizorii (Midmore 2005).

Consumatorii sunt expusi la o mare varietate de informatii, unele adevarate, altele
false, Tn ceea ce priveste siguranta de consum privind produsele ecosanogene din laptele
de capra, si nu numai (Pickett-Baker 2008)

O mare parte dintre companiile de publicitate sugereaza ca produsele lactate din
laptele de capra au un beneficiu pozitiv pentru sinatatea umana, dar, n reditate, exista si
mesgje care oferd 0 provocare pentru consumator Tn alegerea acestor tipuri de produse
(Grebitus et a. 2010; Tait et a. 2011). Totusi, perceptia actuala de informatii mai in
detaliu ale produselor lactate caprine din punct de vedere nutritional si igienic are un mare
potential de a promova consumul acestor produse (Tita et a. 2003; Carrigan et al. 2004).

Ritmul evolutiei umane, cét si a tehnologiei in majoritatea domeniilor de activitate,
sa schimbat, iar factorii externi influenteazda tot ma mult starea de sinitate a
consumatorilor (D'Souza et al. 2007). Un produs ecosanogen este esential pentru
bunastarea umana, si, totusi interactiunile dintre mediul Thconjurator si Sinatatea umana
sunt variate si complexe (Gracia et a. 2007), de multe ori, fiind evaluate Tn mod eronat.
Impactul cel mai mare asupra sinatatii umane este lipsa de cunostinte Tn ceea ce priveste
siguranta alimentara, acest aspect implicand si informaii legate de natura si originea
produsului (Grebitus et al. 2010), de calitatea slaba a materiilor folosite, dar si de igiena
necorespunzatoare in care produsul finit este obtinut.

Abordarea consumatorilor Th ceea ce priveste constientizarea tipului de dimente pe care
le consumi este extrem de dificila si delicata. Aceasta implicare este de natura complexa
tocmal datorita faptului ca odata cu evolugia civilizatiei umane apar mereu si dte cauze ce
genereaza diferite forme deimbolnavire (Sun 2008).

Pentru a reusi intr-o masura cdt mai complexa, sa intelegem care sunt elementele
care ne sunt sau nu favorabile evolutiel noastre din punct de vedere a alimentatiei, trebuie

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Si ne oprim asupra adevarului griit de catre marele filozof Seneca,,Omul nu moare, ci se
omoara” prin alegerile pe carele face.

Asadar, notiunea de produs ecosanogen este asociatd cu un concept de aimentagie
care ofera organismului uman substante nutritive esentiale, utile Tn mentinerea unei vieti
echilibrate cu atributii Tn cresterea performantelor in sinatatea umana. Cunoasterea si
promovarea produselor ecosanogene este necesara pentru o nutritie adecvata pentru toate
categoriile de vérsta, oferind o dezvoltare armonioasa corpului uman.

Longevitatea umana este direct proportionda cu cantitatea si caitatea hranei, legile
nutritiel congtituind stélpii de echilibru pentru o viata sinatoasa (Tonsor 2011).

Tn ultimul timp, apar tot mai multe informatii legate de faptul ca aimentul nu mai
este doar materie si energie (Willer 2012), el a primit si rolul de transmitere ainformatiei.
Astfel, specidlistii din domeniu au aprofundat aceasta relatie si au sintetizat-o intr-o noua
stiintd, denumita Nutrigenomica. Nutrigenomica este stiinta care a prezentat dovezi legate
de influenta alimentelor asupra materialului genetic existent in lanturile de ADN si ARN.

Cercetarile redlizate cu privire la produsele ecosanogene din lapte de capra au ca scop
identificareanecesitatilor si cerintelor populatiel cu referire la consumul unor astfel de produse.
Studiul a fogt efectuat in perioada octombrie-decembrie 2014 prin chestionarea a 105
consumatori, analiza efectuéndu-se atét la nivel urban, cét si lanivel rural.

Obiectivele studiului au fost:

e identificarea gradului de cunoastere a termenului de "produs ecosanogen” de
catre consumatori;

o tabilirea diferentel sesizate de catre intervievati intre produsele lactate
ecosanogene si produsele lactate obisnuite din punct de vedere a principalelor
criterii de apreciere: gust, aroma, aspect, durataade depozitare, efectul produselor
asupra sanatitii, pret;

e evauareaintegrarii Th consum a produselor alimentare ecosanogene din lapte de
capra.

Notiunea de ,produse ecosanogene” este perceputa ca acele produse nepoluante
pentru mediul Tnconjurator si benefice pentru sinatatea umana. Tn urma chestiondrii reiese
faptul ca majoritatea roménilor intervievati cunosc termenul de,, produs ecosanogen”, sunt
congtienti de faptul ca este important pentru sanatate ca si produs alimentar motivati in a
recomanda si ator persoane sa consume produse din aceasti categorie.

Laptele de capra este recunoscut ca un aiment vaoros. Chiar daca nivelul de
educatie a consumatorilor diferd consumatorii Ti recunosc calititile benefice asupra
sanatatii. Tn randul celor intervievati, frecventa de consum de lapte si produse din lapte de
capri este moderata, majoritatea afirmand ca introduc Tn consum aceste produse
ocazional. Desi cunosc beneficiile laptelui de capra pentru organism, acestia afirma ca
pretul mai ridicat al acestuia este un obstacol Tn ceea ce priveste decizia de cumpirare.
Produsele preferate sunt laptele, telemeaua, cascavalul si iaurtul.

In ceea ce priveste punctele de desfacere a acestui tip de produse, principalele
puncte de achizitie sunt supermarket-urile si pietele, cele mai importante criterii de
cumparare fiind calitatea, pretul si aspectul. Cei mai multi consumatori de produse din
lapte de capra se declara nemultumiti de informatiile pe care le gasesc pe eticheta acestor
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produse. Factorii care influenteaza in mod deosebit decizia de cumpiarare sunt promoatiile,
publicitatea si mai ales recomandarile cunoscutilor.

Peste 50% dintre cel intervievati preferd produsele romanesti, considerand ca astfel
contribuie la sprijinirea agriculturii si a mediului rural, precum si la mentinerea locurilor
de munci din industria de lapte autohtona. De asemenea, acestia le recomanda micilor
producitori si puna accent pe calitatea si modul de prezentare a produselor din lapte de

capra.

2. Materiale si metode

Metodologia prin care s-aredlizat studiul privind consumul de produse ecosanogene
din lapte de capra se bazeaza pe o cercetare prin intermediul unui chestionar, fiind
intervievati un esantion de 105 consumatori prin metoda - ancheta sociaa "fata in fata”.
Intervievarea a fost realizata in punctele de vanzare, cum ar fi: supermarket-uri, pietele
agroalimetare.

Tn cadrul acestui studiu s-au identificat si dezvoltat mai multe ipoteze care au condus
la formularea intrebarilor sondajului si Thtocmirea unui material sub forma de chestionar.
Tntrebarile formulate au avut ca scop identificarea obiceiurilor si nevoilor de cumparare
ale consumatorilor de produse lactate, aducndu-se in discutie notiunea de ,produs
ecosanogen”, raportul calitate-pret al unui astfel de produs, cét si beneficiile acestuia aspra
sanatatii.

Pasii urmati in analiza au fost:

v/ condtituireasi stabilirea obiectivelor si aindicatorilor de analiz;

v’ identificarea si dezvoltarea ipotezelor care au condus la formularea Tntrebarilor
chestionarului;

v colectareadatelor si centralizarea acestorain program;

v/ procesarea datelor;

v’ raportarearezultatelor.

Chestionarul contine 37 de ntrebari si a fost structurat in trei sectiuni. Prima
secventd solicita informatii de natura socio-demografica (vérsta, sexul, starea civila,
nivelul de educatie a consumatorilor intervievati). Cea de-a doua parte pune n evidenta
gradul de consum al produselor ecosanogene din lapte de capra cét si beneficiile acestora
asupra sanatatii, iar n cea de-a treia parte se pune accentul pe informatii privind perceptia
asupra raportului calitate-pret cét si asupra factorilor care influenteaza cumpararea unor
astfel de produse, forma finala a chestionarului fiind urmiatoarea:
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CHESTIONAR PRIVIND CONSUMUL DE PRODUSE ECOSANOGENE DIN
LAPTE DE CAPRA TN RANDUL CONSUMATORILOR

|. Date demogr aficereferitoare la repondent:

1) Sexul:
a M
b) F
2) Vasa
a <25ani
b) 26-40 ani
c) 41-55ani
d) >56ani
3) Nivel de pregitire:
a) ScoaaGeneraa
b) Liceu
c) Facultate
d Master
e) Doctorat
4) Ocupatiaactuala:
a) Elev/student
b) Muncitor/profesor/doctor/liber profesionist
c) Fermier/patron
d) Somer
€) Pensionar
f) Alteocupatii? Care?.........ccccveueee.
5) Localitatea de domiciliu:
a) Oras
b) Comuna
c Sa

. Date privind produsele ecosanogene din laptele de capr i

6) Cunoasteti termenul de produs ecosanogen, adici ,, ce promoveazd sanatatea”?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
7) Conteaza pentru dumneavoastra daca produsel e sunt ecosanogene sau nu?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
8) Consumati produse din lapte de capra?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
9) Sunteti dispus/a si cumparati/consumati produse din lapte de capra?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
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10) Cunoasteti 0 gama variatd de produse din lapte de capra?
a Da
b) Nu
¢) Nustiu
11) Ce produse lactate din lapte de capra consumati?
Lapte
laurt de baut
Kefir
Sméntana
Telemea
Cascaval
Alte produse:
12) Daca medicul v-ar recomanda consumul de produse din lapte de capra ati
consuma?
a Da
b) Nu
¢) Nustiu
13) Care este marca de produse consumate Tn mod obisnuit?
a) LaCoaline
b) LaDornha
c) Muller
d) Olympus
e) Albaact
f) Altele
14) Considerati ca laptele de capra este benefic pentru sanitatea umani?
a Da
b) Nu
¢) Nustiu
15) Cét de des consumati produse ecosanogene din lapte de capra?
a) Zilnic
b) Saptaméanal
¢) Lunar
d Marar
16) Considerati sinatos a se consuma zilnic produse ecosanogene din |apte de capra?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
17) Considerati ca termenul ecosanogen se poate defini: un produs alimentar lipsit de
adaosuri sintetice?

a) Da
b) Nu
¢) Nustiu

18) Stiati ca citind informatiile de pe etichete puteti identifica produsele ecosanogene
din laptele de capra?
a) Da
b) Nu
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¢) Nustiu
19) Sunteti multumit de informatiile gasite pe ambalgele produselor cumparate din
|apte de capra?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
20) Considerati ca produsele ecosanogene din laptele de capra sunt mai sanatoase
decét produsele clasice din laptele de vaca?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
21) Aveti acum acasi un produs ecosanogen din lapte de capra?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
22) Recomandati si altor persoane si achizitioneze produse ecosanogene din lapte de
capra?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
23) Considerati ca este necesar sa informati si familia dumneavoastra despre
consumul produselor ecosanogene din lapte de capra?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
24) Care sunt motivele pentru care in familia dumneavoastra sunt consumate
produsele lactate de capra? (a se raspunde daca este cazul)
a) Vaoareanutritivi aacestora
b) Caracteristicile dietetice ale acestora
¢) Unul dintre membrii familiei detine informatii de specidlitate in
domeniul alimentar
d) Grijapentru sinatatea familiei
€) Proprietatile organoleptice ale produselor lactate
25) Considerati ca produsele ecosanogene au un termen mai scurt de valabilitate fata
de cele conventionale?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
26) Credeti ca produsele din lapte de capra obtinute in gospodirie sunt la fel de
ecosanogene casi cele din comert?
a Da
b) Nu
¢) Nustiu
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27) Stiai ca specidistii Tn nutritie consider ci laptele si branza de capra sunt mai
sanatoase decét cele de vaca?
a Da
b) Nu
¢) Nustiu
28) Tn ce masura sunteti multumit de produsele ecosanogene din laptele de capra pe
care le achizitionati? (a se raspunde daca este cazul)
a) Foarte multumit
b) Multumit
c) Asasi-asa
d) Nemultumit
e) Foarte nemultumit
29) Daca pretul produselor ecosanogene din lapte de vaca ar fi mai mic, ati cumpara i
consuma frecvent astfel de produse?
a Da
b) Nu
¢) Nustiu
30) Cand cumparati produse adimentare, care este principalul criteriu a deciziel
dumneavoastra?

Pretul

Calitatea

Sinatatea

Aspectul produsului

Promovarea

Alte criterii?

31) Considerati ca pregul unui aliment vorbeste despre calitatea acestuia?

a) Da

b) Nu

¢) Nustiu
32) Care sunt factorii externi care influenteaza decizia dumneavoastra de cumparare?
Publicitatea
Promotii Tn magazine
Prieteni,colegi,cunostinte
Sfaturi oferite de catre vanzatori
Altele? Care?..

33) Ca de mult tineti cont de publicitate (reclame, reviste, afise) atunci cand luati
deciziade a cumpara un anumit produs din lapte de capra?
a) Foarte mult
b) Mult
c) Asasi-asa
d) Putin
€) Foarte putin
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34) Preferati produsele romanesti sau cele din import?
a) Produsele romanesti
b) Produseledinimport
¢) Ambele
35) Sunteti de acord cu faptul ca achizitionand produse roméanesti gjutati la pastrarea
locurilor de munca si sprijiniti agriculturasi dezvoltarea sa?
a) Da
b) Nu
¢) Nustiu
36) Va rugam sa mentionati principalele tipuri de locatii de unde cumpirati produsele
din lapte?

Locatie

Supermarket

Hipermarket (Profi, Lidl)
Magazin local, de cartier

Retele proprii ae unor producatori
(Napolact, Olympus)

Piete agroalimentare traditionale
Altele, mentionati

37) Peviitor, ce ar trebui si faca producatorii mici pentru ava satisface exigentele?
De acord Nu sunt de Nu stiu
acord

Calitatea produselor din punct de vedere
igienic si fie mai buna

Si insiste asupra modului de prezentare
mai atractiv pentru produsel e obtinute

Sa detalieze informatiile de pe eticheta
Sunt multumit

Altele, mentionati:

3. Rezultate si discutii

Studiul afost realizat pe un grup eterogen mare, diferit in ceea ce priveste conditiile
demografice, respectiv cele socio-economice. Figura 1 arata faptul ca dintr-un numar total
de 105 de persoane chestionate, 38,1% dintre respondenti care s-au implicat Th acest
studiu au fost barbati, 61,9% persoane au fost persoane de gen feminin.
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Figura 1. Date demografice referitoare larepondent, femei/barbati.

Pe baza caracteristicilor demografice Tn ceea ce priveste véarsta, tinta de respondenti
a fost Tmpartita Tn patru grupe: prima grupa de respondenti cu varsta mai mica de 25 de
ani a fost grupa care a raspuns in numar cel mai mare Tntrebarilor, respectiv 50,5%.
Membrii grupului de vérsta cuprinsi Tntre 26-40 de ani au participat in proportie de 17%
din totalul respondentilor, cei din atreia au reprezentat 21,0% din etanson si doar 12,4%
din respondenti cu véarsta mai mare de 56 de ani au acceptat sa colaboreze Tn aceasta
ancheti (Fig. 2).

Figura 2. Date demografice referitoare la repondent, varsta.

Tn ceea ce priveste distributia respondentilor in functie de studii, rezultatele anchetei
se prezinta astfel (Fig. 3):
- 13,3% din respondenti au absolvit scoala generala,
- pondereade 34,3% reprezinta numarul celor care au absolvit liceul,
- unnumar mai mare fati de celelalte categorii, de 44,4% este nivelul de pregatire
acelor care au absolvit facultatea,
- numai 7,6% au un grad de absolvire a studiilor postuniversitare de tip master,
- Intimp ce 0,0% nu au studii doctorale.

143



Ramona-Maria lancu

/ * N
|

- %
Figura 3. Date demografice referitoare la repondent, nivelul de pregatire.

Din cei 105 de respondenti cel mai mare procent din cei care au fost chestionati sunt
elevii si studentii cu un procent de 45% (Fig. 4). Cd mai mic numir de respondenti
chestionati sunt reprezentati de fermieri cu 3%. Tn concluzie, elevii si studentii, au fost cei
care au dorit s Tsi exprime opinia privind consumul de produse ecosanogene din lapte de

capra.

4 E Seriesl; ] Seriesl; R
isi muncitor/profe
5 sor/doctor/libe
r profesionist;
32

u Series1;
¥ Series1; somerfensionar; 10

H Seriesl; ki Seriesl; alta
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Figura 4. Dale dermogralice referitoare 1a repondent, ocupatia actuda.

Tn ceea ce priveste distributia Tn functie de zona demografica, urban sau rurd, din
numarul de 105 respondenti, 75.20% locuiesc in mediul urban, restul provenind din mediul
rurd (Fig. 5). Procentul Thregistrat din zona urbana demonstreaza faptul ca acestia sunt mai
implicati Tn ceea ce priveste grija pentru sanatate si timpul alocat in aegerea de produse
sinatoase. Respondentii din mediul rural au afirmat ca nu sunt informati indegjuns cu privire la
valoarea nutritiva si igienica a produselor ecosanogene din lapte de capra existente pe piata
romaneasca.
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Figura 5. Date demografice referitoare la repondent, localitatea de domiciliu.

Din cei 105 de respondenti, peste 60% stiu ce Tnseamna produs ecosanogen, iar 25%
au ales raspunsul negativ, notiunile privind produsul ecosanogen fiind nul. La sfarsitul
clasamentului se clasifica cei care au ales raspunsul ,Nu stiu” cu un procent de 13%.
Acest lucru se poate datora fie din lipsa totala de cunoastere atermenului sau fie din lipsa
deinformare din partea producatorul de produse ecosanogene pe ambalajul produsului.

4 N
M Seriesl; Da; 62

WSeriesT; NU; 25

1 i Series1; Nu
stiu; 13

o )
Figura 6. Cunoasteti termenul de produs ecosanogen?

Din cel 105 respondenti care au raspuns la chestionarul privind consumul de produse
ecosanogene din laptele de capra Tn randul consumatorilor, raspunsurile lor la intrebarile
7, respectiv 8 au fost urmatoarele (Fig. 7):
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7. Conteazd pentru dumneavoastrd daca produsele sunt ecosanogens saunu 7
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Figura 7. Conteaza pentru dumneavoastra daca produsele sunt ecosanogene sau nu?

Conform datelor din figura de mai sus, 70,50% dintre respondenti tin cont daca
produsele sunt ecosanogene, in timp ce restul de 23,80% nu stiu, deoarece nu sunt
suficient de informati despre acest tip de produse (Fig. 8).

4 M Series]1: Da: R

52,4

M Seriesl; Nu; 41

~il

i Series1; Nu
stiu; 7,6

\_ %
Figura 8. Consumati produse din lapte de capra?

Tn urma analizei rezultate privind ntrebarea numarul 8, 52,4% dintre respondenti
consuma lapte de capra, un aspect important Tn ceea ce priveste asigurarea nutritiva pe
care laptele de capra 1l poate oferi organismului. Tngrijoritor este faptul ca cei care nu
consumia deloc acest tip de produs a Tnregistrat un procent atét de mare, adica de 41,0%
(Fig. 9).
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Figura 9. Sunteti dispus/a si cumparati/consumati produse din lapte de capra?

La aceastid Intrebare 73,3% dintre cei chestionati au raspuns ci sunt dispusi si
cumpere produse din lapte de caprd. Dupa cum se observa in figura 9, 19% nu consuma
acest tip de produse din cauza pretului ridicat si din lipsa de informare, iar 6,7% au ales i
raspunda cu ,,nu stiu” (Fig. 10).

1 )
= Da

= Nu

o = Nu Stiu

Figura 10. Cunoasteti o gama variata de produse din lapte de capra?

Graficul de mai sus arati ci 55% dintre persoanele care au participat la acest studiu,
CuUNoSc 0 gama variata de produse din lapte de capra, nsi 43 % au ales sa raspunda ca nu
detin astfel deinformatii.

Tn urma studiului efectuat si asa cum rezulta din Figura 11, s-a constatat ci dintre cei
chestionati 44.76% consuma telemea, 39.05% lapte, 13.33% cascaval, 12.38% smanténa,
11.43% kefir, 9.52% iaurt, iar 0.95% consuma alte produse lactate decét cele mentionate.
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Figura 11. Ce produse lactate din lapte de capra consumati?
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Figura 12. Ce produse lactate din lapte de capra consumati?

Graficul din Figura 12 ilustreaza raspunsul respondentilor la intrebarea ,Daca
medicul v-ar recomanda consumul de produse din lapte de capri ati consuma?” si
arata ca marea magjoritate a respondentilor au Tncredere Th opinia unui specialist. Pentru
cresterea consumului acestui tip de produse spoturile publicitare ar trebui sa contina
argumente pro aduse de specialisti in nutritie.

La intrebarea ,Care este marca de produse consumate Tn mod obisnuit?”
respondentii au ales ca lider de piata Albalact, pe ultimul loc claséndu-se Olympus (Fig.
13). Produsele Albalact si-au céstigat locul pe piatad datorita unui preg accesibil, fiind un
produs autentic romanesc, iar datoritd anilor de experienta a celor implicati, Albalact se
bucura de mai multa Tncredere din partea consumatorilor.
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LaColine LaDorna  Muller Olympus Albalact Altele

Figura 13. Care este marca de produse consummate in mod obisnuit?

La ntrebarea ,,Considerati cia laptele de capra este benefic pentru sinatatea
umana?’ majoritatea respondentilor au raspuns afirmativ, 73,33%. Procentul de 17,14% a
fost Tnregistrat de catre cei care au raspuns cu ,Nu stiu” (Fig. 14), aspect ce indica o
problema Tn ceea ce priveste informarea publica, situatie ce ar trebui rezolvata prin spoturi
publicitare care ar putea sublinia si beneficiile produselor din lapte de capra aduse
organismului uman.
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Figura 14.
Considerati ci laptele de capa este benefic pentru sinatatea umana?

La ntrebarea ,, Cét de des consumati produse ecosangene din lapte de capra?”,
din cel chestionati, putin peste 40% consuma mai rar produse ecosanogene din lapte de
capra deoarece costurile acestor produse sunt mai ridicate, lunar 11,43%, siptaméanal
24%, iar zilnic doar 8,57% (Fig. 15).
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Figura 15. Cét de des consumati produse ecosangene din lapte de capra?

Asa cum reiese din Figura 16, persoanele informate cu privire la beneficiile
produselor din lapte de capra au raspuns cu ,Da’, in proportie de 53%, iar 43% au raspuns
cu,Nu”.

Figura 16. Considerati sinatos a se consuma zilnic produse ecosanogene din lapte de
capra?

Cele mai multe dintre persoanele care au raspuns la aceasta Tntrebare cunosc
termenul de ecosanogen, 63.81%, iar restul de 27,62% nu stiu ca termenul de ecosanogen
se poate defini ca un produs aimentar lipsit de adaosuri sintetice (Fig. 17).
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HNu
stiu

Da »
Figura 17. Considerati ca termenul ecosanogen se poate defini ca un produs alimentar
lipsit de adaosuri sintetice?

Tn urma chestionrii a 105 persoane, pe o perioadi de o luna de zile rezultatul acestei
diagrame pie-chart a fost surprinzitor (Fig. 18). Dintre persoanele chestionate, 51.43%
stiau ca un produs ecosanogen poate fi usor identificat Tn functie de detaliile inscriptionate
pe eticheta.

1! Seriesl; Da; )
51,43
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Figura 18. Stiati ca citind informatiile de pe eticheta puteti identifica produsele
ecosanogene din lapte de capra?

In urma centralizarii raspunsurilor privind intrebarea din Figura 19, am obtinut
rezultate satisfacatoare care releva ca maoritatea NU sunt multumiti de informatiile
oferite pe etichetele produselor si ar dorii mai multe detalii, pe intelesul tuturor. Tot
aceasta categorie de respondenti au afirmat ca informatiile de pe etichete sunt adeseori

irelevante. Desi raspunsul la aceasta Tntrebare ar fi fost bine si fie afirmativ, din picate,
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este adevarat, etichetele nu includ céteva informatii esentiale cu privire la produsele
€cosanogene.

(" N

e Series]1; Nu;
Series1; Nu
Series1; Da; o
28,57
- J

Figura 19. Sunteti multumiti de informatiile gasite pe ambalgjele produselor cumparate
din lapte de capra?

Intrebarea adresata grupului eterogen de respondenti, conform Figurii 20, a prezentat
urmatoarel e rezultate, concretizate printr-o diagrama de tip pie-chart. Aceste rezultate sunt
Tn concordanta cu asteptarile studiului. Mgjoritatea respondentilor, Tn procent de 50.48%
(rezultat Tmbucurator) considera ci laptele de capra este mai sanatos decét cel de vaca.

Acest lucru este dovedit, efectundu-se cercetari asupra compozitiel si beneficiilor
resmgite Tn timp de citre organismul uman. Consumul de lapte de capra, preventiv sau
curativ, creste imunitatea organismului, Tnlatura oboseala, mentine nivelul tensiunii Tn
limite normale, previne imbatranirea (Holotiuc 2012).

Cu un procent de 33.33%, persoanele care au raspuns ,nu stiu” au afirmat ca nu
detin suficiente informatii Tn acest sens si nu pot raspunde cu precizie daca laptele de
capri este mai sinatos decét cel de vaca. In procent de 16.19%, relativ scizut, unele
persoane cred ca laptele de vaca aduce mai multe beneficii organismului (Fig. 20).
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Figura 20. Considerati ci produsele ecosanogene din lapte de capra sunt mai sanatoase

decét produsele clasice din lapte de vaca?

Majoritatea persoanelor, reprezentata de un procentaj de 68%, nu degin Tn momentul
chestionarii un produs ecosanogen din lapte de capra (Fig. 21). Chiar daca procentul de
24% este destul de mic pentru cei care detin un produs ecosanogen din lapte de capra, Tn
momentul chestionarii, acest aspect ne arata totusi preocuparea consumatorilor in ceea ce
priveste sinitatea lor, aspect ce ne inspira si promovam si ma mult produsele
ecosanogene din laptele de capra.
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Figura 21. Aveti acum acasa un produs ecosanogen din lapte de capra?

Laintrebarea ,, Recomandati si altor persoane si achizitioneze produse ecosanogene
din lapte de capra?’, majoritatea au raspuns afirmativ la aceasta Tntrebare, in proportie de
67% (Fig. 22). Un procentaj mediu de 17%, datorita necunostiintelor detinute despre
produsel e ecosanogene din lapte de capra, au raspuns cu ,nu stiu”.
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o 10‘2&_ Sﬂlg_ 50 k?ﬂ %
Figura 22. Recomandati si altor persoane si achizitioneze produse ecosanogene din lapte
de capra?

Datorita procentajului mare, de 75%, din aceasta Tntrebare putem concluziona faptul
ca oamenii sunt dornici de a afla cadt mai multe informatii despre produsele ecosanogene
din lapte de capra, precum si e larandu lor si-si informeze familia si prietenii apropiai
(Fig. 23). Un procentaj mic de 9% este reprezentat de persoanele care refuzi sa fie
informagi atdt despre semnificatia produselor ecosanogene cét si despre informatiile
nutriionale si benefice pentru sinatatea organismului.

4 N\
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Figura 23. Considerati ci este necesar si informati si familia dumneavoastra despre
consumul produselor ecosanogene din lapte de capra?

Conform Figurii 24, 39,04% dintre respondenti confirma ci motivele pentru care in
familia lor se consuma produsele lactate de capra este grija pentru sanatatea familiei,
20,95% spun ca motivele sunt valoarea nutritiva a acestora si faptul ca unul dintre
membrii familiei detin informatii de specialitate in domeniul alimentar, 9,52% consuma
aceste produse datorita proprietatilor organoleptice, si doar 5,71% dintre consumatori au
mentionat de caracteristicile dietetice ale acestor produse.
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Principalul motiv de cumparare a produselor ecosanogene din lapte de capra consta
Tn beneficiul adus asupra sanatatii, sa 1l ressmta pe parcursul vietii salesi a familiei sae.

Care sunt motivele pentru care in familiadumneavoastra sunt
consumate produsele lactate de capra?
.!a)valoarea nutritiva a acestora
Lidb) caracteristicile dietetice ale acestora
Ldc)unul dintre membrii familiei detine informatii de specialitate in domeniul alimentar
Lid) grija pentru sanatatea familiei
i e) proprietatiile organoleptice ale produselor lactate

e)10%

a)22%

\u
i,- \J b) 6%

Figura 24. Care sunt motivele pentru care in familia dumneavoastra sunt consumate
produsele | actate de capra?

Cu referire la Figura 25, este posibil si se constate ca magjoritatea respondentilor
respectiv 50,47%, considera ci produsele ecosanogene au termen mai scurt de valabilitate
fata de cele conventionale, 43,81% din respondenti nu stiu daca produsele ecosanogene au
un termen de val abilitate mai lung, si doar o mica parte din respondenti, adica 5,71% spun
ca produsel e ecosanogene nu au un termen mai scazut de val abilitate.

Respondenti sunt de parere ca produsele ecosanogene au termen mai scurt de

valabilitate fada de cele conventionale datoriti lipsel diferitelor adaosurilor i
conservantilor chimici.
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Considerati ci produsele ecosanogene au un termen
mai scurt de valabilitate fatad de cele conventionale?

b) 6%

Figura 25. Considerati ca produsel e ecosanogene au un termen mai scurt de valabilitate
fata de cele conventional e?

Conform Figurii 26, 37,14% dintre respondenti au raspuns cu "Da’, 35,24% au
raspuns cu "Nu”, Tn timp ce 27,62% au raspuns cu "Nu Stiu”. Tn urma acestor rezultate
foarte apropiate putem afirma ca respondentii nu sunt foarte bine informati daca produsele
de capra obtinute Tn gospodarii sunt lafel de ecosanogene casi cele din comert. Pentru afi
mai bine informati, consumatorii ar putea solicita ma multe detalii direct de la
producitorii mari, dar si de la fermierii care obtin aceste produse Tn propriile gospodarii.
O ata metoda prin care consumatorii pot fi informati ar fi si distribuirea de brosuri
informati}e despre produsel e ecosanogene, detalii ce Tn mod obisnuit nu apar pe eticheti.

A

o J
Figura 26. Credeti ca produsele din lapte de capra obtinute inh gospodirie sunt lafel de
ecosanogene casi cele din comert?
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Conform Figurii 27, 58,10% din respondenti au raspuns,,Da’, 27,62% au raspuns ,Nu”,
iar restul de 14,29% au raspuns ,Nu Stiu”. Tn concluzie, se poate afirma ci mgjoritatea
respondentilor sunt informati sau consider ca laptele sau brénza de capra sunt mai sinatoase
decét cele de vaca. Probabil cei mai multi consumatorii degin aceste informatii de la diversi
specidisti Th nutritie, si nu Nnumai.

Stiati ca specialistii in nutritie considera ca laptele si branza de capra sunt
mai sanatoase decat cele de vaca?

] Mu
Stiu. 14.29, 14%

O Da, 58.10, 58%

Nu, 27.62, 28%

Figura 27. Stiati ca specidlistii Tn nutritie considera ci laptele si branza de capra sunt mai
sanatoase decét cele de vaca?

in ceea ce priveste gradul de multumire a consumatorilor pentru produsele
ecosanogene din lapte de capra (Fig. 28), din raspunsuri se poate observa ca majoritatea
respondentilor (41,90%) se declara multumiti, Tn timp ce doar 2,86% sustin ca sunt
nemultumiti si mai putin de 1% total nemultumiti. De asemenea, mai mult de un sfert din
respondenti nu sunt nici multumiti nici nemultumiti.

4 B Seriesl; )
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B Seriesl; Seriesl; Asa
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multumit; i
11,43 | Series];
W SeriesI; Foarte
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; 4,66 ;0,95
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Figura 28. Gradul de multumire al consumatorilor pentru produsel e ecosanogene din

lapte de capra.
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Acest lucru poate fi explicat prin faptul ci factorii care influenteaza caracteristicile
satisfacute Tntr-o pondere mai mare, urmarindu-se si 0 crestere a consumului de astfel de
produse la nivelul populatiei.

Dupa cum se observa in Figura 29, pretul produselor ecosanogene influenteaza
decizia consumatorilor Th ceea ce priveste achizitionarea unui asemenea produs. Ma mult
de jumatate din respondenti (68,57%) considera ca in conditiile Tn care pretul ar fi mai
scazut ar cumpara mai des produse din lapte de capra. Astfel, se poate observa ca pretul
unui produs alimentar céstiga teren in fata proprietatilor si calitatilor pe care le poate avea
acel produs. Tn acelasi timp, ar trebui si se tina cont de faptul ca nu Tntotdeauna pretul
unui produs vorbeste cu adevirat despre calitatea acestuia incét ideal ar fi ca un produs
alimentar sa aiba un raport calitate pret cat mai bun.

4 N\
4 \L‘
- J
Figura 29. Influenta pretului asupra deciziei de cumpirare a produselor ecosanogene din
lapte de capra.

Tn urma studiului efectuat, cei mai multi dintre respondenti peste 50% considera ca
pretul unui aliment vorbeste despre cdlitatea acestuia ceea ce de multe ori nu este
adevarat, pretul fiind influentat si de ati factori, de cele mai multe ori de cine este
comercidizat si unde (Fig. 30). De exemplu, acelasi produs de aceessi cdlitate, poate fi
gasit In doua locuri diferite la preturi diferite. Tn concluzie, nu intotdeauna pretul vorbeste
despre calitatea produsului.

(" W Series1; N
Nu stiu;
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Nu; 33,33;
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Figura 30. Influenta pretului asupra calitatii produselor ecosanogene din lapte de capra.

Dupa cum se vede si in figura de mai sus, 30% cred ca pretul nu este influentat de
calitatea produsului. Doar 10% dintre respondenti au ales sa raspunda la aceasta intrebare
Cu . nu stiu”.
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Pentru 46% dintre respondenti principalul criteriu in alegerea produsului este
calitatea (Fig. 31), ceea ce arata ci oamenilor le pasa de ceea ce cumpara, in timp ce 22%
considera pretul un factor important Tn achizitionarea produsului. Un procent de 14%
considera ca aspectul produsului este important Tn alegerea acestuia si doar o mica parte
de 2% iau in considerare promovarea produselor atunci cand le cumpara.

4 [ Seriesl; N
Calitate; 46

71 Seriesl; Pret; /
22 [ Seriesl;
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Figura 31. Raspunsul consumatorilor privind factorul de decizie Th cumpararea unui
produs.

La fintrebarea ,Care sunt factorii externi care influenteazi decizia
dumneavoastra de cumpirare?”’ rezultatul acestei diagrame a avut un impact pozitiv
(Fig. 32). Magjoritatea din cei chestionati, sustin ca cel mai mare factor de influenta n
cumpararea unui produs, sunt persoanele care 1i Thconjoara (prieteni, colegi, familie,
medici). Restul de 31,43% din cei chestionati sunt influentati de publicitatea oferita in
magazine sau mass-media. Cu un procentaj asemanator, diferenta fiind doar de 5,71%,
sunt cel care sustin ca promotiile din magazin si sfaturile oferite de cei care le ofera, sunt
un factor mediu de convingere.

Figura 32.
Care sunt factorii externi care influenteaza decizia dumneavoastra de cumparare?
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Publicitatea este 0 metoda de influenta puternica asupra consumatorului, 0 modalitate de
decizie ce implica si psihicul. Existd consumatori care sustin ca repetarea unei reclame a unui
produs Ti determina si 1l si cumpere. Tmbucuritor este faptul ca din totalul respondentilor 6%
au declarat ca tin cont in achizitionarea unui produs doar de spoturile publicitare (Fig. 33).
Poate prin susiinerea unor astfel de cercetiri se va reusi congtientizarea consumatorilor de a
alege mai multe variante de decizie in degerea alimentelor.

Doar o mica parte dintre respondenti, consuma produse din import in exclusivitate.
Conform Figurii 34, 40% dintre respondenti au declarat cd consuma at& produse din
import cé si produse romanesti. Este imbucurator faptul ca produsele roménesti sunt
consumate intr-un procent mai mare, de 53,33%, sustinand astfel cresterea economiei si
dezvoltarea comertului romanesc, crearea de noi locuri de munca.

Putin Foarte putin

Ags g aga

Foarte muli

Figura 33. Céat de mult tineti cont de publicitate (reclame, reviste, afise) atunci cand luati
decizia de a cumpira un anumit produs din lapte de capra?

Produsele
Produsele

romanesti . . Ambele
din import

Figura 34. Preferati produsele romanesti sau cele din import?
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Balanta creatd dintre produsele romanesti si cele din import este foarte delicata,
tocmai datorita faptului ca produsele din import sunt mai accesibile ca pret, mai cunoscute
datorita mass-mediei. Locul produselor din import pe rafturile magazinelor, fati de
produsele roménesti, este mult mai favorabil, aspect ce influenteaza cumparatorul n
alegerea produselor.

Cénd au fost Tntrebati cei 105 respondenti, daca sunt de acord cu faptul ca
achizitiondnd produse roménesti gjuta la pastrarea locurilor de munca, majoritatea au
raspuns afirmativ, n procent de 83,81% (Fig. 35). In procentaj de 2,86% au rispuns ci nu
sunt de acord cu afirmatia de mai sus, iar restul in procent de 11,43% au declarat ca nu
stiu, nu au informatii despre problema dezbatuta.
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Figura 35. Sunteti de acord cu faptul ¢ achizitionand produse roméanesti gjutati la
pastrarealocurilor de munca si sprijiniti agriculturasi dezvoltarea sa?

Figura 36 arata faptul ca 70.47% dintre respondenti Tsi achizitioneaza produse
ecosanogene din supermarket, hypermarket, 40.95% din piete locale, iar 7,62% se
folosesc de retetele proprii.

Figura 37 arata faptul ca 72.38% sunt multumiti de produsele ecosanogene, 61.90% si-ar
dori i se indste mai mult asupra modului de prezentare a produselor, 56,19% sustin ca
informatiile de pe eticheta ar trebui detaliate, iar 47.62% sustin ca producatorii ar trebui si
insiste mai mult asupraintensificarii gustului.
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Figura 36. Va rugam sa mentionati principalele tipuri de locatii de unde cumparati

produsele din lapte?

Eticheta

72,38%

Figura 37. Peviitor, ce ar trebui safaci producatorii mici pentru ava satisface

exigentele?

4, Concluzii si recomandari

Au fost prelucrate si analizate raspunsurile fiecirui respondent Th parte urmarindu-se
aspectele cele mai importante legate de produsele ecosanogene din laptele de capra,
precum perceptia generald, importanta consumului de lactate Tn alimentatie, modalitatile
de informare, precum si masurarea gradului de satisfactie al clientilor privind produsele

autentice romanesti.
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Cercetarea preferintelor consumatorilor pe un anumit segment de vérsta este foarte
importantd deoarece producatorii pot cunoaste mai bine nevoile si cerintele clientilor sii,
fiind mereu in pas cu piata consumatoare de lactate mereu Tn schimbare. S-a constatat
faptul ca produsele roméanesti sunt oarecum ,,puse Th umbra” pe rafturile magazinelor ceea
ce face caprodusele din import sa fie mult mai accesibile cumparatorului.

Este absolut necesar a se accentua asupra modalitatii de informare deoarece
cumparatorul trebuie sa stie ce cumpara, de ce cumpara si care sunt beneficiile pe carei le
ofera produsul respectiv. Datorita acestui studiu se poate concluziona faptul ca, totusi
produsele romanesti sunt cumparate intr-un procent destul de mare, un aspect important in
relansarea economiel romanesti asigurénd o puternici gestiune durabild a sectorului
agricol. Raportul calitate-pret constituie un factor important Tn decizia achizitionari unui
produs aimentar. Pretul nu vorbeste Tntotdeauna despre cditatea produsului, drept
urmare, se pot gasi produse alimentare la preturi accesibile.

Scopul cercetirii afost si de a andiza preferintele consumatorilor cu privire lamarca
de produse lactate. Multi dintre cumparatori prefera marcile cu vechime, fapt ce i asigura
ca produsul este pe masura asteptarilor, dar exista si o categorie de consumatori care vor
sa diversifice produsele Tn cautarea permanenta aunei optiuni mai satisfacatoare.

Tn urmarealizari chestionarului am constatat ca hypermarket-urile sunt la indemana
consumatorilor.

Recomandarile desprinse in urma acestui studio sunt astfel prezentate:

- Tn promovarea produselor sub forma de promotii/degustiri este necesari
informarea mai in detaliu a consumatorului cu privire la valoarea nutritivd a
produsului, lamodul de obtinere a acestuia;

- Modul de prezentare pe raft al produselor ar trebui si fie cét mai creativ, ordonat
si curat, aspect ce atrage consumatorul Tntr-o masurd mai ridicata din punct de
vedere vizual;

- Competitia este foarte importanta, cu cat sunt mai multi producatori de acelasi
gen pe piata, cu atét si calitatea produselor ar trebui sa fie mai buna, un aspect de
departgjare Intre competitori si 0 alegere mai buna pentru consumatori;

- Informarea si constientizarea persoanelor din alimentatia publica cu privire la
produsele ecosanogene prin diverse forme de prezentare (brosuri, workshop-uri,
training-uri de scurta durata).

Referinte bibliogr afice

Carrigan, Marylyn, Isabelle Szmigin si Joanne Wright. 2004. " Shopping for a better world? An
interpretive study of the potential for ethical consumption within the older market”. The
Journal of Consumer Marketing 21(6): 401-417.

Chen, Maria. 2007. ”Consumer attitudes and purchase intentions in relation to organic foods in
Taiwan: moderating effects of food-related personality traits’. Food Quality and Preference
18(7): 1008-21.

D'Souza, Clare, Mehdi Taghian si Rajiv Khoda 2007. ”Examination of environmenta beliefs and its
impact on the influence of price, quality and demographic characteristics with respect to green
purchaseintention”. Journal of Targeting, Measurement and Analysis for Marketing 15(2): 69-78.

163



Ramona-Maria lancu

Geeroms, Nele, Wim Verbeke si Patrick Van Kenhove. 2008. " Consumers  health-related motive
orientations and ready meal consumption behaviour”. Appetite 51, 704-712.

Gracia, Azucena si Tiziana Magistris. 2007. "Organic food product purchase behaviour: a pilot
study for urban consumers in the South of Italy”. Spanish Journal of Agricultural Research
5(4): 439-51.

Grebitus, Carola, Gregory Colson, Luisa Menapace si Maike Bruhn. 2010. "Who cares about food
origin? A comparison of hypothetical survey responses and actual shopping behavior.” Paper
presented at Annual Meeting, of Agricultural & Applied Economics Association, Denver,
USA.

Holotiuc, Silvia. 2012. "De ce e bun laptele de capra?’ art. Ziare.com, http://www.ziare.com/viata-
sanatoasa/imunitate/de-ce-e-bun-laptele-de-capra-1147826

Midmore, Peter, Wier Mette si Zanoli Raffaele. 2005. ” Consumer attitudes to quality and safety of
low input and organic food: a Review”. QLIF (Quality Low Input Food) report. Aberystwyth:
School of Management and Business (The University of Wales, UK), 67.

Pickett-Baker, Josephine si Ritsuko Ozaki. 2008. " Pro-environmental products: marketing influence
on consumer purchase decision”. Journal of Consumer Marketing 25(5): 281-293.

Roosen, Jutta, Stephan Marette, Sandrine Blanchemanche si Philippe Verger. 2007. "The effect of
product health information on liking and choice.” Food Quality and Preference 18: 759-770.

Sun, Yu-Hua. 2008. "Health concern, food choice motives, and attitudes toward healthy eating: the
mediating role of food choice motives’. Appetite 10.1016/j.appet.2007.

Tait, Peter, Sini Miller, Walter Abell, William Kaye-Blake, Melke Guenther si Caroline Saunders.
2011. " Consumer attitudes towards sustainability attributes on food labels.” Paper presented at
the 55th Conference of Australian Agricultural and Resource Economics Society, Melbourne,
Australia. available at: http://ageconsearch.umn.edu/handle/108953.

Tita, Mihagla, Ovidiu Tita si Letitia Oprean. 2003. " The additives behavior in the milk industry and the
role of the experimental results in the students education”. 2™ Balkan Region Conference on
Engineering Education, Bridges for Co-operation in Engineering Education, Sibiu, Romania, 234-
236.

Tonsor, Glynn. 2011. "Consumer inferences of food safety and quality”. European Review of
Agricultural Economics 38 (2): 213-235.

Willer, Helga si Lukas Kilcher. 2012. " The World of Organic Agriculture - Statistics and Emerging
Trends 2012". Research Ingtitute of Organic Agriculture (FiBL), Frick, and International
Federation of Organic Agriculture Movements (IFOAM), Bonn V 2.0 10/02/2012.

164



V1. Studii privind caracterizarea unor drojdii devin rezidualein
scopul utilizarii acestorain ratiile furajere ale animalelor®

Mihaela Baltes

Introducere
Descrierea sedimentelor dedrojdiesi caracterizarealor fizico-chimica

Managementul proceselor tehnologice avansate din industria alimentarda conduce
gasirea de multiple solutii in vederea utilizarii c& mai judicioase a tuturor subproduselor
astfel Tncét pierderile sa fie cdt mai reduse. Drojdiile fac parte din aceasta categorie, ele
purtand denumireasi de levuri si se caracterizeaza prin insusirea de a produce fermentarea
zaharurilor Tn conditii anaerobe, rezultand produsi principali: acool etilic si CO, si 0 serie
de produsi secundari. Sursa de hrana a levurilor o constituie zaharurile, acestea fiind n
abundentd in musturile de struguri (Oprean et a. 2012, Lengyel 2014). Cea mai mare
cantitate de drojdie rezulti si se utilizeaza n industria alimentara, acestea avand un rol
important Tn biocatalizi. Drojdia de vin este un principal produs ce poate fi recuperat din
productia de vinuri, acesta avand prin structura sa chimica multiple utilizari (Oprean et a.
2012). Drojdiile de vin prezinta o structura complex3, bogata Tn substante azotoase,
glucide, lipide, substante minerale si alti compusi (Fig. 1) care conduc la utilizarea
acesteia in biotehnologii (Oprean 2014).

Datorita echipamentului enzimatic de care dispun, drojdiile au un rol extrem de
important ca mediatori Tn obtinerea de molecule chirale fiind implicate Th metabolismul
carbohidragilor cu rol de culturi starter in tehnologiile alimentare. Datoriti compozitiei
chimice deosebit de complexe, drojdiile sunt utilizate pentru obtinerea de proteine, de
vitamine, aminoacizi si Tn alimentatia animalelor (Sara et al. 2011). O dta utilizare este in
industria cosmetica si farmaceutica, cu gjutorul lor obtinandu-se diferite extracte.

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Figura 1. Compozitia chimica adrojdiei devin.

Depozitele de drojdie pot fi caracterizate si Tn functie de substanta uscatd pe care o
contin, cantitatea acestora fiind in corelatie directda cu parametri de fermentare, tipul de
drojdie, continut de carbohidrati.

Tn Figura 2 se distinge procentual cantitatea de substanta uscata determinata in trei
categorii de drojdii si anume: drojdii presate, drojdii lichide, drojdii decantate.

drojdii
decantate;
16%

drojdii
lichide; 10%

Figura 2. Cantitatea de substanta uscata continuté Tn depozitele de drojdie de vin.

In urma studiilor efectuate de Oprean (2014) asupra compozitiei chimice a
sedimentelor de drojdie reziduala s-a gjuns la concluzia ca aceste drojdii pot fi recomsiate
in vederea gasirii unor noi cii de valorificare a lor. Astfel s-a constatat ca umiditatea
variaza intre 65% si 97%, Substanta uscata intre 28% si 33%, cenusa reprezinta intre 13 si
20g/100gSU, proteinele intre 30g/100g SU si 50g/100g SU.

Ponderea principala in compozitia drojdiilor o au proteina bruta si azotul total.
Substantele minerale se regasesc Th substanta uscata sub forma de oxizi de Ca, K, Na, P,
inclusiv de oxidarea ionilor sarurilor unor acizi organici precum: tartrati, citrati, malati,
succinati. Tartratii sunt importanti casi continut Tntrucét drojdiile de vin reprezinta o sursa
serioasi de obtinere aacidului tartric.
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Morfologia drojdiilor

Din punct de vedere morfologic drojdiile prezinti diferite forme precum: elipsoidala,
cilindrica, sferica, oval, filamentoasi sau de laméie in functie de specie, conditii de
cultivare si varsta. Dimensiunile drojdiilor variaza intre 4 si 20 microni. Sedimentele de
drojdie se prezinta sub forma compacta, de culoare alb-crem (figura 3), sau colorate Tn
functie de pigmentii de care dispun: galbena, portocalie, rosie (Oprean et a. 2014).

Figura 3. Culturi de drojdii de vin (imagine originala).

Descrierea unor preparate existente pe baza dedrojdiesi aplicatii ale acestora

In prezent existi o activitate intensi de cercetare in domeniul biotehnologiilor
alimentare, studiile axandu-se pe valorificarea sedimentelor de drojdii. Aceste sedimente
prezintd un continut bogat de elemente astfel Tncét cercetarea stiintifica se poate plia pe
stabilirea unor proceduri de valorificare a acestora. Extractia de enzime, proteine,
vitamine conduc lavalorificarea din plin a potentialului acestor sedimente .

Extractele de drojdii sunt larg folosite in diverse ramuri industriadle, dar si n
zootehnie ele constituind o baza nutritionala serioasi. Aceste extracte pot fi obtinute prin
plasmolizd si autoliza, operatii care bine conduse si optimizate duc la pastrarea
proprietatilor aromatizante ale drojdiilor, dar si la conservarea principiilor nutritive ae
acestora.

Plasmoliza este o operatiune prin care peretele celular este spart cu gjutorul presiunii
n prezenta de NaCl 3%, urmata de malaxarea drojdiei.

Plasmolizatele de drojdie au aplicabilitate Tn industria alimentara pentru conferirea
de arome bauturilor alcoolice, dar si pentru extragerea de enzime. O ata utilizare a
plasmolizatelor de drojdie de vin este cel de adaos Tn asezonarea mancarurilor Tntrucét
acestea le pot conferi arome placute de ciuperci. Din punct de vedere a continutului de
vitamine se constati in figura 5 ca procentele identificate se situeaza ntre valori precum
1,5 si 8,5 mg%. Metodele de identificare a vitaminelor s-au perfectionat continuu, astfel
Tncét determinarile ajung la o mare acuratete si precizie (Kawanaugh 2005).
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Figura 5. Continutul Tn vitamine a plasmolizatelor de drojdie de vin sedimentara.

Autoliza este un proces de autosolubilizare prin hidroliza a constituentilor
protoplasmatici din drojdie, acestia difuzénd in mediu, extractele avénd denumirea de
autolizate. Prin aceasta reactie se formeazd o serie de potentiatori de aroma, iar prin
modificarile survenite se difuzeaza si o cantitate mare de substante nutritive (Lengyel et
al. 2011).

Autolizatele sunt bogate Tn aminoacizi (Figura 6), astfel ca utilizarea lor ca sursi de
azot este validata si recomsi ata. Autolizatele obtinute din drojdii reziduale de vin pot
constitui o sursi bogata de vitamine. Studiile efectuate au demonstrat faptul ca drojdiile de
vin sunt o sursa serioasa de vitamine din gama B, inclusiv provitaminaD.

Tn procesele fermentative s-a constatat ci autolizatele adiugate contribuie la
accentuarea si stimularea proceselor de multiplicare a drojdiilor, finalizarea acestora fiind
mal scazutad Tn timp. Acest lucru conduce la diminuarea timpului de fermentatie acoolica,
implicit la efecte economice pozitive (Gisslen 2009, Robinson 2006).

3,15
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®
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Figura 6. Continutul Tn aminoacizi al autolizatelor de drojdie de vin.

O dta forma de utilizare a drojdiilor de vin sedimentare sunt hidrolizatele.
Sedimentele de drojdie pot fi supuse unor fenomene de hidroliza cu gutorul acizilor
precum HCI, sau cu gjutorul bazelor tari, astfel Tncét si se poata elibera o serie de fractiuni
cu azot (aminoacizi) Tn supernatant in cantitate foarte mare. Metodele sunt destul de ample
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si cogtisitoare Tn prezent, optimizarea lor puténd constitui un subiect serios de cercetare.
Prin aceste metode de hidroliza se pot pune Tn evidentd o gama mult mai complexa de
aminoacizi, cantitatile determinate fiind substantial mai ridicate. O altdi metodia de
obtinere a extractelor de drojdii de vin consta in efectul temperaturii asupra fractiunilor
proteice macromoleculare din citoplasma si peretele celular al acestora. Aceste extracte se
numesc termolizate si au ca principiu actiunea temperaturilor mai ridicate cu 10°C-15°C
fatd de temperatura normala de dezvoltare a drojdiilor. Prin optimizarea temperaturilor
aplicate asupra drojdiilor s-a urmarit obtinerea de compusi azotati Tn special proteine in
cantitati apreciabile evidentiate in supernatant prin substanta uscatd. Rolul termolizatelor
in procesele fermentative este de natura si conduci la o fermentatie mai viguroasa avand
drept rezultanta scaderea acestel perioade prin cresterea continutului de azot.

Se cunoaste faptul ca sedimentele de drojdie prezintd un echipament enzimatic bine
dezvoltat. Enzimele pot fi eliberate din peretele celular doar cu ajutorul enzimelor
exogene celulolitice, care au capacitatea de al permeabiliza permitdnd migrarea
compusilor cu azot, aceste extracte fiind cunoscute sub numele de enzimolizate. Acest
lucru poate conferi extractelor isi amente superioare, cu valoare nutritionala ridicata.

Efectele drojdiilor furajereasupra productiei de lapte

Pe baza drojdiilor si Tn specid al culturilor de Saccharomyces cerevisae s-au testat si
validat o serie de suplimente nutritive cu scopul amdliorarii ratiilor furgjere ale animalelor, ratii
care conduc la Tmbunitatirea performantelor productive ale acestora dar si a sinatatii (Sara et
al. 2011, 2012). S-a congtatat ca drojdiile furgjere, uscate prin proceduri care si nu le afecteze
metabolismul si viabilitatea prezinta insusiri benefice rumenului si activitatii intestinale de
rumegitoarelor. Efectele benefice ae suplimentdor cu drojdii furgere Th dimentatia
rumegatoardlor a fost demonstrata pentru prima oard de Dawson (2000), care a redizat un
studiu complex pe un esantion de 9039 vaci. S-a urmarit cu precadere productia de lapte si
productia de carne. S-a congtatat ca rumegatoarele care au avut in dimentatia lor aceste drojdii
au produs cu 7,3% mai mult lapte decét cele furgjate normal. Vaorile determinate au fost
corelate si cu conditiile de stres aimentar, componenta ratiilor furgere dar si cu rasa
rumegatoarelor.

Efectele drojdiilor furajereasupra activitatii rumenului

Tn tractul digestiv a rumegatoarelor are loc descompunerea hranei animalelor sub
actiunea microorganismelor. Prin suplimentarea ratiilor de hrana cu drojdii se constata o
stimulare a activitatii fermentative a bacteriilor, acest lucru conducand la o imbunitatire a
digestiel, implicit lacreareaune stabilitati ruminale si la accelerarea sintezei proteinelor.

Activitatea benefica a drojdiilor n hrana rumegatoarelor se regaseste si in cresterea
numarului de bacterii celulozitice, dar si gestionarea multiplicarii mucegaiurilor
(Robinson 2010). Cercetarile efectuate au demonstrat ca Tn rumen creste azotul amoniacal
cu circa 3,2%, cresc acizii grasi volatili cu aprox. 5,4%, iar metabolismul acidului lactic
scade cu 8,1%. Acest lucru este benefic Tntrucét se reduc tulburarile ruminae, digestia
fiind mult Tmbunatatita. Sedimentele de drojdie de vin constituie o bogatd sursa de
proteine, vitamine, substante minerale. Pe de altd parte este importanta si viabilitatea
celulelor astfel Tncét aceste sedimente si poata fi valorificate la potential maxim, iar din
punct de vedere microbiologic si poata fi acceptate ca aport in furagjarea animalelor.
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2. Materiale si metode

2.1. Caracterizarea fizico-chimica si microbiologica a levurilor izolate din sedimente
vinicole

S-au selectat trei sedimente de vin alb recoltate de la Centrul viticol Sebes,

- sedimentele au fost majorate in moara cu bile si centrifugate ulterior.

Astfel au rezultat sase probe, trei de sediment si trel de supernatant. Cele sase probe
au fost notate astfel:

- D1- sediment drojdia 1

- D2- supernatant drojdia 1

- D3- sediment drojdia 2

- D4- supernatant drojdia 2

- D5- sediment drojdia 3

- D6- supernatant drojdia 3

2.1.1. Determingri fizico-chimice
Determinarea umiditdrii, care s-arealizat conform metodel descrise de Tita (2001):

Principiul metodei: constd in pastrarea probelor la temperatura constanta pana la
evaporareatotala aapei, fara a modifica compozitia chimica a acesteia.

Diferenta dintre masa initiala si cea finda exprimatd Tn procente reprezinta
umiditatea drojdiei anaizate, umiditatea drojdiei raportandu-sela 100 g.

Un gram din proba de analizat se introduce intr-o fiola de cantarire si se usuca la
120°C timp de doua ore. Dupa racire se cantareste de mai multe ori pana cand fiola gjunge
lamasi constanta.

Calculul umiditatii:

% umiditate = M1=M2 145

M1-MO’
unde: M, —reprezinta masa capsulel cu drojdie cantarita Thainte de uscare, exprimata in g
M, — reprezinta masa capsulei cu drojdie cantarita dupa uscare, exprimata in g
Mo — reprezintd masa capsulei exprimata in g

Determinarea substanzel uscate
Substanta uscata reprezinta cantitatea de drojdie ramasa dupa evaporarea apei din ea,
acest lucru fiind calculat cu gjutorul umiditatii:
SU=100—-U (g/100g drojdi€)

Determinarea cenusei

Cenusa se determina din drojdia uscatid prin calcinare in cuptoare pana la greutate
constanta, la temperatura de 525°C. Calculul se face pe baza diferentel dintre masa capsule
Tnainte si dupa de calcinare, raportarea efectuandu-se |la 100 g drojdie.

Se calculeaza cu relatia:
M3-M1

% cenusa = 3—.100
M2-M1

unde: M3 —reprezinta masa capsulel cu cenusa, exprimata n g;
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M., — reprezinta masa capsulei cu biomasa, Thainte de calcinare, exprimata n g;
M — reprezinta masa capsulei , exprimata n g.

Determinarea azotului total

Pentru determinarea proteindor sa folosit metoda Kjeldahl care presupune
mineralizarea probelor de drojdie cu acid sulfuric, azotul proteic fiind transformat Tn ioni de
amoniu determinati ulterior prin titrare cu un acid puternic. Dupa ce digestia s-a terminat,
solutia din balonul de minerdizare este acdinizata prin aditie de NaOH, amoniacul gazos
format fiind captat Tntr-un balon de captare ce contine o solutie de acid boric. Amoniacul este
refinut n solutie sub forma de sare, continutul de azot determinandu-se prin titrarea boratului
de amoniu format cu o solutie titrimetrica de acid sulfuric. Volumul solutiei de acid necesar la
titrare este echivaent cu cantitatea de amoniac diberatd. Exprimarea se face in g/100g
substanta uscata.

Determinarea proteinel brute
Proteina bruta se calculeaza prin Tnmultirea cantitatii de azot total identificata prin
metoda Kjeldahl cu constanta valorica de 6,25.

Determinarea substangelor extractibile

Principiul metodei presupune extractia grasimilor dintr-un substrat cu ajutorul
solventilor chimici. Tn cazul de fati s-a folosit eter de petrol, extractia grasimilor din
drojdiile supuse studiului fiind in prealabil maruntite in moara cu bile in vederea spargerii
peretelui celular.

Extractia se realizeaza intr-o pélnie de separare, eterul de petrol utilizat Tn extractie
fiind ulterior evaporat pe o baie de apa.

Diferenta dintre masa creuzetului cu proba (dupa evaporarea eterului de petrol) si
masa creuzetului uscat si tarat in prealabil raportat la 100 reprezinta cantitatea de grasime
identificata Tn drojdiile supuse studiului.

Determinarea glucidelor

Glucidele pot fi determinate prin mai multe metode, cea mai uzuaa fiind metoda
Bertrsi. Aceasta presupune ca 5 g de drojdie maruntitda Th moara cu bile si se introduca
ntr-o eprubets, si se adauge céte 5 mL solutie Fehling | si Fehling 11, apoi si se mentina
timp de 10 minute pe o baie de apa la temperatura de fierbere.

Se lasi si se riceasci amestecul, apoi se centrifugheaza Tndepartandu-se
supernatantul. Oxidul cupros format se spald cu 5 mL apa distilatd, urmandu-se aceeasi
procedura de centrifugare, eliminare supernatant, in final traténdu-l cu 5 mL solutie ferica.

Proba se transvazeaza intr-un pahar Erlenmayer dupa care se titreazi cu
permanganat de potasiu 0,1n pana lavirareaculorii Tn roz pal persistent.

La efectuarea calculului se ia Tn considerare cantitatea de cupru corespunzitoare la
volumul de permanganat folosit latitrare, echivalentul de zahar corespunzitor cantitatii de
cupru si volumul de solutie de permanganat de potasiu 0,1n consumat la titrare.

mg glucide— MV 109 (%)
MxV?2
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unde;

M1 reprezinta mg de zahar invertit corespunzatoare volumului de permanganat de
potasiu folosit latitrare,

M este masa probei supuse studiului (g)

V reprezinta volumul de hidrolizat preparat (mL)

V2 reprezinta volumul de hidrolizat luat Tn lucru (mL)

2.1.2. Metode microbiologice de caracterizare a levurilor
Determinarea viabilitdgzii celulelor de drojdie

Viabilitatea celulelor de drojdie si numararea acestora s-a realizat cu gjutorul
sistemului automat de numarare a celulelor Nucleo Counter Y C-100. Tehnica de lucru
presupune utilizarea unui Yl de drojdie/masuratoare.

Principiul de functionare presupune detectarea semnalului provenit de la colorantul
fluorescent propidium iodide, care are Tnsusirea de a se lega de ADN —ul celulel de
drojdie. Suspensiile de drojdii contin atét celule viabile cét si non-viabile, aparatul fiind
conceput astfel Tncét sa determine procentual acest lucrul.

Determinarea numdrului total de germeni (Oprean et al. 2014)

n sedimentele de drojdii se gasesc deopotriva si bacterii, bacterii rimase In biomasi
n special in urma fermentatiei alcoolice si filtrarii vinului. Germenii aflati in sedimentele
de drojdie pot afecta negativ utilizarea acestora, numarul total de germeni (NTG) fiind un
indicator microbiologic important. Ca si mediu de cultura s-a utilizat bulion agarizat
(Scharlau, Spania). Tehnica de lucru presupune pipetarea unui mL suspensie de drojdie
intr-o placid Petri, peste care se toarni mediul de cultura, lichefiat. Dupa solidificarea
mediului de cultura, placile s-au introdus in incubator si s-au incubat timp de 24 ore la
temperatura de 30°C. Coloniile dezvoltate s-au numarat cu ajutorul numaratorului de
colonii. Aparatul Tnregistreaza automat printr-un senzor fiecare numarare si emite apoi un
semnal acustic. S-a calculat media aritmetica a coloniilor dezvoltate in functie de numarul
de placi Tnsiméantate (5). Numarul total de germeni s-a exprimat in UFC/mL, (unitati
formatoare de colonii). S-au folosit 12 probe de substrat de drojdie de vin provenite de la
vinuri albe (Centrul viticol Sebes) notate cu D(1-12).

3. Rezultate si discutii

3.1. Deter minari fizico-chimice
3.1.1. Date experimentale

Urmarind valorile obtinute in Figura 7 se constata ca umiditatea substratului variaza
ntre 70,98% si 82,02%, valori realizate Tn cazul probelor D5, respectiv D3. Vaorile
obtinute Tn cazul supernatantului se situeaza intre un minim de 93,24% pentru proba D6 si
un maxim de 96,3% pentru proba D2.
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UMIDITATE %

D6; 93,24 L 7212

D5; 70,98 |
///

D4; 96,13

D2;96,3

D3; 82,02

Figura 7. Umiditatea determinatd procentual Tn probele de drojdii (substrat si
supernatant).

Cantitatea de substanta uscati este practic diferenta rimasa Tn urma evaporarii apei
din cele 100g de proba supusa studiului. Substratul prezinta fireste cantitatea cea mai
ridicatd de substanta uscata, Tntre 17,98% pentru proba D3 si 29,02% pentru proba D5.
Valorile determinate Tn cazul supernatantului sunt sub 10, acestea prezenténd intre 3,7%
(D2)si 6,76% (D6) puncte procentuale.

SUBSTANTA USCATA (%)

Figura 8. Cantitatea de substanta uscati exprimata procentual, determinata Tn probele de
drojdii (substrat si supernatant).

Urmarind Figura 9 se observa ci cenusa determinata oscileaza intre 12,94 g/100g
SU Tn cazul probei D4, acesta prezenténd o valoare minima, comparativ cu un maxim de
18,43 g/100g SU determinata in cazul probei D5. Probele D1, D3, D5 depasesc 16 g/100 g
SU, pe cand probele D2, D4, D6 nu gjung lavaloarea de 15 g/100 g SU.
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CENUSA (g/100g SU)

D6; 13,02 D1; 17,56

D5; 18,43
D2; 14,83

D4; 12,94 D3; 16,24

Figura 9. Cantitatea de cenusa determinata Tn probele de drojdii (substrat si supernatant),
exprimata in g/100g substanta uscata.

Figurile 10 si 11 prezinta evolutia azotului total si a proteinei brute din probele luate
in lucru. Azotul total este un indicator important pentru caracterizarea drojdiilor, acesta
situdndu-se la valori de 4,98 g/100g SU si 6,31 ¢g/100g SU. Se constati ci cele mai
substantiale valori (6,31 g/100g SU, 6,22 g/100 g SU, 5,77 g/100 g SU) se regasesc n
cazul substratelor de drojdii, iar ih cazul supernatantel or sunt mai reduse cu circa 15%.

Proteina brutd se calculeaza prin inmultirea valorilor obtinute de azot total cu 6,25.
Astfel se constata o cantitate de proteina bruta care ajunge pana la valoarea de 40,13 g/100
g SU, in cazul substratului de drojdie D5. Valorile de proteina bruta obtinute oscileaza
Tntre un minim de 28,93 g/100 g SU pentru proba D2 si un maxim de 40,13 g/100 g SU
pentru proba D5. Cantitatea de proteina bruti identificata in probele de drojdie constituie
un reper pentru selectarea acestorain scopul utilizarii lor pe plan industrial.

AZOT TOTAL (g/100g SU)

D6; 5,05 D1; 6,22

-

D4; 4,98 D3} 5[77

D2; 5,15

D5; 6,31 V

Figura 10. Cantitatea de azot total determinat in probele de drojdii (substrat si
supernatant), exprimat in g/100g substanta uscata.
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PROTEINA BRUTA (g/100gSU)

D6; 30,69 I D1; 38,74

D4; 28,97 D3; 35,39

D5; 40,13 D2; 28,93

Figura 11. Cantitatea de proteind brutd determinaté Tn probele de drojdii (substrat si
supernatant), exprimata in g/100g substanta uscata.

Grasimile identificate n probele selectate conduc la valori ce nu depasesc 4 unitti.
Se observi Tn Figura 12 ca valorile obtinute se situeazi Tntre 2,69 g/100g SU, in cazul
probei D6, urmatd de proba D2 cu valoarea de 2,91 g/100g SU, la extrema opusa fiind
probele D4 si D5 cu vaori de 3,79 g/100g SU respectiv 3,81 g/100g SU. Grasimile sau
lipidele din drojdii constituie o fractiune importantd pentru biotehnologii, ele fiind intr-un
raport de 1:9 fata de proteina bruta.

SUBSTANTE EXTRACTIBILE
(g/100gSV)

D6; 2,69
- D1; 3,33

P
DS; 3,81 ‘J D2; 2,91
'«

DA3 o 22392

Figura 12. Cantitatea de substante extractibile determinate Tn probele de drojdii (substrat
si supernatant), exprimate in g/100g substanta uscata.

Zaharurile sau glucidele identificate in sedimentele si supernatantele de drojdii au
prezentat valori de ordinul a 37,04 mg/100 g SU in cazul probei D5, urmata de proba D1
Cu un cuantum de 40 mg/100 g SU, apoi de proba D6 cu valoarea de 41,87 mg/100 g SU.
Urmatoarele probe au prezentat valori de 43,14 mg/100 g SU in cazul probei D3, urcand
cu 20% in cazul lui D4 si D5. Probele D4 si D5 au avut cea mai mare apreciere de glucide
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gjungand la valoarea de 53, 19/53,21 mg/100 g SU, vaori de apreciat in selectarea
acestorain scopul reutilizarii lor.

Rezultatele obtinute mai sus prezinta interes si din punct de vedere statistic. Tn acest
context se pot aprecia valori predictive ale indicatorilor, astfel Tncét sa se gjunga la un
model valid si cu aplicabilitate practica.

GLUCIDE (mg/100gSU)

D6; 41,87 D1; 40

D5; 37,04

\

D2; 53,21

D4; 53,19
D3; 43,14

Figura 13. Cantitatea de glucide determinate in probele de drojdii (substrat si
supernatant), exprimate Tn mg/100g substanta uscata.

in tabelul urmator se prezinta rezultatele obtinute conform functiei de regresie
statistica din programul informatic EXCEL :

SUMMARY OUTPUT

Regression Statistics

Multiple R 0,99999
R Square 0,99998
Adjusted R
Square 0,999859
Stsi ard Error 0,292477
Observations 8
ANOVA
Sgnificance
df SS MS F F
Regression 6 4235914 7059857 8252,988 0,008426
Residual 1 0,085543 0,085543
Total 7 4236
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Sisi ard Upper
Coefficients Error t Sat P-value Lower 95% 95%
Intercept -9,26556 0,296915 -31,2061  0,020394 -13,0382  -5,49289
X Variable 1 -10,6148 0,362149 -29,3106 0,021711 -15,2163 -6,01325
X Variable 2 -12,4459 0,261242 -47,6412 0,013361 -15,7653 -9,1265
X Variable 3 -6,13281  0,127188 -482186  0,013201 -7,74888  -4,51674
X Variable 4 15,73473 0,335616 46,8831  0,013577 11,47032 19,99914
X Variable 5 15,17787 0,391939 38,72505 0,016436 10,19781 20,15793
X Variable 6 -0,53565 0,080728 -6,6352  0,095229 -1,5614 0,490102
PROBABILITY
RESIDUAL OUTPUT OUTPUT
Ssi ard
Observation PredictedY  Residuals Residuals Percentile Y
1 67,94858 0,051423 0,465173 6,25
2 31,92032 0,079677 0,720755 18,75
3 12,95067 0,049329 0,446233 31,25
4 0,182763 -0,18276  -1,65327 43,75 13
5 50,14909 -0,14909 -1,34868 56,25 16
6 -0,04219 0,042193 0,381682 68,75 32
7 8,872103 0,127897 1,15696 81,25 50
8 16,01867 -0,01867 -0,16885 93,75 68
3.1.2. Testarea semnificagiel parametrilor modelului
Regresia statistica Rezultat Formula de calcul
n R n ~ 2
>i-y) > (yi ~9i)
Raportul de corelatie (R) 0,99999 Ry,x = 'El = [1- ':nl
\2 2
>(vi-y) >(vi-y)
i=1 i=1
n
~ -2
A2 I A2 > (yi - y)
Coeficientul de determinatie 099998 |R?= y2 =1-=2 -k
A A d —\2
y y (yi - y)
i=1
2
; = —2 Ay In-k-1
Vaoareagusiaaa 0,099859 =1--u
coeficientului de determinatie A% /n-1
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Aba_teree::l medle_pétratlcé a 0,202477 A2
erorilor Tn esantion s — u_
u n-2
Numarul observatiilor (n) 8
ANOVA
df . M S =S9/df -
v?rji;?ei gradede (wsrﬁévaft'?nmﬁé 0 (media pitratelor) F Sen:ir;;lca-
4 libertate pa (disper sia cor ectata) ’
n _ Testul
_ — 2 ~ 2 2
vaigia |0 (SSREA =20 -y |2 o F-e252,088 | 0,008426<
datorata i=1 k 2,2 0,05
regresiei = 4235,914 705,9857 F=S,/S,
SSE=
2 _< o \2 A2
1k [AG=2 (i -§i)*= |2-_Bu -
Variatia i=1 n-k-1
reziduala 0,085543 0,085543
SST=
n
2 _ ( _ _—)2_ 2
7oy Ay =2Vioy) = o Ay
Total i=1 y n-1
(variatia 4236
totala) SST=SSR + SSE
Limita
inf. a Limita sup.
Cocficiensi  |APalereamedie) g P-value Interva- | a
patratica lului de | intervalului
ncredere |deincredere
95% 95%
Eg;“e”“' a=-0,26556 | S, =0,296015 | -31,2061 | 0,020304<0,05 | -13,0382 | -549289
Eerzﬁj" a;=-10,6148 | S4=0,362149 | -29,3106 | 0,021711<005 | -152163 | -6,01325
a,=-12,4459 | S,=0,261242 | -47,6412 | 0,013361<0,05 | -15,7653 -9,1265
a;=-6,13281 | S;=0,127188 | -48,2186 | 0,013201<0,05 | -7,74888 -4,51674
a,=15,73473 | S4=0,335616 | 46,8831 0,013577<0,05 | 11,47032 | 19,99914
as=15,17787 | S;5=0,391939 | 38,72505 | 0,016436<0,05 | 10,19781 | 20,15793
ag=-0,53565 | S;=0,080728 | -6,6352 0,095229>0,05 -1,5614 0,490102

3.1.3. Interpretarea rezultatelor
R=0,99999 indica faptul ca intre proba martor si probele determinate ulterior exista

o0 legatura puternica.

R?=0,99998 indica faptul ci 99% din variatia numarului de probe martor este
explicata de probele ulterioare determinate
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Abaterea medie patratici a erorilor S, =0,999859, demonstreaza ca nu toate

punctele se afla pe dreapta de regresie.

Rezultatele sunt prezentate si Tn format grafic In figurile 14-26.

Tn acest tabel este calculat testul F pentru validarea modelului de regresie. Tntrucat
F=8252,988 iar Sgnificance F (pragul de semnificarie) prezinta o valoare mai mica de
0,05 se poate afirma ca modelul de regresie construit este valid si poate fi utilizat pentru
analiza dependentel dintre cele doua variabile.

Intercept este termenul liber, deci coeficientul ay este -9,26556. Termenul liber este

punctul Tn care variabila explicativa (factoriald) este 0. Deoarece ta0 =-31,2061 iar pragul

de semnificatie P-value este 0,020394<0,05, Tnseamna ci acest coeficient este puternic
semnificativ.

Coeficientul a; este -10,6148, ceea ce Tnsemna ca exista probabilitatea de crestere a
valorilor din sedimentul de drojdie D1. Deoarece pragul de semnificatie P-value este
0,021711< 0,05, Thseamni ca acest coeficient este puternic semnificativ. Intervalul de
ncredere pentru acest parametru este -13, 0382 < ¢, < -5,49289.

Coeficientul a, este -12,4459, ceea ce insemna ca supernatantul drojdiel D1prezinta
variatii negative, fiind importanta provenienta lotului analizat. Deoarece pragul de
semnificatie P-value este 0,013361< 0,05 inseamna ca acest coeficient este si el puternic
semnificativ. Intervalul de ncredere pentru acest parametru este -15,2163< ¢, <-
6,01325.

Coeficientul a; este -6,13281, ceea ce Tnsemna ca drojdiile D2 prezinta variatii ale
rezultatelor determinarilor cu un prag de semnificatie P-value 0,013361< 0,05, ceea ce
fnseamna ca acest coeficient este semnificativ. Intervalul de incredere pentru acest
parametru este -7,74888 < ¢, < -4,51674.

Coeficientul a4 este 15,73473, ceea ce insemna ca exista probabilitatea de crestere a
valorilor determinate in supernatant D2 in functie de lot si provenienti. Deoarece pragul
de semnificatie P-value este 0,013577< 0,05, Tnseamna ca acest coeficient este puternic
semnificativ. Intervalul de Tncredere pentru acest parametru este 11, 47032 < ¢, <
19,99914.

Coeficientul as este 15,17787 ceea ce Tnsemna ca drojdia D3 prezintd valori
semnificative, fiind importanta provenienta lotului analizat. Deoarece pragul de
semnificatie P-value este 0,016436< 0,05 inseamna ca acest coeficient este si €l puternic
semnificativ. Intervalul de Tncredere pentru acest parametru este 10,19781< ¢, <
20,15793.

Coeficientul ag este -0,53565, ceea ce insemna ca In supernatantul D3 de drojdii
reziduale de vin valorile analizelor efectuate prezinta un prag de semnificatie P-value
0,095229> 0,05, ceea ce inseamna ca acest coeficient nu este semnificativ. Intervalul de
incredere pentru acest parametru este-1,5614< o, < 0,490102.
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Figura 14. Dreapta de regresie a probei martor privind semnificatia rezultatelor chimice
obtinute.
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Figura 15. Evolutia rezultatelor probei de sediment de Drojdie de vin integrala D1.
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Figura 16. Evolutiarezultatelor predictive ale probei de sediment de Drojdie devin
integrala D1.
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Figura 17. Evolutia rezultatelor probei de supernatant de Drojdie de vinintegrala D1.
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Figura 18. Evolutiarezultatel or predictive ale probel de supernatant de Drojdie de vin

integrala D1.
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Figura 19. Evolutia rezultatelor probei de sediment de Drojdie de vin integrala D2.
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Figura 20. Evolutia rezultatelor predictive ae probei de supernatant de Drojdie devin
integrala D1.
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Figura 21. Evolutia rezultatelor probei de supernatant de Drojdie de vinintegrala D2.
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Figura 22. Evolutiarezultatelor predictive ae probei de supernatant de Drojdie devin
integrala D2.
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Figura 23. Evolutiarezultatel or probei de sediment de Drojdie de vin integrala D3.
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Figura 24. Evolutiarezultatelor predictive ae probei de supernatant de Drojdie de vin
integrala D3.
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Figura 25. Evolutia rezultatelor probei de supernatant de Drojdie de vinintegrala D3.
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Figura 26. Evolutiarezultatel or predictive ale probel de supernatant de Drojdie de vin
integrala D3.

Rezultatele statistice obtinute Tn urma analizel datelor de mai sus conduc la premiza
cid drojdiile de vin reziduale prezinta un potential bine definit in ceea ce priveste
compozitialor chimica cu consecinte pozitive de utilizare a acestora.

Posibilitatea de a estima aceste variatii permit o evaluare a potentidului
compozitional a drojdiilor sedimentare de vin, cu precizarea ca rezultatele sunt strict
legate de provenienta acestora, calitatile biotehnologice pentru care au fost implicate n
prelucrarea strugurilor.

3.2. Rezultatele determinarilor microbiologice
3.2.1. Determinarea viabilitdtii celulelor de drojdie

Viabilitatea celulelor de drojdie prezinta importanta prin faptul ca procesele
enzimatice se pot derula, astfel incét actiunea lor asupra fenomenelor de digestie sa
rimani active (Oprean et al. 2014). Probele selectate studiului au fost notate dela 1 la 12,
efectuandu-se dilutii decimale pana la 10°. Urmarind viabilitatea drojdiilor pe esantionul
de 12 substraturi de drojdii reziduale selectate in urma fermentatiei alcoolice a vinurilor
albe din Centrul viticol Sebes se constata conform figurii 27 ca acestea oscileaza intre 12
celule vii/ mL dilutie 10® In cazul probei D1 si 23 celule vii/ mL dilutie 10° in cazul
probei D11. Probele D4, D7, D10, D8 si D11 prezinta valorile cele mai ridicate de celule
vii (18,18, 19, 22, 23) raportate la dilutia a cincea. Probele D1, D3, D6, D2, D9, D5 si
D12 sunt reprezentate de un numar scazut de celule vii si anume: 12, 13, 14, 15, 15, 16,16.
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Figura 27.Viabilitatea celulelor de drojdie de vin determinata in 12 probe de sedimente

(numar de celule vii/mL dilutie 10°) provenite de la Centrul viticol Sebes.

3.2.2. Determinarea numdrului total de germeni

Tn urma incubarii placilor Petri cu suspensiile de drojdie sedimentard s-au numarat
coloniile existente rezultand un numar ce variaza intre 10,2 UFC/mL si 23,3 UFC/mL. Din
figura 28 rezulta ci cd mai scazut numir de colonii s-a dezvoltat in probele D3 cu un numar
de 10,2 UFC/mL, urmat de D10 cu un numar de 11,5 UFC/mL si de D1 cu 12,4 UFC/mL, iar
numarul maxim de colonii arezultat Tn cazul probelor D8 cu un numar de 17,8 UFC/mL, D11

cu un numar de 23,3 UFC/mL.

Calculand o medie a numarului total de germeni care s-au dezvoltat Th mediile de
cultura aferente se ajunge la o valoare de 15,3 UFC/mL, vaoare normala tindnd cont ca

aceste drojdii sunt practic sedimente si nu culturi pure.

NTG (UFC/mL)

. D1;12,4
D12; 16,8 D2; 15,1

D11; 23,3 D3; 10,2

D10;11,5 D4; 14,7

D9; 15,4 D5; 15,7

D8; 17,8 D6; 14,2

D7; 16,9

Figura 28. Numarul total de germeni identificati in cele 12 probe de sedimente de drojdie

de vin provenite de la Centrul viticol Sebes (UFC/mL).
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4. Concluzii

Din rezultatele fizico-chimice obtinute se deduce faptul ca drojdiile selectionate de
la Centrul viticol Sebes, pot fi incluseTn diverse suplimente nutritive pentru animale.

Concentratiile superioare de azot total, respectiv proteina conduc la un aport
substantial in reteta oricarui supliment nutritiv.

Substantele extractibile si glucidele prezintd valori ridicate, cele din urma aducénd
un aport caloric semnificativ. Drojdiile sedimentare luate Tn studiu prezinta viabilitate
moderata, lucru ce conduce la selectarea lor dat fiind Tncircatura enzimatica activa.
Numirul total de germeni nu prezintd valori care si puna in pericol biomasa, acestia
provenind practic din masa de vin rezultata n timpul fermentatiel alcoolice. Literatura de
specialitate nu face referire directd la un maxim de germeni, dar se cunoaste din practica
faptul ca dezvoltarea excesivi a bacteriilor nu constituie un factor de echilibru Tn biomasa
dedrojdie furagjera.
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VII. Caracterizarea unor principii bioactive din plantedin flora
spontani a Romaniei*

DanielaMaria Sandru

1. Introducere

Tnca de laTnceput omul a dorit si cunoasci viata plantelor. A Tnceput prin ale studia
structura, evolutiasi mai apoi avrut sa stie la ce sunt bune. Astazi este demonstrat ca viata
omului si a animalelor depinde de plante. Datorita plantelor avem oxigen deoarece ele
transforma dioxidul de carbon in oxigen si de asemenea transforma materia anorganica in
ceaorganica (Parvu et a. 2007).

Multe plante sunt ornamentale, iar altele sunt destinate si consumului uman sau cel
al animalelor. Sunt plante folosite casi remedii Tmpotriva unor boli. Utilizarea plantelor Tn
scop terapeutic este cunoscuti de pe vremea dacilor. Plantele din Roménia au n
compozitia lor multe principii bioactive fapt care le face foarte importante. Principiile
active din plante trebuie studiate si analizate pentru a stabili pentru ce sunt utile si a
descoperi ce proprietiti au si ce toxicitate.

Exista insi si specii de plante pe cale de disparitie. Din acest motiv aceste plante
sunt ocrotite de lege. Unele specii de plante sunt foarte valoroase.

Hipocrate indemna ca , alimentele si va fie medicamente, iar medicamentele
voastre si va fie alimente” dar acest lucru a fost uitat complet (Mencinicopschi et al.
2009).

Tn zilele noastre omul are la indemana o multitudine de informatii nu mai are grija
ce mananca. lar aimentele pe care le cumpara sunt foarte prelucrate si contin multe
adaosuri de substante pentru a le spori diferite proprietati astfel incét noi mancim dar nu
ne hranim (Mencinicopschi et al. 2009).

Se iau n calcul cateva plante dintre care enumeram: capsunul, macesele, murele,
visinile, zmeura, merisor, papadie, pufulita cu flori mici. In continuare se va face o scurta
prezentare a plantelor.

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Figura 1. Capsun (sursa: giuliasworld.wordpress.com).

Capsunul este o planta perena, care poate fi spontana prin tufisuri, fanete sau poate fi
cultivata. Rizomul este oblic sau vertical pe care cresc frunzele. Frunzele sunt ovaate, iar
florile sunt albe. Capsunul infloreste in lunile mai si iunie. Fructul (cipsuna) are Th compozitia
sa peste 89% apa, glucide, saruri de potasiu, fosfor, fier, sodiu, caciu, acid sdicic, iod, sulf,
vitaminaA, vitaminele By, B, vitaminaC.

Fructele pot fi consumate proaspete sau prelucrate. De asemenea se mai pot face din
capsuni gem, jeleu, compot, sirop etc.

Fructele sunt diuretice importante gjuténd la diminarea toxinglor si a oxiurilor. De
asemenea ele protejeaza ficatul si au un rol de scadere atensiunii arteriale. Datorita consumul ui
de capsuni se elimina si colesterolul din singe. Aceste fructe se folosesc in diabet, congtipatie,
nefrite, guta, reumatism articular (Parvu 1997).

Capsunile sunt folosite pentru prepararea mastilor pentru ten.

Mdces (Rosa canina) (Fig. 2)

Figura 2. Maces (sursa: forum.softpedié.com)

Macesul este un arbust spinos, autohton, care creste in fanete, margini de paduri, poieni,
coaste. El poate fi inténit pana la o dtitudine de 1200 m si chiar 1700 m.

Tulpinile macesului sunt grupate Tn tufa si sunt ramificate putand atinge o naltime
de 3 m. Ramurile macesului prezinta spini iar muguri sunt mici si de culoare rosie.
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Frunzele uneori sunt imperfecte. Florile sunt albe sau roz si sunt grupate sau singure.
Macesul infloreste n lunaiunie. Fructele sunt achene, iar receptaculul este carnos.

Macesele se aduna cu manasi se usuci la 100 — 105°C. Pe cale naturala ele se usuca
n poduri care sunt acoperite cu tabla si se pun in saci de panza.

Macesele contin zaharuri, pectina, acid malic, taninuri, uleiuri volatile, acid citric,
valina, saruri de potasiu, calciu, fier, magneziu, vitaminele C, B,, K, PP (Jeanrenaud
1973).

Semintele contin un glicozid toxic.

Florile si macesele sunt folosite la fabricarea siropurilor, a gemurilor, sucurilor,
lichiorurilor, gelatinelor. Tn industria farmaceutici este extrasi vitamina C din macese.

Din dulceata de macese se poate prepara un sos care se foloseste la rasolul de pasire
si cel devita.

Micesele sunt folosite ca si vitaminizant, antidiuretic, antiinflamator intestinal,
vasodilatator arterial. Datorita vitaminei C macesele gjuta la functionarea creierului, a
ficatului, a splinei, a glandelor endocrine, a inimii. De asemenea se mai utilizeaza la
eliminarea toxinelor din organism si Tmpiedici formarea calculilor renai si guta la
eliminareaviermilor intestinali.

Tn medicina veterinard sunt folosite la tratarea anorexiilor, problemelor renale, a
indigestiilor si ca vitaminizant.

In silvicultura este crescut pentru Tnfrumusetarea peisajului si pentru fixarea
pamantului.

Tn vopsitorie scoarta se foloseste la vopsirea fibrelor naturale in rosu punand alaturi
si alte flori precum cele de cimbrisor de camp, sovérf si scoarta de prun (Grintescu 1985).

Figura 3. Merisor (sursa: pringradina.sunphoto.ro).

Merisorul este un arbust care poate si atinga Tniltimea de 30 cm. Are frunze care au
o rezistenta deosebita putand fi Tntalnite chiar si iarna. Florile au o culoare alb sau roz si
sunt mici. Fructele sunt rosii cu multe seminte. Merisorul ai este cunoscut si sub numele
de coacaz de munte. Merisorul este intalnit ih zona de munte de unde ii vine si numele
(Bojor 2003).
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Tn ceea ce priveste compozitia chimici se poate afirma ci frunzele contin
hidrochinona, flavonoizi, taninuri, acid chinic, vitamina C si ate céteva siruri (Flans
1995).

Frunzele de merisor actioneaza casi dezinfectant si gjuta la diureza.

Datorita hidrochinonei prezenta in frunze nu este indicat a se consuma mai mult de
1-2 cani de ceal pe zi. Infuzia se prepara din 2 lingurite de frunze si nu trebuie sa fie
combinatd cu urotropina sau si se foloseasca un alt dezinfectant pentru caile urinare
(Bojor 2003).

Mur (Rubus fruticosus) (Fig.4)

d 1 » =3 .,

Figura 4. Mur (r&a: eearni ng.masterprof.r).

Murul este un arbust autohton care creste atét la cAmpie cét si la ded si la munte Tn
tufisuri, la marginea padurilor. Radacina este adanc infipta Th pamant. Lastarii sunt lungi, au
ghimpi curbati Frunzele au pe margine dinti neregulati. Florile sunt roz sau dbe. Fructele sunt
negresi sunt dulci. Tnfloreste n lunileiunie-iulie.

In compozitia fructelor se giasesc zaharuri, acizi organici, proteine, substante
minerale, vitamina A si C. Frunzele contin taninuri, acid malic, oxalic, succinic,
flavonoide.

Fructele sunt folosite in stare proaspiata sau sunt prelucrate. Se poate obtine din
fructe vin sau lichior prin fermentarea lor. De asemenea fructele se pot utiliza la obtinerea
de gem, dulceata, peltea, sirop, etc.

Mugurii, frunzele, murele si radacinile sunt folosite la oprirea spasmelor intestinale
si de ciilor urinare, sunt bune ca dezinfectant, adjuvant Tn tratarea inflamatiilor
intestinului. Fructele are o actiune laxativa pe nemancate. Compusii bioactivi au rol Tn
eliminareatoxinelor atét prin transpiratie cét si prin urina sau fecale.

La animale frunzele se folosesc la tratarea indigestiilor, a enteritelor si a anorexiilor.
Pentru aceste afectiuni se face o infuzie sau un decoct fiind doze diferite pentru animale
diferite. Tot frunzele se folosesc si pentru tratarea plagilor gjuténd la cicatrizare (Parvu,
1997).
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Papadie (Taraxacum officinale) (Fig. 5)

Figura 5. Papadie (sursa: poze-gratis.ro).

Papadia este o planta pereni care poate atinge Thaltimea de 60 cm. Florile sunt galbene si
se deschid zilnic dimineata si se inchid seara. Fructele sunt globuloase.

In ceea ce priveste compozitia chimici se intdlnesc urmitoarele substante:
sesquiterpene lactonice, triterpene, carotenoide, flavonoizi, acid cicoric, saruri minerale si
potasiu care se gaseste in cantitate mare.

Pipadia agjuta la cresterea secretiel bilei si aceasta poate fi marita cu pana la 4 ori
daca se consuma ceaiuri pe bazi de papadie. Papadia are un rol important Tn detoxifierea
organismului prin scaderea grasimilor prezente in organism mai ales pentru cei care sufera

de hiperglicemie si hiperazotemie. Cremele pe baza de papadie sunt foarte bune in tratarea
celulitei (Borza 1968).

Visin (Cerasus wulgaris) (Fig. 6

Figura 6. Visin (sursa: poze-gratis.ro).

Visinul este un arbore fructifer care creste atét |a cAmpie cét si la deal. Adesea este si
cultivat. Radacina este mai mare decét coroana fiind adesea la suprafaa. Tulpina poate
atinge inaltimea de 10 m. Lujerii sunt cenusii, cu brahiblaste. Frunzele sunt glabre. Florile
sunt albe. Fructele sunt rosu inchis si sunt acrisoare. Infloreste in lunile aprilie si mai.
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Fructele au In compozitia lor apa pana la 90%, pectine, zaharuri, vitamina C, saruri de
magneziu, calciu, natriu, fier, clor, sulf, microelemente: Co, Cu, Zn, etc. Visinul mai este
numit i cires amar, cires silbatic, visan (Ciocirlan 1988, 1990).

Fructele pot fi consumate proaspete sau in compoturi, gemuri, bauturi racoritoare,
bauturi alcoolice. Lemnul este folosit Tn tamplarie si strungarie.

Fructele dar si uleiul din miezul sdmburilor se folosesc atét Tn medicina umana cét si
n cea veterinara.

Compusii bioactivi din visine, cozi sau frunze gjuti la combaterea diareei, la
ameliorarea gutei, n inflamatii, la scaderea febrel, la reumatism, la digestie, la eliminarea
urinii, tonic fizic si psihic, oprirea sngelui in hemoragii, scade tensiunea arteriala,
faciliteaza tranzitul intestinal, usor calmant pentru nervi. Fructele sunt utilizate n
afectiuni cardiace si renale, ateroscleroza, litiaza renala.

Fructele se recolteaza in iulie. Cozile se usuca laumbra Tn locuri aerisite.

La animale se folosesc |a tratarea cistitel, pielitel, diareei. Pentru tratarea acestor
afectiuni se face decoct din cozi de visin si se administreaza in functie de greutatea lor.

Tn cosmetica pot fi folosite fructele maruntite prin aplicarea lor pe fati sau gét pentru
redarea elasticitatii pielii.

Florile sunt de asemenea cautate de albine nectar si polen (Constantinescu et al.
1967).

Zmeur (Rubusidaeus) (Fig. 7) -

Figura 7. Zmeur (sursa: bymadme.wordpress.com).

Zmeurul este un arbust cu lastari tarétori care creste prin tufarisuri, la munte si mai
rar in regiunea de deal. Se mai numeste mana, poame de rug, malina, mur. Poate fi Tntalnit
pani la o dltitudine de 900 m. Radicina creste la suprafatd; tulpina este dreapta,
ramificatd, gjungand la o Tnaltime de 2 m. Frunzele sunt abe pe fata inferioara. Florile
sunt albe si mici, iar fructul este dulce si rosu.

Tn compozitia fructelor intra zaharuri, pectine, cenusa, calciu, potasiu, fier, zinc,
vitaminele A, D, P, By si B,. Frunzele au in compozitia lor taninuri, vitamina C, substante
minerale.
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Fructele se consumi ca atare si prelucrate. Din lujeri se poate face ceal. Fructele se
folosesc la prepararea sucurilor, pastelor, peltea, jeleu, gem, marmelada, dulceata, compot,
serbet, bauturi racoritoare, crema, vin, lichior, etc. Fructele gjuta la digestie, faciliteaza
eliminarea urinii, Tmpiedica spasmele intestinale. Sunt utilizate Tn afectiuni cardiace,
renale, pulmonare, diabet zaharat, enterocolita, hemoragie, cistita, reumatism, raceala,
bronsita.

Frunzele se recolteaza in timpul nfloririi si se usuca la umbra in spatii aerisite. Apoi
se pun Tn saci de panza.

Pentru uzul intern se prepara infuzie din frunze si este utilizata la tratarea diaree, a
gastritei si a ulcerului. Pentru tratarea tusei si a racelii se foloseste tot infuzie din frunze.
Fructele sunt consumate crude sau sub forma de suc pentru a elimina constipatia, astenia,
guta, etc.

Tn ceea ce priveste uzul extern se foloseste zeama care rezulti din stoarcerea
fructelor si se prepara cataplasme calde care sunt utilizate la tratarea afectiunilor pielii. De
asemenea frunzele de zmeur se mal folosesc la vindecarea conjunctivitei, a eruptiilor
tegumentare si aranilor. Pentru aceasta se face infuzie din frunze de zmeur (Parvu 1997).

Pufuliza de coling (Epilobium collinum) (Fig. 8)

~
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Figura 8. Pufulitade colina (sursa: forum.lovendal.ro).

Pufulita de colind este o planta perend, care se giseste prin locurile pietroase,
insorite, pe langa réuri din regiune de deal si de munte. Mai poate fi intélnita sub
urmatoarele denumiri n literatura de specialitate: pufulita cu flori mici, pufulita cu flori
mici rosii-roz, zburatoare cu flori mici, zburatoare de colina.

Rizomul este scurt si din el cresc stolonii de toamna. Tulpina este de aproximativ 40
cm. Frunzele sunt mici si sunt paroase pe fata inferioard. Florile sunt roz spre rosu.
Tnfloreste Tn lunile iunie — septembrie. Fructul este o capsuli. Semintele sunt rotunjite.

Se presupune ca in compozitia chimica a pufulitel de colina intra taninuri, flavone,
aminoacizi, uleiuri volatile, vitamina C datorita efectelor pa care la au asupra sanatatii.

Pufulita poate diminua toxinele pe cale renala si prin transpiratie. Ea gjuta la secregia
de bila, favorizeaza functia pancresatica si hepatica.
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Pentru eliminarea efectelor hepatitei, cirozei, ulcer, adenomului de prostata se
prepara un suc din planta proaspata, extractie de suc, infuzie, decoct, pulbere din flori si
frunze amestecate in parti egale si seiacéate o lingurita si se tine sub limba aproximativ 5
minute iar dupa se bea apa (Chirila 1987).

Antocianii

Antocianii sunt o importanta grupa de compusi din clasa flavonoidelor, care sunt
pigmenti vegetali si dau pentru culoarearosie, violet si abastru aflorilor, fructelor si unor
frunze, unde se afla in diferite concentratii dependente atét de factori interni (genetici) cat
si defactori externi (mediu).

Antocianii se &fla in vacuolele celulelor diferitelor plante si nu sunt pigmenti fotosintetici
n plante, acesti pigmenti au functia de atractie a insectelor si protgjarea plantelor de stresul
salin, lumina si temperatura scazuta (Oanceaet a. 2011).

Antocianii au urmatoarea structurd chimica: glicozide (3-monoglicozide si 3,5-
diglicozide cu glucoza, dar si ramnoza, xiloza, galactoza, arabinoza, rutinoza); agliconul
(antocianidina) este un polihidroxi-, polimetoxiderivat de siruri 2-fenilbenzopirilice.

Tn prezent se cunosc aproximativ 539 de glicozide antocianice/antocianidine.

Noutatea este descoperirea a unor derivati a  antocianidelor cum ar fi:
desoxiantocianidine, piranoantocianidine (Oancea et a. 2011).

2. Materiale si metode

Plantefolosite: capsun (fruct), mure (fruct), macese (fruct), visine (fruct), zmeur (fruct),
pufulita de colina (frunze), merisor (fruct), papadie (frunze).

Reactivi: alcool etilic de concentratie 78%, solutie de clorura de potasiu de
concentratie 0,025 M cu pH=1, solutie de acetat de sodiu de concentratie 0,4 M avand
pH=4,5, apa distilata.

Materiale: eprubete gradate, pahare Erlenmayer, pipeta automata, bal oane cotate.

M etoda utilizatd afost urmatoarea:

S-au pipetat cate 1 ml extract alcoolic format din 50 g plantd si 100 ml alcool.
Extractul alcoolic in prealabil afost filtrate si s-aluat din acest filtrat 1 ml extract alcoolic.
Peste acest filtrat s-au adaugat 9 ml solutie de clorura de potasiu preparata anterior, iar in
ata eprubeta s-au adaugat 9 ml acetat de sodiu de concentragia mentionata. S-a lucrat
astfel cu factor de dilutie 10. Pentru fiecare planta este nevoie de 2 eprubete pentru cele
doua solutii.

Dupa ce s-au amestecat bine solutiile cu extractele alcoolice se lasa n repaus 15
minute. Dupa ce au trecut cele 15 minute se fac citirile la spectrofotometru mai intéi la o
lungime de undi de 510 nm, iar mai apoi se fac citirile la 700 nm. Tnainte de a face citirea
este necesar si se aduca spectrofotometrul la zero cu api distilata. Aducerea la zero este
necesara si se faci si cand se trece la lungimea de unda 700 nm. Dupi ce s-a stabilizat
aparatul cu apa distilata pot sa se faca masuratori. Se va citi absorbanta fiecirei probe
odatd la 510 nm pentru fiecare extract cu cele doua solutii din care am adaugat 9 ml, iar
apoi |la700 nm tot asa pentru cele doua solufii.

In cazul maceselor si a pufulitei de colina s-a folosit o dilutie de 1:1. Factorul de
dilutie este in aceste cazuri 2.
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Se va cal cula absorbanta cu urmatoarea formul a:
A=(As10-A700)PH 1 — (As10-A700)PH 4,5

Apoi se va cacula cantitate de antociani exprimata Tn mg/litru extract alcoolic.
Antociani se pot raporta si 1a 100 g produs, adica mg antociani/ 100 g produs. Formula de
calcul este urmatoarea:

mg/l = (A*MW*DF*1000)/ (>*1)

A = absorbanta calculatd anterior,

MW = masa moleculara a antocianului predominant si are valoarea 449,2.

DF =factor dedilutie,

> = absorbtia moleculara a antocianului predominant si are val oarea 26900.

Se vacalculaabsorbantasi cantitatea de antociani pentru cele sase plante.

Pentru Fragaria moschata avem urmatoarele valori: A = 0,170, MW = 449,2, DF =
10, Y = 26900. Din calcule rezulta ca se obtine o cantitate de 28,3881 mg antociani/ litru
extract alcoolic.

Pentru Rubus fruticosus avem urmatoarele valori: A = 0,412, MW = 449,2, DF =
10, >, = 26900. Din calcule rezultid ca se obtine o cantitate de 68,7994 mg antociani/ litru
extract alcoolic.

Pentru Vaccinium vitis idaea avem urmatoarele valori: A = 0,008, MW = 449,2,
DF =10, Y. = 26900. Din calcule rezulta ca se obtine o cantitate de 1,3359 mg antociani/
litru extract alcoolic.

Pentru Rosa canina avem urmatoarele valori: A = 0,003, MW =4492, DF=2, % =
26900. Din calcule rezulta ca se obtine o cantitate de 0,5009 mg antociani/ litru extract
alcooalic.

Pentru Taraxacum officinale avem urmatoarele valori: A = 0,018, MW = 449,2, DF
=10, ¥ = 26900. Din calcule rezulta ca se obtine o cantitate de 3,0057 mg antociani/ litru
extract alcoolic.

Pentru Cerasus vulgaris avem urmitoarele valori: A = 0,147, MW = 449,2, DF =
10, > = 26900. Din calcule rezultd ca se obtine o cantitate de 24,5473 mg antociani/ litru
extract alcoolic.

Pentru Rubus idaeus avem urmatoarele valori: A = 0,197, MW = 449,2, DF = 10, ),
= 26900. Din calcule rezulta ci se obtine o cantitate de 32,8968 mg antociani/ litru extract
alcoalic.

Pentru Epilobium collinum avem urmatoarele valori: A = 0,024, MW = 449,2, DF
=2, > = 26900. Din calcule rezulta ca se obtine o cantitate de 4,0077 mg antociani/ litru
extract alcoolic.

3. Rezultate si discutii

Se observa ci antocianii sunt in cantitate diferita Tn plantele luate Tn studiu. Din
graficul din Figura 9 se poate observa ca in cazul Rubus fruticosus cantitatea de antociani
este mult mai mare avand o valoare de peste 68 mg antociani la 1 litru extract alcoolic, iar
la celelalte fructe cantitatea de antociani este aproximativ Tn jurul valorii de 26 mg
antociani la 1 litru extract alcoolic.
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capsuni zmeurd mure visine

Figura 9. Cantitatea de antociani raportata la 1 litru extract acoolic.

n Figura 10 se poate observa ca pentru Epilobium collinum si pentru Taraxacum
officinale cantitatea de antociani este mai mare fiind situate in jurul valorii de 3 mg
antociani la 1 litru extract alcoolic, Tn timp ce pentru celelalte plante are o valoare mai
mica fiind de aproximativ 1 mg antociani la 1 litru extract alcoolic.

antociani

[ antociani

merisor ~ papddie  mdcese  pufulita

Figura 10. Cantitatea de antociani raportata la 1 litru extract alcoolic.

S-au facut niste determinari experimentale pe capsuni, mure, visine si zmeura prin care s
au determinat substante minerale, vitamine, zaharuri, proteinesi lipide.

In Figura 11 s-a prezentat cantitatea de substante minerale care se gaseste in 100 g
produs. Se observa ca Tn visine se gaseste o cantitate mult mai mare faga de celelalte fructe
pentru care substantele minerae se afla situate intre 50 si 100 mg la 100 g produs.
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Figura 11. Cantitatea de substante minerale raportata la 100 g produs.

Pentru Figura 12 in care este prezentatd variatia vitaminelor din cele patru fructe
amintite se poate observa ci Tn cazul murelor cantitatea de vitamina este mai mare avand
o vaoare de 1,399 mg/100 g produs. Cantitatea cea mai mica se gaseste Tn zmeura unde
este doar Tn proportie de 0.282 mg/100 g produs.
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Figura 12. Cantitatea de vitamine raportati la 100 g produs.
In Figura 13 ne este prezentata variatia zaharurilor pentru cele patru fructe.

Cantitatea cea mai mare de zaharuri o contin visinele urmate de zmeuri iar cantitatea cea
mai mica se gaseste Th capsuni.
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Figura 13. Cantitatea de zaharuri raportata la 100 g produs.

Tn ceea ce priveste proteinele, in Figura 14 s-a reprezentat variagia proteinelor in cele
patru fructe. Cantitatea cea mai mare se gaseste Tn zmeura avand o valoare de 1,428
mg/100 g produs. Murele si visinele au o cantitate de proteine cu valori apropiate
respectiv 1,265 si 1,045, aceste valori fiind raportate la 100 g produs. Cea mai mica
cantitate de proteine se gaseste Tn capsuni avand o valoare de 0,782 mg/100 g produs.
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Figura 14. Cantitatea de proteine raportata la 100 g produs.

Tn ceea ce priveste cantitatea de lipide (Fig. 15), zmeura are cea mai mare cantitate de
avand o vaoare de 1,939 mg/100 g produs. Visinele au 0 valoare intermediara a cantitatii de
lipidesi anume 1,321. Cdle mai mici valori ae cantitatii de lipide se inregistreazi la capsuni si
la mure si anume 0,338 si 0,537. Toate aceste vaori se rgporteazi la 100 g produs, iar
cantitatile sunt exprimate in miligrame.
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Figura 15. Cantitatea de lipide raportata 1a 100 g produs.

4. Concluzii

Din rezultatele obtinute se observa ci toate plantele studiate (cipsuni, merisor,
macese, mure, zmeur, visine, pufulita de colina, papadie) contin antociani. Cantitatea cea
mai mare de antociani se gaseste in mure. Valori intermediare se Tnregistreaza la capsuni,
Zmeura, visine, iar cantitatile mici se gasesc in merisor, papadie, pufulitd. Cea mai mica
cantitate de antociani se afla Tn macese. Toate aceste valori sunt raportate la mg antociani
la 100 g extract acoolic. Aceste date experimentale conduc la concluzia ca ar fi bine 3 se
consume cét mai multe fructe bogate Th antociani deoarece aceste principii bioactive gjuta
lamentinerea starii de sinatate aindiviziilor.

Tn ceea ce priveste cantitatea de vitamine, substante minerale, zaharuri, proteine,
lipide se constata ca proportiile sunt variate pentru cele patru fructe amintite (capsuni,
mure, visine si zmeura). Cantitatea de antociani prezenta in aceste fructe este foarte
importantd mai ales cét priveste murele care au o cantitate insemnata de antociani.
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VIII. Noi strategii terapeuticein aritmologie, spre medicina
personalizata®

Sergiu-Constantin Batér

1. Introducere
Referintela prevalenta FiA si TV/FV

Fibrilasia atriala

Ghidul European de Management al Fibrilatiel atriale (Camm et a. 2010) este emis
n 2010, si revizuit cu adaugiri si modificari in 2012. Datele epidemiologice pe care le
prezentam sunt cele din 2010. Vom prezenta ulterior statisticile societatilor de profil nord-
americane.

Fibrilatia atriala (FiA) afecteazd 1-2% din populatie si probabil aceste cifre vor
creste Tn urmatorii 50 de ani. La pacientii cu accident vascular cerebral ischemic acut,
ekg-ul descopera FiA la un pacient din 20, un numar mult mai mare decét la verificarile
standard. Probabil o buna parte a populatiel este nediagnosticata (silent atrial fibrillation)
si procentul real e cel apropiat de 2%.

Lavéarstade 80 de ani, procentul este de 15-20%.

Rata spitalizarilor datorate FiA reprezinta o treime din totaitatea spitalizarilor de
cauze aritmologice.

Insuficienta cardiaca Smptomatica este prezenta la 30% din pacientii cu FiA si FIA este
prezentd la 40% din pacientii cu insuficienta cardiaci. Boala valvulara este gasita la 30% din
pacientii cu FiA, cardiomiopatiile se asociaza cu 10-15% din cazurile de FA, boala cardiaca
ischemica se asociaza cu 20% din cazurile de FA. De asemenes, diabetul zaharat se asociaza
cu FA si poate contribui la remodelarea atridla generatoare de FiA. Hipertensiunea arteriaa
este un factor de risc independent pentru FA diagnosticata la primul episod, si de asemenea
pentru complicatii generate de FiA (accident vascular cerebral sau trombembolism sistemic).
Vom reveni mai jos asupra importantei acestor date epidemiologice, din perspectiva ci
fibrilagia atriada este o finalitate a diferitelor mecanisme de dterare atriala.

Date din AHA 2015 Heart Disease and Stroke Statistics (Mozaffarian et a. 2015).
Acest raport citeaza si sintetizeaza extrem de multe informatii, provenite din surse
competente/avizate. In primul rénd, costurile totale generate de bolile cardiovasculare n
2011 sunt de aproximativ 215 miliarde de dolari, Tn timp ce cele generate de hipertensiune
sunt de aproximativ 40 miliarde de dolari, iar cele generate de accidentul vascular cerebral
33 de miliarde de dolari. Pana in 2030, 43,9% din populatia SUA se estimeazi ca va suferi
de vreo formi de boala cardio-vasculara. Costurile pe care aceste cifre le implica sunt

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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directe si indirecte. Costurile directe sunt estimate la 918 miliarde de dolari in 2030, fata
de 396 miliarde Tn prezent. Aproximativ 60% din acestea vor fi necesare spitalizirilor,
restul acoperind cheltuielile cu medicatia, salarizarea medicilor, Tngrijiri la domiciliu
(6,8%), vizite medicale la domiciliu (5,3%). Costurile indirecte sunt atribuibile scaderii
productivitatii muncii, si sunt estimate la aproximativ 290 de miliarde de dolari in 2030
(NHLBI, in Mussolino 2011).

Tahicardia ventriculara

Cel ma recent raport privind tahicardia ventriculara (TV) este AHA 2015
(Mozaffarian et al. 2015). Prevalenta si incidenta TV in populatia generala nu pot fi
cunoscute. Sunt studii care arata ca din 150 de pacienti cu tahicardii cu complexe largi,
120 au TV dovedit prin analize electrofiziologice, restul fiind afectati de tahicardii
supraventriculare (Akhtar et al. 1988)

Pana la 20% din pacientii cu TV care se prezinti pentru studiu electrofiziologic nu
au boala structurala cardiaci (Swerdlow et al. 1983; Sacher et al. 2008) Din cei care au,
marea majoritate sunt cu boala cardiaca ischemica. Autorii amintesc de un studiu pe 634
de pacienti cu defibrilatoare pentru preventie primara si secundara (care aveau boala
structuralda cardiacd) unde aproximativ 80% din tahicardiile ventriculare au fost
amendabile prin pacing- anti TV. Nu se poate stii exact rata TV-urilor cu relevanta clinica
deoarece terapia este posibil si fi fost inceputa Tnaintea rezolutiei spontane a episodului
(Wathen et a. 2004). Aceste date clinice pot fi utilizate de anumiti autori din perspectiva
analizei cost-beneficiu. Vom reveni ulterior cu date statistice importante din punct de
vedere economic, cele mai multe generate de cohorta EVADEF.

Referingein epidemiologia fibrilafiel ventriculare

De asemenea ceamai actualizata sistematizare adatelor disponibile se afla n raportul
AHA 2015. Din totalul populatiei SUA, aproximativ 320 000 de indivizi/an sufera stop cardiac
abordat de echipaje medicale de urgenta, In afara spitalului (date extrapolate din registrul ROC
Investigators, nepublicate incd). Dintre acestea 60% sunt tratate de echipaje medicale de
urgentd (Chugh et a. 2004). Dintre cei tratati, un sfert nu au nicio smptomatologie Thainte de
instalarea stopului (Muller et a. 2006). Incidenta stopului cardiac prin fibrilaie ventriculara
(FV) egte n scadere in timp, dar incidenta totala a stopurilor cardiace- nu (Cobb et a. 2002).
Din totalul stopurilor cardiace tratate 1n afara spitalului, 23% sunt TV/FV sau dte ritmuri
defibrilabile (Nichol et al. 2008). Varsta medie a pacientilor cu stop cardiac este de 66 de ani
(Registrul CARES 2014). Conform studiului CARES, aproape 70% din totaitatea stopurilor
cardiace au survenit ladomiciliu.

Factori derisc pentru stopul cardiac

Un studiu desfasurat in New York gaseste ca riscul gjustat pe varsta la 100 000 de
locuitori, de a avea un stop cardiac Tn afara spitalului a fost de: 10.1% la populatia de
culoare, 6.5% la hispanici si 5.8% la abi (caucazieni) (Galea et a. 2007). Istoricul
familia de stop cardiac larude de gradul | creste riscul de stop cardiac de doua ori (Maron
et a. 2009; Harmon et al. 2011). Istoricul de boala cardiaca ischemica sau de insuficienta
cardiaca cresc riscul la pacientii ntre 50-79 de ani (Rea at a. 2004). Un studiu pe 81000
de femei arata ca riscul de moarte subita cardiaca la cele cu 4 factori de risc asociati
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(fumat, lipsa activitatii fizice, dietd si obezitate) este de 81% (95% Cl, 52%-93%) (Chiuve
2011).

Privitor la rata stopurilor cardiace intraspitalicesti, registrele sunt variate: in SUA se
Tnregistreaza aproximativ 200 000 de cazuri pe an (Merchant et al. 2011), iar Tn Regatul
Unit aproximativ 1.6 cazuri la 1000 de internari. Ratele supravietuirilor la externare sunt
de 25.6% respectiv 18.4% (49% supraviefuiesc daca ritmul initial este socabil, fata de
10.5 daca ritmul initial nu e socabil) (Nolan et al. 2014).

Referinge in prevalenfa MSC (Moarte subita cardiacd)

Tn SUA, incidenta de moarte subita din cauze cardiace este de pana la 250000 pe an.
Tn lucrarea “Epidemiology of sudden cardiac death: clinical and research implications”,
Sumeet Chugh, (Chugh et a. 2008), se arata ca in anul 2008, 80% din cazurile de moarte
cardiaca subita au avut drept cauza majora boald coronariana ischemica silentioasa.
Aceasta afirmatie este sustinuta de cercetarile realizate de catre acelasi autor si publicate
cu cétiva ani mai devreme (Chugh 2000), din care rezulta ca 65% din cazuri prezinti boli
coronariene. Un subcapitol din lucrarea mentionata necesiti atentie suplimentara, si
anume cel referitor la aritmia cu care se prezintd pacientii cu moarte subitd cardiaca.
Autorii sesizeaza ca exista diferente Tn ultimii ani privind incidenta fibrilatiei ventriculare
si cea a activitatii electrice fara puls. Tn majoritatea covarsitoare a cazurilor, pacientii se
prezinta cu tahicardii ventriculare, fibrilatie ventriculara, bradiaritmii severe ori activitate
electrica fara puls. Desi initial studiile longitudinale Seattle gaseau incidenta foarte mare a
fibrilatiei ventriculare, datele publicate dupa anii 1990 prezentau cresterea incidentei
activitatii electrice fara puls (de la 84% FV la 41% FV si 24% activitate electrica fara
puls). Ulterior, autorii citeaza studiile din Goteborg (Suedia), unde prevalenta fibrilatiei
ventriculare este de 39%. Desi autorii citeaza diferite ipoteze privind etiopatogenia
diferitelor tulburari de ritm, si diferentele populationale intre studii, acestia aduc Tn prim
plan necesitatea studierii extensive a acestor grupuri populaionale cu rezultate benefice in
rata de supravietuire amortii subite cardiace in comunitate.

De ce medicina actuala trebuie direcfionata spre conceptul de medicing personalizata

Mohammad Shenasa sustine (Shenasa et a. 2012) ca ne-am bucurat de peste 100 de
ani de studii privind intelegere afibrilatiel atriale, si totusi 100 de ani de insuficient succes
sau aproape nereusita in tratamentul efectiv a acestel aritmii. Dezvoltarea noilor agenti
sau strategii terapeutice ar trebui si iain considerare nu doar medicina bazata pe dovezi,
ci mai degraba o abordare pacient-specifica personalizata Tn contextul bio-farmaceutic,
altfel vom continua si vedem cel mult eficiente moderate in terapie, poate chiar negative.

Una din concluziile acestor autori este ci tratam prea multi pacienti fird si fie
necesar, dar pe de alta parte ratam pacienti cu FiA si moarte subita cardiaca.

Autorii citeaza spre exemplu studiul PALLAS, unde seintelege clar ci fibrilatiaatriaa la
pecientii cu insuficienta cardiaca este diferita faga de cel fara insuficienta cardiaci. Acestia
opteaza pentru 0 noui paradigma in fibrilatia atriald, ci aceasta ar fi un Smptom mai degraba,
ca febra sau sincopa. Punctul final este fibroza miocardicd/amiloidoza. Tratamentul ar trebui
directionat spre etiologie, nu gore mecanism. Acestia reamintesc ca ghidurile din prezent se
orienteaza citre un management a bolii bazat pe etiologie si patogenie deoarece remodel area
miocardica ce sefindizeaza clinic in pierderearitmului sinusal- are loc in moduri diferite, dela
cordul ischemic, lacel vavular, sau cel cu inflamagie ori amiloidoza.
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Shenasa Mohammad sugereazi pe viitor managementul FA bazat pe etiologie,
folosind imagistica, asa cum propune Bax (Leong et al. 2012). Acesta incearca o aducere
la zi asupratehnologiilor deimagistica cardiaca, din mai multe motive: imagistica permite
vizualizarea structurilor care declanseaza si mentin fibrilatia atriala; mai mult, imagistica
poate descrie structurile cu importanta crescutd Tn procesul tromboembolic, si poate
caracteriza substratul aritmogenic in sine; de asemenea, procedeele imagistice devin
importante Tn procesul de prescriere a anticoagulantelor, indicatia cardioversiei si
orientarea procedurilor de ablatie prin radiofrecventa. Orientarea viitoarelor trialuri clinice
si in functie de imagistica este necesara pentru definirea rezultatelor acestora. Rezultatele
acestor trialuri vor determina Tn mod semnificativ Tncorporarea tehnicilor noi de
imagistica in ghidurile si algoritmii de management a pacientilor. Astfel, medicina devine
personalizata prin faptul ca va creste puterea de selectie a pacientilor care beneficiaza cel
mai mult de pe urma anumitor tratamente.

Dar aceste trialuri vor trebui confruntate cu analize realiste privind cost-eficienta
investigatiilor de care dispunem.

Bax et al. sintetizeaza rolul diferitelor tehnici de imagistica pornind de la4 probleme
importante care trebuie rezolvate la pacientul cu FHA:

- Descrierea marimii atriului stang. Tn timp ce imagistica nucleara nu are niciun
rol Tn acest caz, RM cardiaca si MDCT au vaoare maxima; o valoare buna au
si ecografiatranstoracicasi ceatransesofagiana (TTE si TEE)

- Descriereafunctiel atriului stang. Tn acest caz valoarea ceamai buni o au ecografia
TTE i TEE. O vaoare semnificativa pot aveasi RM si MDCT

- Evaluarea bolii cardiace subiacente. Imagistica nucleara are un rol important in
descrierea bolii ischemice si a insuficientel cardiace congestive. Pentru boaa
valvulara si descrierea trombilor intracardiaci TEE are valoare maxima. 1n
descrierea bolilor ischemice RM si CT au valoare foarte buna. TTE ramane
importanta Tn descrierea bolii hipertensive, vavulare, ischemice si a
insuficientei cardiace

- Imagistica periprocedurala’in ablatia FiA. Preablatie: CT si RM au o importanta
semnificativi Tn descrierea structurilor  atriului. Intrablatie-  ecografia
intracardiaca este 0 metoda noua ce poate fi utilizata Tn timpul procedurii.
Postprocedural se fac reevaluari TTE si RM cardiac.

De importantd deosebita Tn clinici este examinarea ecografica, parte practica in care
decizile seiau personalizat. Metoda are avantaje mari pentru ca se poate desfasura la patul
bolnavului, Tn timp util si are costuri relativ mici comparativ cu celelalte metode (Butz et
al. 2011).

Le Heuzey (Le Heuzey et al. 2012) publica un articol, in care aduc céteva noi
precizari privind necesitatea schimbarii paradigmelor actuale Tn managementul acestor
boli. Tn primul rand, acestia concluzioneaza ca pentru majoritatea pacientilor cu aritmii
severe existd o relativa ineficienta aidentificarii pacientilor larisc. Multe din acesteaau o
valoare predictiv-negativa buna, dar limitata valoare predictiv-pozitiva. Se pare ca doar
fractia de gjectie a VS raméne standard de aur. Totusi, numarul pacientilor cu moarte
subita cardiaca raméane ridicat Tn populatia totala adulta, Th comparatie cu cel asteptat din
populatia larisc post-infarct miocardic.
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Autorii reamintesc de schimbarea de paradigma din trialul MADIT I, privind beneficiul
profilactic a 1CD-urilor la pacientii ischemici cu fractie de gjectie scazuta, dar readuc in prim-
plan unadin concluziile unui trial ulterior EVADEF- cohort, unde la415 pacienti cu ICD, doar
30 primesc vreun soc electric In 2 ani (la grupul cu preventie primara) sau cele 470 de socuri
din 1859 de pacienti (cu preventie secundara). Acestia gjung la concluzia ca aceasta abordare
nu e pacient-specifica, aceasta mai dles datorita faptului ca lipsesc criterii de selectie eficients a
pacientilor. Autorii precizeaza ca din punct de vedere economic ar fi mult mai interesant i
selectam mai bine pacientii, astfel evitand implantarea unui ICD pacientilor care nu vor primi
vreodata vreun soc gectric.

O altd problema la care se refera autorii Tn acest articol este cea a costurilor
economice ridicate, si Tn reald crestere, pentru pacientii cu FIA (Le Heuzey et al. 2004).
Estimarea costurilor FIA este de 25 miliarde de euro/ an in UE, din care 52% sunt
necesare spitalizarii pacientilor, 23% - medicamentatia, 9% consultagii Tn ambulator, ate
8% pentru investigatii suplimentare in ambulator si, interesant, un procent de 6% datorat
pierderii locului de munca. Punem ntrebarea daci cercetarea actuala a cost-beneficiilor
tratamentelor poate fi axatd pe reducerea acestor costuri.

Studiul concluzioneaza ca FIA este mai degrabd un element distinctiv ce apare n
cascada bolilor vasculare, si un factor amplificator. Anumite tratamente pot fi foarte utile
lapacientii fard boala severa miocardica ca substrat, dar pot fi nebenefice lacel cu aterare
severda amiocardului (o asa zisa linie rosie cand luam Tn considerare anumite tratamente)

De asemenea, n 2012, autorii aminteau despre importanta analizei datelor din trialul
CABANA, inci nepublicate, privind beneficiul ablatiei FIA sau a tratamentului
medicamentos antiaritmic ca 0 prima optiune. Vom reveni mai jos cu date in aceasta
privinta.

I ntegrarea medicinii personalizate in strategiile actuale de dezvoltare durabila

Tn 2012, cu ocazia World Health Summit, a cirui tema a fost , Cercetare pentru sinatate
si dezvoltare sustenabila”, Michagl Klag, decanul John's Hopkins Bloomeberg School of
Public Hedlth, reaminteste Intr-un subcapitol introductiv doud probleme majore: schimbarea
epidemiologiei mortalitatii globale, si rolul institutiilor academice in procesul de rezolvare a
problemelor ce deriva din aceasta noua epidemiologie. Acesta aminteste de statistica WHO
2008- cand din 57 milioane de decese la nivel globa, 63% erau datorate bolilor
netransmisibile, pe primul loc cele cardiovasculare. Interesant, desi mortalitatea datorata
bolilor infectioase este cea mai frecventa n tarile cu venituri mici si mijlocii, totusi, tot aici
apar si 80% din totditate decesdor prin boli netransmisibile. Si mai mult, 30% din acestea
survin lavérste sub 60 de ani. Tn alte cuvinte, bolile netransmisibile reprezinta un risc particular
pentru economiile nationale, pentru ca afecteazi Th mod predominant pe cel din populatia apta
de munca. Autorul mai citeaza un exemplu semnificativ, anume ca Tn 1995 Th China 22%, din
cheltuidlile sstemului de sanatate au fost detinate pentru patologii netransmisibile legate de
dieta. Aceste tranzitii epidemiologice cresc necesitatea gasirii solugiilor sustenabile pentru
sstemde de sinatate. Lumea academica are un rol crucia in acest proces pentru ca: centrele
medicale universitare si universitatile de medicina se afla in mijlocul une infrastructuri, pe
care o modeleaza; apoi, Tn acest mediu sunt formati profesionistii din sinatate, sunt formati
viitorii lideri din sistem, cel responsabili de planificirile Sstemelor de sanatate, cercetatori si
persond administrativ adecvat; nu in ultimul rand, Tn aceste ingtitutii se desfasoara cercetarea
care va genera cde ma bune tratamente, dar si formarea fundamentelor pentru politici
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eficiente si strategii eficiente de preventie. Tn final, aceste indtitutii sunt calificate si sustina
sistemele de sinitate corecte si echitabile, care promoveaza accesul populatiel la serviciile de
sanatate (World Health Summit 2012).

Referitor latarile din categoria“ high-income”, Susan Shurin, care in 2012 eradirector la
NHLBI a NIH aminteste ca Th societatea moderna, majoritatea cetatenilor din tarile cu venituri
ridicate beneficiaza de imbunatatirile nutritiei si ale ingrijirilor din sanatate, dar aceste beneficii
sunt contrabal ansate acum de cresterearatel diabetului zaharat detip 2 si a obezitatii (factori de
risc cardiovasculari), in specid la véarstele tinere. Tn aceste tari Sistemele de sinitate se
confrunta cu doua probleme majore: crestereaimpactului economic a prezentei bolilor cronice
la bolnavii care au acces la serviciile de sinatate, si cresterea discrepante intre sinitatea
populatiel cu acces laresurse si cea cu status socia, economic sau educational mai scazut, care
beneficiaza mai putin de progresde sistemelor de sinitate. Tn ambele situatii, competitivitatea
acestor societati scade lanivel global, sau national, mai ales ca aceste populatii sunt scoase din
forta de munca n anii care ar fi fost cel mai productivi, astfel resursele fiind directionate catre
investitii mai putin productive decét spre crestere economica (World Heath Summit 2012).

Referitor la implementarea in practica prin ghiduri a statisticilor medicale, si
transformarea masurilor de sanatate publica Tn politici de sanatate publici, precum si a
utilizarii fondurilor alocate sistemelor de sinatate, dim exemplu materialul publicat Tn
JACC 2013 de Gary Gibbons in colaborare cu Susan Shurin si atii, privind rolul NHLBI
Tn generarea de statistici si evidente pe care alte structuri responsabile le vor utiliza in
elaborarea ghidurilor de practica medicala. NHLBI vafi guvernat de 6 principii:

1. Tnainte de a efectua noi sinteze ale evidentelor, institutul se va consulta cu factorii
deciziondi externi pentru a identifica nevoile cu prioritate maxima si relevanta n
activitateainstitutului si a starii de sinatate a populatiei.

2. odata ce aceste nevoi sunt identificate, institutia va colabora strans cu factorii
decizionali externi pentru a determina care probleme critice sunt de cea mai mare
importanta pentru ca acestia si genereze ghiduri care sunt de incredere, robuste, credibile,
usor de implementat, si cel mai probabil capabile sa aduca Tmbunatatiri semnificative n
starea de sinatate a popul atiei.

3. Tn generarea si sprijinirea noilor evidente, institutia va tine cont de standardele Tn
continua evolutie areevaluarilor sistematice

4. in incurgjarea organizatiilor partenere de a elabora propriile ghiduri, institutia va
continud si fie guvernatdi de cele mai inalte standarde Tn dezvoltarea de ghiduri de
incredere

5. ingtitutia va implementa un proces de evaluare interna astfel ca resursele publice
si fie utilizate bazat pe rezultate, si Tn mod transparent

6. sintezele noilor evidente vor identifica nise care pot directionainvetitiile din cercetare
citre arii deimportanta pentru sinatatea publica (Gibbons et a. 2013).

Acest model exemplifica pragmatic cum pornindu-se de la starea de sinitate a
populatiei, Tn prezent, Tn cadrului unui sistem de sinatate bazat pe ghiduri de practica
medicald, se identifica prin statistici pertinente noi parametrii epidemiologici sau referitori
la raportul cost-eficienta-beneficiu-risc, sau evolutivitati nebenefice pentru sistemul
economic, care vor directiona fondurile disponibile pentru cercetarea si corectarea acestor
factori. Rezultatele acestor cercetari vor fi la randul lor implementate Tn noi ghiduri,
crescand beneficiul populaiei si a sistemelor de sinatate.

206



Per spective actuale privind dezvoltarea durabila

Este de mentionat aici un articol din 2011 (Shurin 2011), unde Susan Shurin (Acting
Director) aratda cum costurile economice ae ingtitutului NHLBI pot fi eficientizate prin
cresterea calitati activitatii, a colaborarii interdisciplinare si a evaluarilor interne.
Mentionam aici ca bugetul ingtitutiei eratn acel an de 3 miliarde de dolari, Tn conditiile in
care bugetul programului HORIZON 2020 este de 80 de miliarde de euro pe 7 ani (CE
2011).

Tn 2015 Prof. Thomas Eschenhagen publica un eseu in 2014 Y earbook of World Health
Summit (Eschenhagen 2015), unde readuce in prim plan concluzia ca bolile cardiovasculare nu
mai sunt cauza principald de deces doar n térile vestice. Acesta, ca si posibile solutii, se refera
latrel abordari: polipilula, preventiasi tergpiaindividualizata. Conceptul polipilulei ar puteafi
abordat n tarile cu venituri mici si mijlocii pentru ci este in general accesibila, usor de utilizat,
mai iefting, si in genera se adreseaza unor boli Tn genera asociate (reducerea tensiunii
arteride, a colesterolului, si preventia agregarii plachetare). Disciplina pacientilor in luarea
unei singure pastile ar fi mai mare. Aceasta strategie nu afost foarte populara Tn vest, si aceasta
poate fi cd putin parte datorita conceptului - mult mediatizat de medicina individualizata.
Referitor la preventie, autorul aminteste exemplul cardiologului Vdentin Fuster, studiul
Bogota, care demonstreaza ca preventia este eficientd daca incepe in primii ani de viaa, copiii
Tntre 3-6 ani care au invitat despre alimentatie sinatoasa (acest fapt crescand si constientizarea
paringilor) au fost mai putin obezi si au avut un status de sanatate mai bun decét grupul de
control. Probabil ca preventia este 0 masura ce ar trebui orientata catre primele etape din viata,
pe cand la adult este vorba mai degrabda de o schimbare a comportamentului. Oricum,
preventia este aplicabila si n tarile vestice si in cele n curs de dezvoltare. Referitor lamedicina
individualizata, autorul precizeaza cai acessta edte aplicabili acolo unde terapia
medicamentoasi conventionala si masurile medicale de urgentd au loc in mod organizat. Tn
acest cadru, cercetareain medicinaindividualizata are rolul de aidentifica subgrupurile care nu
beneficiaza de terapia conventionald,sau tocmai pe acele care beneficiaza mai mult. Acesta da
exemplul practic a activititii enzimel guanilat-ciclaza in efectul nitratilor, studiat la Centrul
German pentru Cercetare Cardiovasculara, pentru a ilustra conceptul de cercetare
fundamentala efectuata in colaborare cu clinicienii, pentru definirea particularitatilor anumitor
subgrupuri de pacienti.

Tn alt capitol din acelasi Y earbook al WHS 2014, Sir Muir Gray (Director - National
Knowledge Service, Chief Knowledge Officer, Nationa Hedth Service, UK) (Gray
2014), evidentiaza Tn mod coerent problematica mai sus discutatd, dar la nivel
populational. Tn tirile dezvoltate a avut loc o Tmbunititire considerabila a sanatatii
datorita combinarii tehnologiel la véarf cu trei birocratii capabile si necorupte: jurisdictiile
care aloca fonduri, institutiile care asigura servicii si profesiile care Tsi dezvolta abilitati la
standard ridicat. Totusi, sistemele se confrunta Tnca cu cinci probleme maore: prima,
variatia Tn acces, cditate si rezultate (privitor la activitatea medicald) le genereazi pe
urmatoarele 4:

- Nereusita de a preveni boli si dizabilitati prin managementul actual efectiv (se

citeaza exemplul fibrilatiei atriale)

- Risipirearesurselor prin servicii medicale “low-vaue”’

- Inechitate datorata neutilizari sistemelor de catre subpopulatiile defavorizate

- Efecte nedorite/negative datorita folosirii extensive aresurselor de diagnostic si

tratament.
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Pentru rezolvarea acestor probleme, autorul propune o noui paradigma. Tn paradigma
bazati pe birocratii, scopul serviciilor medicale este eficacitatea, calitatea si rezultatele.
Paradigma noua este si ne concentram pe valoarea serviciilor medicale (privita ca raport intre
rezultate si costuri- financiare sau ,,carbon”). Si pe echitatea acestora. Acesta nu inseamna n
vreun fel scaderea calititii si a sigurantel serviciilor. Valoarea serviciilor se defineste prin trel
aspecte:

- Vadoarea adocativa (optimizarea resurselor pentru diferite  subgrupuri
populational€)

- Vadoarea tehnica sau eficienta (cdt de bine sunt folosite resursele pentru
populatia care are nevoie)
- Vaoareapersonalizata

Noua paradigma populational d-personalizata aduce céteva schimbiri de conceptie a
activitatii din sistemele medicale: Tn locul serviciilor consacrate-standardizate pentru
bolnavi, apar cele personalizate pentru cel afectati din populatie (fapt derivat din
selectarea mai buna a pacientilor); Tmbunitatirea serviciilor nu are loc prin competitie ci
prin cresterea ponderii retelelor de colaborare cu pacientii si profesiile conexe;
transformarile care aveau loc prin reorganizare si alocare de fonduri suplimentare, acum
trebuie si se desfasoare si prin adaptarea culturala si digitalizarea serviciilor si a
informatiei; nu Tn ultimul réand, clinicienii actioneaza nu ca utilizatori ai resurselor
institutiei, ci ca Tngrijitori ai resurselor populaiei.

Pentru ca birocratiile sunt structuri liniare, ele nu pot rezolva problemele complexe
privind sinitatea. O solutie ar fi “concept of emergence”- pentru rezolvarea problemelor
legate de sistem nu trebuie si fie invitat seful birocratiei Tn a demara anumite actiuni, ci
trebuie creat cadrul Tn care pacientii, profesionistii din sinatate, familiile acestora, colegii
de lalocul de munca, etc., ca impreuna si genereze solutii.

Privind abordarea pragmatici a conceptului de medicina persondizata, P Kirchhof
publica lucrarea “ The continuum of personalized cardiovascular medicine: a position paper of
the European Society of Cardiology” (Kirchhof et a. 2014). Acestia admit ci exista limitari in
studiile bazate pe evidente si acestea deriva din faptul ca existia subgrupuri de pacienti care nu
sunt inrolate n trialuri datoritd criteriilor de Tnrolare, prin urmare acestea este posibil sa nu
beneficieze de rezultatele tridurilor. Totusi trebuie amintit ca dgja practica cardiovasculara
actuala este ghidata utilizand componente de medicinii individudizate. Un prim pas este
evauareafiecarui pacient utilizand scorurile actuale: SCORE, GRACE, TIMI, CHADSVASC,
MAGGIC). De asemenea toate instrumentele diagnostice utilizate (EKG, biochimie,
imagistica) orienteaza terapia cdt mai individuaizati a pacientului. Si acest grup de autori
porneste de la exemplul mortditatii Tn FA, dar adauga cazul abordarii pacientului varstnic,
variatia raspunsului la terapie (de exemplu la anticoagulare) si altele, pentru a reveni asupra
necesitatii selectarii mai bune a subgrupurilor de pacienti. Dar introducerea n practica a
tratamentelor noi este relativ redusi, aceasta mai ales datoriti costurilor mari pe care le
necesita trialurile clinice randomizate. Scorurile de risc nu reusesc sa identifice pacientii cu risc
mediu. Categoriile de pacienti care beneficiaza cel mai mult din preventia secundard nu sunt
clar definite. Lafel, autorii revin asupra faptului ca nu sunt destul de bine identificati pacientii
care ar trebui sa beneficieze de screening pentru detectia in stadii timpurii. Amintind de
clasificarea mai buni a pacientilor cu angina in functie de troponine, autorii precizeaza ca in
cazul FHA si d insuficientel cardiace clasificarea ihca nu beneficiaza de markeri care ar putea
defini mai clar subgrupurile populationale, ci tot de simptomatologie si ekg sau echografie.
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Solutiile sunt de mai multe tipuri: 0 noua taxonomie, genomicia, microRNA, imagistica,
definirea noilor biomarkeri. Acestia sugereaza ca structurile europene decizionale in legidatia
cercetdrii pot guta la folosirea datelor din tridurile clinice randomizate intr-un mod mai
comprehensiv. De asemenea, populaia ar putea fi senshilizata la problema cercetarilor
genetice, utilizand o strategie de tipul: “need to know” vs. “risk of knowledge’.

Disponibilitatea resurselor actuale de finanzare, ce pot fi accesate pentru dezvoltarea
durabila in medicina personalizatd. Contextul european de cercetare-dezvoltare.

A. Europa 2020 este o strategie pe 10 ani a Uniunii Europene prin care aceasta Tsi
propune si sprijine cresterea economica si ocuparea fortei de munci, lansata Tn 2010.
Obiectivul e este mai mult decét de a depasi criza din care economiile noastre isi revin
acum treptat. Strategia Tsi propune si elimine deficientele modelului nostru de dezvoltare
si s creeze conditii favorabile pentru o crestere economica inteligenta, durabild si
favorabila incluziunii (CE 2010).

Pentru Tndeplinirea acestel strategii Comisia Europeana identifica, argumenteaza si
creeaza conditii pentru implementarea ca politica Tn toate statele partenere 5 obiective
majore (CE 2014):

a) Ocuparea forzei de munca

- O rata de ocupare afortel de munca de 75 % Tn randul populatiei cu vérste cuprinse
Tntre 20 si 64 de ani

b) Cercetare si dezvoltare

- alocarea a 3% din PIB-ul UE pentru cercetare si dezvoltare

¢) Schimbdrile climatice si utilizarea durabila a energiei

- reducerea cu 20% a emisiilor de gaze cu efect de sera (sau chiar cu 30%, Tn conditii
favorabile) fata de nivelurile inregistrate in 1990

- cresterea ponderii surselor de energie regenerabile pana la 20%

- cresterea cu 20% a eficientel energetice

d) Educajie

- reducerea sub 10% aratel de parasire timpurie ascolii

- cresterea la peste 40% a ponderii absolventilor de studii superioare in randul
populatiel Tn véarsta de 30-34 de ani

€) Lupta Tmpotriva saraciel si a excluziunii sociale

- reducerea cu cel putin 20 de milioane a numarului persoanelor care suferd sau risca
si sufere de pe urma siraciei si aexcluziunii sociale

B. Programul cadru european ORIZONT 2020 dispune de un buget de 70 de
miliarde de euro si urmareste Tn mod sistematic finantarea proiectelor capabile sa duci la
Tndeplinire obiectivele tehnice, stiintifice, educationale si sociadle asumate de statele
membre prin intermediul Strategiei , Europa 2020 ". Tn acest program cadru, 0 axa
importantd este Societal Chalenges, cu subgrupul Sanatate, schimbari demografice si
bunastare (CE 2011).
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2. Material si metoda

In baza de date PubMed, am ciutat articolde de tip review, systematic review,
metaandiza, trial clinic, care au Tn titlu urmatorii termeni: aritmie, aritmii ventriculare si
supraventriculare, fibrilagie arida, tahicardieffibrilatie ventriculara, cost, cost-beneficiu,
Srategii terapeutice, terapie pacient-specifica, terapie personadizata, publicate Tn perioada
2010-2015, care pot fi supuse unei analize economice atét din punctul de vedere & beneficiului
pacientilor cét si din punctul de vedere a costurilor asupra resurselor digponibile in Sistemele
desanatate.

De asemenea, am cautat Tn literatura recentid noi directii de orientare a trialurilor
clinice care pot fi integrate conceptului de terapie personalizata.

Au fost cautate suplimentar articole care pot da directii pentru viitoare cercetari, sau
diferite analize ale problematicii din alte baze de date (BMC, PlosMedicine)

De asemenea, am cautat Tn site-urile Uniunii Europene, precum si ale programului
operational HORIZONT 2020 posibilele axe de finantare care pot fi accesate pentru
cercetarea patologiel si atratamentelor utilizand paradigma medicina personalizata.

3. Rezultate

Cautarea Tn baza de date PubMed, cu termenii cheie aritmie si costuri, si reluand
articole detip trial clinic, meta-analiza, review si review sistematic, a generat un numar de
78 de articole privind FiA si 27 de articole privind aritmiile ventriculare, care analizeaza
diferite aspecte economice ale terapiilor actuale, sau ae cercetarilor privind viitoare
terapii. Vom prezenta mai jos o parte din ele care pot fi Tncadrate in conceptele de
medicina personalizata si dezvoltare durabila.

3.1. Dateclinice privind FiA

Pentru Tncadrarea mai buna a subpopulatiilor de pacienti cu beneficii reale de pe
urma anumitor categorii de tratamente, Kirchhof publica Tn 2012 un consens (Kirchhof et
al. 2012), care sintetiza toate informatiile valide din literatura pana in acel moment. Acest
consens este important Tn practica medicala mai ales daca este asimilat Tmpreuna cu
ghidurile pentru FIA (2010 si adaugirile din 2012) precum si ghidurile pentru bolile
asociate. Pentru studiul de fad, este important de amintit ca autorii Tncearci si reclasifice
FiA pe baza etiologiei si sugereaza terapiii specifice pentru fiecare tip de FiA astfel: FIA
ereditara (monogenica/poligenicd), FiA focala; FiIA complexi si FiA perioperatorie.
Autorii precizeazi ca aceasta clasificare este in concordanta cu recomandarea ghidului de
a trata substratul fibrilatiei atriale. Tn prezent clasificarea FiA este Tn functie de durata.
Clasificarea bazata pe etiologie necesita studii clinice suplimentare, dar e un pas important
Tnindividualizarea tratamentelor.

Daca in cazul FiA focaa tratamentul ablativ poate fi o optiune, lafel cain FHA de
complexitate joasa sau moderata, Tn FiA cu complexitate mare este de preferat controlul
frecventei, nu antiaritmicele sau terapiile ablative.

Ulterior, colectivul de autori de la AFNET/EHRA publica un nou consens, a
patrulea, Tn 2013 (Kirchhof et a. 2013), unde se aduc informatii suplimentare fata de cel
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precedent. Clasificarea FiA Tn functie de tipuri si etiologie sufera unele modificari, dar
autorii concluzioneaza din nou ci aceasta clasificare e dificila si arata deficitele noastre in
ntelegerea acestel aritmii. Totusi, acestia recomanda ca pacientii sa fie clasificati Tn doar
unadin tipurile de FiA, si ca acesta este un pas Thainte catre o noua taxonomie a bolii.

Heidbuchel si Hindricks publica Th 2015 o revizuire a noutatilor Tn aritmologie
(Heidbuchel and Hindricks 2015), privind noile tipuri de terapii care pot si isi arate
eficienta, dar si noi categorii de pacienti care vor fi supuse cercetarilor ulterioare.

Un studiu bazat pe o baza de date nationala suedeza include 52 755 de participanti la
un ski-cross pe 90 de km, si gjunge la concluzia ci cei mai performanti au o ratd mai mare
de FiA sau bradiaritmii (Andersen et al. 2013) .

Alt studiu bazat pe un studiu populational danez, la pacienti cu HTA si niciun alt
factor generator de FiA, aratd ci Tn afard de controlul TA cu diuretice, IECA sau BCC au
un rol important in preventia FiA (Marott et al. 2014).

Un alt studiu din 2014 aratd ci nu doar marimea atriului stang constituie un risc
pentru dezvoltarea F A, ¢i si functionalitatea sa (Gupta et al. 2014).

Privind eficacitatea tratamentului ablativ in FiA comparati cu cea medicamentoasi,
studiul RAAFT 2 arata ca prima este superioara celei de-a doua, desi diferentele privind
recurenta FiA este mai joasi decét cea asteptata: 54% dupa ablatie vs. 72% cu antiaritmice
(Morillo et al. 2014).

Este de mentionat aici trialul CRYSTAL-AF care arata cia un dispozitiv de tip
implantable loop recorder poate mari de 7 ori ratd de detectie a FiA si rimane de
investigat dacd aceastd este o0 strategie cost-efectivdi Tn privinta introducerii de
anticoagulante orale si a costurilor de examinare clinica (Sanna et al. 2014).

Tntr-un review publicat de Lubitz si Ellinor (2012) publica o actualizare a posibilelor
mecanisme genetice implicate Tn etiologia si tratamentul bolii. Aceastd abordare este
concordantd cu paradigma mentionata ma sus (Kirchhof et a. 2014) care sugereazi
necesitatea integrarii mecanismelor subcelulare in abordarea persondizatid a pacientului.
Autorii sintetizeaza pe de-o parte genele posibil implicate in patologie, si posibilele
mecanisme pe care acestea le controleaza: pe canalele de potasiu genele KCNJ2, KCNH2,
KCNE5 KCNE2, KCNEL, KCNQ1, KCNADS, pe candele de sodiu genele SCN5A, SCN1B,
SCN2B, si dtele: GJA5 ANK2, LMNA, NUP155 AGT, ACE, NPPA. Privitor la
aplicabilitatea clinica a descoperirilor genetice in managementul FiA, autorii relevd mai
multe posibile arii:

- Predictia riscului. Se doreste o0 mai buna predictie a instalarii FIA sau a

comorbiditatilor generate de aceasta. De asemenea predictibilitatea progresiei
FiA ar fi utila Tn alegerea mai buna a unei strategii de tratament medicamentos
sau ablative

- Managementul pacientului prin farmacogenetica. O astfel de abordare ar creste

eficienta tratamentelor disponibile si ar scadea ponderea efectelor secundare.
Ar putea fi dezvoltati noi agenti cu un efect de spectru mai larg. Profilaxia
tromboembolismului ar fi facilitata prin selectia mai buna a pacientilor care
necesita proceduri interventionale. De asemenea, terapia antiaritmica in curs de
cercetare necesita procese extrem de complexe pentru implementarea n
practica.
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Tn 2009 Kirchhof publicase in BMC un articol-comentariu (Kirchhof 2009) unde
pune Tntrebarea de ce strategiile curente de mentinere a ritmului sinusal nu dau rezultatele
asteptate pe termen lung, si prefigura necesitatea efectuarii trialurilor clinice controlate, Tn
legatura cu noile strategii terapeutice ce vor urma. Acestareleva din nou natura haotica de
instalare a fibrilatiei atriale, de la nediagnosticata, la primul diagnostic, diferite episoade
de FA paroxistici cu periocade tot mai mici de timp ntre ele, apoi episoade de FA
persistentd, cu sanctiuni de cardioversie. Ulterior finamente se instaleaza FA
permanentd. Acesta aminteste ca foarte probabil mecanismele multiple ale FHA se
autointretin cu trecerea timpului, pana la un stadiu probabil ireversibil. Mecanismele
multiple din FiA se intrepatrund si se pot Tntregine unele pe altele: scurtarea potentialului
de actiune atria si a perioadei refractare (remodelare electrica); prezentatriggerilor focali;
prezenta remodelarii structurale induse de FiA; prezenta modificarilor structurale ae
atriului si ventriculului stng induse si mentinute de FiA; pentru fiecare din aceste
mecanisme sunt declansate si mentinute Tn ponderi diferite de mai multi factori: FIA n
sine, predispozitie genetica, HTA, diabet zaharat, valvul opatii, Tmbatranire.

Autorul concluzioneazi ci interventia rapida este benefica, dar emite ipoteza ca
interventia rapida ar trebui si fie multi-factoriala: noi agenti medicamentosi pe perioade
scurte de timp, utilizarea antiaritmicelor cunoscute pentru o perioada scurta de timp,
asociate cu terapia ablativa ar necesita studiere suplimentara.

Odata ce se stabileste necesitatea efectuarii unui trial clinic, pentru definirea unei
sub-populatii la risc, sau care are beneficia de pe urma unor tratamente, acesta trebuie
efectuat extrem de riguros, si tinand cont de foarte multi factori asociati. De asemenea,
este important si numarul pacientilor luati Tn studiu.

Pentru a ilustra acest fapt, citam studiul “Modifiable etiological factors and the
burden of stroke from Rotterdam study: a population based cohort study” (Bos et al.
2014). Patologia investigata este tangentiala la problematica fundamentala din acest
articol, Tn sensul ca se investigheaza factorii de risc pentru accidentul vascular cerebral,
Tntre care si FiA. Este important de aratat modul cum autorii colecteaza si publica datele,
pornind de la literatura din domeniu, si apoi genereaza concluzii si noi ipoteze. Acestia
concluzioneaza ca aproximativ jumatate din totalul accidentelor vasculare cerebrale sunt
atribuibile factorilor de risc cunoscuti, pe cand o altd jumatate necesitd investigatii
suplimentare. Acestia iau in studiu o cohorta de 6844 de pacienti intre 1990-1993, care
aveau peste 55 de ani si nu avusesera vreun AVC péana atunci. Acestia analizeaza riscul
atribuibil populational (population attributable risk) pentru factori de risc individuali sau
cumulai, pentru a estima proportia de accidente cerebrale ce ar fi putut fi eliminate daca
se elimina respectivul factor etiologic. Pacientii au fost urmariti Tn medie 12,9 ani, timp in
care s-au constatat 1020 de accidente vasculare cerebrale. Limitarea studiului a fost
selectia populatiei care Tn principal a fost rasi caucaziana din zone cu venit mediu sau
mare, unde probabil preventiafactorilor de risc este semnificativa.

Tn Tabelul 1 se arata multitudinea si multifactorialitatea factorilor etiologici luati Tn
studiu de autori, conform cu literatura de specialitate. Pentru problematica analizata de
noi, acest model lucru este util, deoarece patologia cardiovasculara are multi factori
etiologici si de risc Th comun cu cea cerebrovasculara.
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Tabelul 1. Factorii etiologici luati Tn studiu de investigatorii Rotterdam Study (Boset al.

2014).
Etiological Factors Described in the 2011 American Heart Association/American Stroke
Association Guidelines Etiological Factors in Our Study
Well-documented and modifiable risk factors
Hypertension Blood pressure and blood-pressure-lowering medication
Cigarette smoking Current and former light and heavy smoking
Diabetes Diabetes mellitus
Dyslipidemia TC/HDL ratio
Atial fibrilation Atrial fibrillation
Other cardiac conditions Angina pectoris, CABG, PTCA, myocardial infarction
Asymptomatic carotid stenosis Carotid IMT (subcohort)
Sickle cell disease =07 Caucasians in our study population
Postmenopausal hormone therapy Rare in our study population (<1,3% at baseline)
Oral contraceptives Al participants aged =55 y at baseline in our study
Diet and nutrition Fruit and vegetable consumption (subcohon)
Physical inactivity No data available
Obesity and body fat distribution BMI
Less well-documented or potentially modifiable risk factors
Migraine No data available
Metabolic syndrome No data available on additional components
Akohol consumption 0 units and =3 units of alcohol compared to 1-2 units per day

(subcohort)

Drug abuse Rare in our study population
Sleep-disordered breathing No data available
Hyperhomocysteinemia No data available
Elevated lipoprotein(a) Data avallable only in limited subcohornt
Hypercoagulability No data available
Inflammation and infection Creactive protein quartiles (subcohort)

Nu n ultimul rand, autorii demonstreaza ca boala cardiaci (fibrilatia atriala si boaa
coronariana ischemica) se coreleazi strans cu patologia cerebrovasculara (Tab. 2).

Tn terapia actuala afibrilatiei atriale, un nou tip de abordare este tot mai raspandit in
centrele speciaizate- ablatia prin radiofrecventa sau crioablatia. Eceste proceduri sunt
importante in managementul pacientului cu FiA, dar analiza implicatiilor economice si a
beneficilor reale ale acestor tratamente este extrem de importanta. Fiind proceduri relativ
costisitoare, conceptul de medicina personalizata este aplicabil Tn cazul acestor proceduri,
cu scopul final de a defini subgrupurile de pacienti care beneficiaza real de aceste
proceduri. De asemenea, analiza costurilor implicate este importanta in dezvoltarea
durabila a sistemelor medicale, iar aplicarea medicinii individualizate Tn acest caz este
ilustrativa pentru dezvoltarea durabila. Vom cita mai jos o analiza recenta privind aceste

aspecte.
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Tabelul 2. Riscul atribuibil populational pentru factori etiologici (Bos et al. 2014).

Probable Etiological Factor PAR (95% Cii*
Men (n/N=263/2,732) Women (n/N=347/4,112)

Hypertension 038 (0.20-060) 028 (0.12-053)
Smoking 024 (0.05-067) 0.12 (005-025)
Diabetes mellitus 0.03 (0.01-0.12) 0.03 (0.01-0.11)
Avial fibrilation na 002 (001-007)
Comnary disease 007 (0.03-0.15) 0.00 (0.00-1.00)
Overweight/obesity 0.15 (0.05-037) 0.10 (002-038)
TC/HDL ratio na 0.3 (D.03-045)
Total 0564 (041-082) 056 (030-080)

Neyt, Brabant si Davos publica in 2013 analiza “ The cost-utility of catheter ablation of
atrid fibrillation: a systematic review and critical appraisal of economic evauations’ (Neyt et
al. 2013), care este ceruti de guvernul belgian, si redlizata de Belgian Care Knowledge Centre.
Autorii reglizeaza a reevaluare sistematica a literaturii economice pentru a evalua respectiva
procedura. Acestia consulta diferite baze de date pentru a reevalua cost-ficienta ablaiei FIA
prin cateterizare: CRD (Centre for Reviews and Dissemination), HTA, CDSR (Cochrane
database for systematic reviews), Technollogy Assesment, site-urile HTA (Hedlth technology
assesment), NHS EED (NHS economic evaluation database), Medline, EMBASE si EconLit.
Autorii selecteazi din cele 697 de articole sapte, de unde concluzioneazi ca daca ablatia este
administrata casi tratament de primalinie, din punct de vedere economic nu exista motiv de a
suporta aceasta strategie. Casi a doua linie terapeutica, rezultatele analizelor economice sunt
fie rdativ optimiste, fie Tnconjurate de nesiguranta. Tn primul rand, utilizarea antiaritmicelor
ordle post ablaie a fost mai mare decét asteptat, aceasta generand costuri suplimentare. Tn a
doilearand, mai multe din analize s-au concentrat pe preventia accidentului vascular cerebral,
fapt discutabil datorita faptului cd nu existd evidente directe din trialuri clinice randomizate
pentru acest fapt. Ar trebui privit cu precautie un impact asupra mortalitatii via sciderea ratel
AV C-urilor.

Mai mult, unele studii s-au referit laimpactul asupra calitatii viegii, fara sa utilizeze
un instrument generic de miasurare, sau sa aiba informatii pe termen lung asupra
mortalitatii si acalitatii vietii. Autorii concluzioneaza ca ablatia are costuri initiale scumpe
si potentiadle complicatii severe, si cost-eficienta depinde de asocierea acesteia cu
Tmbunatatirea calitatii vietii si scadereariscului de AVC, dar nu exista evidente clare care
si sprijine aceste variabile. Tn figura 4 redim algoritmul de selectie a studiilor, cu
explicatii suplimentare.

Tn Tabelul 3 redam concluziile autorilor privind cele 7 studii ramase in discutie.

De mentionat ca studiul a fost efectuat de cercetatori ai Belgian Healthcare
Knowledge Centre, si acestia declarau ca nu au conflicte de interese. De asemenea, acest
studiu nu afost finantat din vreo sursa externa.
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Records identified through Additional records identified
database searching through other sources
(n=747) (n=0)

Records after duplicates removed

(n=697)
Records screened Records excluded based
(n=697) on title, abstract, and
keywords (n=639):
Reasons: design (534),
intervention (105)
Full-text articles assessed Records excluded based
for eligibility »  onfulltext(n="51):
(n=58) Reasons: design (37),
intervention (8), not
available (4), price (1),
conference abstract (1)
Y
Relevant studies
{['I = 7}

Figura 1. Algoritmul de selectie aarticolelor din literatura de speciaitate privind costurile
economice Tn tratamentul ablativ Tn FiA, utilizat de Neyt (Neyt et al. 2013).

Analiza este efectuata de economisti Th colaborare cu cardiologi, ambii cu experienta
n evaluari sistematice, si experienta Tn cadrul Health Technology Assessment. O
importanta majoritate a articolelor initiale a fost respinsa din anaiza fie pentru ca nu sunt
analize economice complete, fie datorita interventiilor necorespunzitoare din cadrul
studiilor. Cele 7 studii care raman n analiza sunt sintetizate de catre un economist Tntr-un
set unitar de date, care sunt apoi analizate de echipa de experti, tindnd cont de practica
actuala recomandata, si de realitatea din sistemul national de sanatate (Tab. 3).
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Tabel 3. Cele 7 studii analizate de echipalui Neyt, privind cost-eficienta ablatiei cu

cateter (sursa Neyt et al. 2013).

Chan et a. 2006, SUA
Ablatie catratament de
primalinie

La pacientii cu FiA, ablatia cu cateter este putin probabilasafie
eficientd daca acestia au risc mic de accident vascular cerebral. La
cei cu risc mediu, metoda poate fi cost eficienta daca se atinge o
rata destul de mare dereversii laritm sinusal, care si scada
mortalitatea

Ollendorf et al. 2010,
SUA

Ablatie catratament de
primasi adoualinie

Nu se poate trage o concluzie explicita asupra cost-eficientel
interventiei.

Exista o Tnalta certitudine privind un relativ beneficiu la pacientii
cu FiA paroxistica, caterapie de liniaadoua. In ate populatii sau
catratament de primalinie, exista un potential beneficiu dar
nedemonstrat.

Assas et a. 2012,
Canada.

Ablatie catratament de
linlaa2-a

Evaluarea primara economica utilizand datele pe 5 ani gasesc
costurile incrementale ale QALY n ablatie comparativ cu
tratamentele orale de 59194 $

Eckard et d., 2009,
Suedia

Ablatie catratament de
linlaa2-a

Strategia ablatiei cu radiofrecventa este asociatd cu o scadere a
costurilor si un castig incremental Tn QALY ssi afost considerata a
fi cost-eficienta comparativ cu tratamentul antiaritmic pe viata

Reynolds et al. 2010,
SUA

Ablatie catratament de
linlaa2-a

Ablatia cu cateter, cu sau fara administrarea concomitenta de
antiaritmice orale, pentru FiA paroxistica refractara este aparent
cost-eficienta comparativ cu terapia orala singura, din perspectiva
sistemului de sinatate al SUA.

Rodgers el a., 2008
McKennaet a., 2009
Regatul Unit

Ablatie catratament de
linlaa2-a

Concluzia generalain legatura cu cost-eficienta ablatiel cu cateter
necesitd mentinerea beneficiilor in calitatea vietii peste 5 ani si/sau
ritmul normal sinusal si fie cu semnificatie statistica in preventia
AVC. Daca niciuna din aceste ipoteze nu se confirma, atunci cost-
eficienta metodel raméne foarte nesigura

3.2. Datecliniceprivind aritmiile ventriculare

Tn 2009, Otmani et a. publica un studiu observational prospectiv cu durata de 2 ani,
pe 2296 de pacienti care beneficiaza de defibrilator intracardiac pentru preventie primara
si secundara. 21 respectiv 11 pacienti per 100 ani/persoana au beneficiat de cel putin o
terapie Tn preventia secundara respectiv primara. Concluzia autorilor este ca terapia a fost
eficientd, dar putini pacienti au beneficiat de aceasta (Otmani et al. 2009).

Tn acdlasi cadru, generat de aceeasi cohorta, Marijon et a. publici 1n 2009 un studiu
privind moartea subita cardiaca la pacientii cu ICD, si gjung la concluzia ci aceasta este
comparabila cu cea din tridurile clinic randomizate. Studiul EVADEF (Evaluation Médico-
Economique du Défibrillateur Automatique Implantable) include 2296 de pecienti, si se
Tnregistreaza 274 de decese, din care 29 sun prin MSC (10.6%), iar 146 sunt prin insuficienta
cardiaci. Se asociazda cu MSC fibrilaia atriald si fractia de gectie sub 30% (Marijon et al.
2009).

Privind ablatia tahicardiilor ventriculare, Dinov et d. (2014), aratda ci ablatia este
eficientd Tn peste 80% din cazuri (din cel cu TV clinici) si peste 70% din cazuri (dincel cu TV
indusd). Totusi, recurenta este de 40% la pacienti ischemici si peste 60% la cei neischemici in
primul an. Aceasta arata natura,, volatila” aacestor aritmii.
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De asemenea, sunt de mentionat studiile privind monitorizarea prin telemedicina
(Hindriks 2014; Heidbuchel 2014), cu andize pertinente cost-beneficiu.

Privind cost-€ficienta defibrilatoarelor intracardiace (ICD), Gidlama et al. publica Tn
2014 un studiu unde Tsi propun analizeze daca farmacoterapia este inferioara la nivel
populational. Ei pornesc de la o definitie largita a mortii subite cardiace Tn tarile
dezvoltate (3 milioane de decese pe an), si Tsi propun sa anlizeze cost-eficienta implantarii
de ICD, dar si factorii care pot creste eficienta. Ei selecteaza literatura de speciaditate din
bazele de date PubMed, COCHRANE si Economic Evaluation Database, si gasesc 34 de
articole cu informatii relevante Th acest domeniu. Acestia stabilesc ca impantarea de ICD
are aceeasi cost-eficientd, sau mai buna, daca sunt selectati corect pacienti care au risc
Tnalt de moarte subita cardiaca. Totusi, cost-eficienta este influentata de mai multi factori:
eficacitatea si siguranta 1CD-urilor, impactul asupra calitatii vietii pacientului, costul
initial de implantare, frecventa si costul Tnlocuirii bateriei, demografie, profilul de risc a
pacientului si timpul de urmarire. Autorii concluzioneazi ca pentru a asigura utilizarea
cost-eficientd a acestel metode, cercetari suplimentare sunt necesare.

Pe de ata parte, Smith et a. publica Th 2013 un studiu privind cost-eficienta | CD-
urilor ca preventie primara.

Toate aceste date trebuie privite tindnd cont si de cele din registrul EVADEF.

Referitor la calculul cost-eficientel, este de mentionat studiul lui loannidis et al.
(2011), care analizeaza Tn 2011 modul de calcul a costurilor Ingrijirilor de sanitate si
arata ca scorul traditional ICER nu este suficient pentru ca la acelasi scor ICER indivizii
pot varia avand diferite alte boli, atunci prioritatea se da beneficiului major; sau pot exista
interventii diferite pentru aceeasi boala, si atunci variabilitatea consta in céantarirea
riscului; sau pot exista indivizi diferiti cu aceeasi boai si atunci difera rezultatele. De
asemenea, la acelasi scor ICER si aceleasi cost-utilitati individualizate, pot fi diferite
alegerilein functie de variabilitatea riscului, a starii de sinatate bazale si a circumstantel or
individuale.

3.3. Axe de finantare HORIZON 2020 care pot fi accesate pentru cercetare in
conceptul de Medicina Personalizata

Pentru ca cercetarea si adoptarea de noi tratamente Tn aritmologie sa urmeze
conceptul de medicina personalizata, implementarea in practica a noilor strategii necesita
un suport logistic, de personal calificat si de integrare academica ainformatiilor la nivelul
“big data’. La ora actuala, aceste elemente sunt sustinute de strategia Comisiei Europene
in cadrul HORIZON 2020, prin programele PHC (Personalising health and care). Vom
exemplifica mai jos céteva programe care pot fi accesate Tn viitor, care ilustreaza modul
cum noile paradigme sunt abordate practic, la nivel decizional Tnalt, cu beneficiul fina Tn
cresterea sanatatii populatiei, prin utilizarea resurselor acesteia in programe functionale.
Este de addugat ca exista si ate surse de finantare in cadrul H2020, spre exeomplu IM12
(Knowledge Repository to enable Patient Focused M edicine Devel opment)

Digital representation of health data to improve disease diagnosis and treatment PHC-

30-2015 HORIZON 2020 - WORK PROGRAMME 2014-2015
Modelele persondizate digitale, instrumentele digitale si modele standardizate cu
aplicabilitate Tn anumite situaii clinice sunt disponibile la ora actuala. Totusi, este nevoie de o
integrare mai buna a informatiel pacient-specifici, de exemplu date la mai multe nivele
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fiziologice cu informatiile la nivel populationa, pentru a genera date noi in privinta
managementului pacientului (Hedlth, demographic change and wellbeing) (EC 2014). Aceste
date integrate digitd trebuie sa permita generarea de concluzii valabile, si si amelioreze luarea
deciziilor.

Mai sus am exemplificat Tn diferite studii cum datele din practica pot fi utilizate
pentru solutionarea anumitor Tntrebari legare de costuri sau investitii. Unele se refera la
cuantificarea efectiva a costurilor din serviciile medicale, altele pornesc de la schimbarea
categoriilor/subtipurilor populationale din o anumita boala pentru a orienta mai bine
terapia, cercetareasi studiile clinice ulterioare.

Tn acest program (PHC 30 2015) propunerile de proiecte trebuie si se concentreze pe
sisteme noi de suport decizional digital, bazate pe integrarea complexa a surselor de date
eterogene si modele computerizate pacient-specifice. Pentru aceasta, un sistem integrat de
analize adatelor, si o interfaga “user-friendly” sunt necesare.

Propunerile trebuie si se concentreze pe folosirea DSS (decision suport systems) de
catre profesionistii din sinatate, pentru predictii si decizii Tn preventie, diagnostic si
tratament. Aceste modele ar trebui si fie disponibile deja, multi-level si multi-scale, si ar
trebui integrate cu datele individuale si populationale relevante pentru diferitele situatii
clinice aflate Tn studiu. Aceste sisteme ar trebui si exploateze avantgjul acumularii de
informatii noi in timp.

Impactul asteptat Tn acest program este clar: folosirea mai buna si coerenta a datelor
privind sinitatea, avand in vedere cunostintele existente, in elaborarea mai bunia a
deciziilor clinice; designul unor instrumente terapeutice sau predictive noi; managementul
mai bun a situatiilor clinice complexe; incurgjarea folosirii informatiel de citre mai multe
institutii implicate in sistemul de sinitate; controlul mai bun a cooperarii interdisciplinare
Tn managementul pacientului; asigurarea unel mai bune constientizare a nevoilor reale ale
pacientului.

Advanced I CT systems and services for integrated care PHC-25-2015

Cercetarea noilor modele organizatorice din sistemele de sinatate arata ca sistemele
si serviciile ICT avansate (information and communication technologies) au potentialul de
a face fad si integra cresterea impactului bolilor cronice si complexitatea co-
morbiditatilor. Prin aceasta, sistemele si serviciile ICT contribuie la sustenabilitatea
serviciilor de sinatate si Tngrijire (EC 2014)

O provocare importantd Tn remodelarea sistemelor de sinitate este dezvoltarea
sistemelor integrate care sunt orientate preponderent citre necesitatile pacientilor si
persoanelor varstnice: multidisciplinaritate, coordonare buna, Tncadrarea in serviciile
comunitare si de Tngrijiri la domiciliu, si trecerea de la o abordare reactiva la una
proactiva.

Propunerile ar trebui sa depaseasca stadiul actua de ingrijiri, prin dezvoltarea de noi
tehnologii sau servicii ICT, depasind bariere sociale, tehnol ogice sau organizationale:

- Dezvoltarea de dsteme codt-eficiente, robuste, personale, care s asigure
monitorizarea statusului pacientului, activitatea acestuiasi compliantala tratament;

- Integrarea, andliza si si interpretarea datelor de la pacient si de la prestatorul
sarviciilor de sanatate, pentru aimbunatati procesul deciziona terapeutic;

- Prin asigurarea interfetelor digitale colaborative, se asigura comunicarea datelor
si informatiilor noi intre partenerii din sistemele de sinitate;
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- Dezvoltarea serviciilor pacient-orientate, pentru o mai buna aderenta la tratament
si decizii;

- Dezvoltarea de noi strategii terapeutice, noi programe de instruire, pentru
personalul medical/auxiliar, precum si de noi modele organizationale pentru a creste
cooperarea intre diferite servicii de sinatate, si cresterea aptitudinilor personalului
implicat in Tngrijirea pacientul ui;

- Personalizarea programelor de management al Tngrijirilor avnd in vedere
caracterigticile pacientului, prin analiza multifactoriala, a evaluarii riscului pentru boli
cronice si co-morbiditati, instrumente predictive privind statusul pacientul ui

- Crearea de noi informatii privind managementul co-morbiditatiilor i
polifarmaceutica.

Impactul real a unei astfel de strategii vafi:

- Scidereaziledlor de spitalizare si Tmbunatatirea ngrijirii zilnice si a calitatii vieii
la persoanele varstnice, prin folosirea eficientd a ICT-urilor si coordonarea mai buni a
activitatilor dengrijire;

- O evidentd mai buni, integrata a dovezilor privind finditatea serviciilor de sinatate,
caitateavigiii, si a€ficientel, prin folosirea |CT in medicina integrata;

- Cooperare mai buni ntre participantii din activitatea de ingrijire si asigurare a
sanatatii: profesionisti din sanatate, asistenti sociali, si cei implicati informal Tn ingrijire;

- Implicareaactiva in acest proces a pacientilor si familiile acestora;

- Integrarea mai buni a sistemelor ICT n Tngrijire, avlnd in vedere contextul
socia/uman de aplicare;

- Intarirea cunostintelor medicale avand n vedere managementul co-
morbiditatiilor.

4. Concluzii

Pentru a directiona activitatea clinica si cea de cercetare in cadrul conceptului de
medicina personalizati, asa cum este acesta promovat in programul HORIZON 2020, cu
scopul major de a gasi noi strategii terapeutice care sa fie benefice pentru dezvoltarea
durabila, au fost identificate mai multe studii in literatura. Cele doua programe, Digital
representation of health data to improve disease diagnosis and treatment (PHC- 30-2015)
si Advanced ICT systems and services for integrated care (PHC-25-2015) sunt doar
exemple, si este de asteptat ca ulterior, Tn urmatorii ani, si apard noi studii si trialuri
clinice care au ca baza finantarea prin aceste programe. Este de precizat ci noile strategii
terapeutice din aritmologie ating doar un segment din totalitatea bolilor cardio-vasculare.
De asemenea, sunt si alte sectoare din terapeutica aritmologica, care nu au fost evidentiate
n acest studiu, si pot avea implicatii Tn problemele de cost beneficiu (de exemplu clasele
nei de anticoagulante orale). Nu au fost explorate in acest studiu costurile implementarii in
trialuri clinice ale noilor antiaritmice aflate Tn studii de laborator.

Tn privinta fibrilatiei atriale au fost gasite mai multe directii de cercetare, care pot fi
integrate conceptului de medicina personalizata, cu implicatii ulterioare Tn dezvoltarea
durabila: incidenta fibrilatiei atriale la hipertensivi, sportivi, cei cu debut prin accident
vascular cerebral; explorarea eficientel strategiei invazive Tn tratament; explorarea
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modificarii taxonomiei bolii; identificarea de modificari genetice implicate Tn canal opatii;
selectarea persondlizatda Tn functie de co-morbidititi; implicarea imagisticii actuale n
evaluareasi selectia pacientilor; identificarea de markeri si receptori noi.

Referitor la aritmiile ventriculare, identificarea pacientilor la risc pentru moarte
subita cardiaca ramane un obiectiv major, mai ales la grupul celor cu boala coronariana
ischemica aflata Tn stadiu pre-clinic; de asemenea, identificarea subgrupurilor de pacienti
care beneficiaza cel mai mult de terapia cu dispozitive implantabile de tip ICD sau CRT-D
ramane o problema actuald, cum au semnalat investigatorii din trialul EVADEF. Raméne
de explorat prin studii epidemiologice largi eficacitatea instruirii personalului ne-medical
in manevre de resuscitare. Utilitatea procedurilor ablative este demonstrata in multe
trialuri, urmand ca definirea mai buna a substratelor patologice, si a pacientilor ce vor
beneficia din aceste tratamente sa genereze optimizarea costurilor.
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IX. Studiu privind impactul conditiilor de mediu asupra sanatitii
copiilor in zonele derisc’

loana-Codruta Racz

1. Introducere

Sanatatea este parte integranta a procesului de dezvoltare durabila, fiind considerata
principalul vehicul a progresului socio-economic. Dezvoltarea nu poate fi realizata daca
exista o prevalenta mare a bolilor, iar sanatatea nu poate fi mentinutd farda un mediu
Thconjurator sanatos. S-a apreciat ca cel putin un sfert din problemele de sinatate la nivel
global sunt atribuite factorilor de mediu (Poenaru 2007).

lodul este un microelement a carui cantitate totala in organismul uman este de 15-20
mg la adult. Rolul sau esential este cel de substrat pentru sinteza hormonilor tiroidieni.
Cunoasterea distributiel iodului Tn naturd este importantid pentru Tntelegerea patologiel
tiroidiene endocrine. Apa de mare contine aproximativ 50 pg I/1, aerul atmosferic 0,5 pg/l,
apa de ploaie si apa raurilor 5 pg/l. Solul are un continut de iod intre 50-9.000 pg/kg.
lodul marin se evapora Tn cantitate mare acumulandu-se Tn nori, iar prin apa de ploaie se
reia circuitul. Ca un component a hormonilor tiroidieni, iodul este implicat in toate
actiunile acestora: rol decisiv Tn metabolismul tuturor celulelor organismului, rol Tn
procesul de crestere si diferentiere a tuturor organelor si in particular a creierului. Etapa
hotarétoare a dezvoltarii creierului la specia umana este reprezentata de viata fetala si
primii trei ani post-natal. Deficitul iodat Th aceastd perioada critici produce aterari
ireversibile in dezvoltarea creierului, consecinta clinica fiind retardarea mintala (Zbranca
2008).

Astfel, deficitul deiod este una dintre cele mai importante cauze de retard mental aparute
la nastere, sau Tn primii ani de viata, si Singura cauza a deteriorarii functiilor cerebrale care
poate fi prevenita. De asemenea, prin rolurile metabolice complexe si interventia hormonilor
tiroidieni Tn crestere si dezvoltare, atét intrauterin c& si dupa nastere, disfunctia tiroidiana are
consecinte esentide lacopil.

Statisticile mondiale au aratat ca: 1,6 miliarde de oameni sunt expusi riscului de afi
afectati de carenta de iod din alimentatie, tulburarile prin carentd de iod afecteaza 50 de
milioane de copii, iar in fiecare an se nasc Tn lume 100.000 de copii cu cretinism
(UNICEF 2005). Putem afirma astfel, ca deficitul de iod a fost, si este in continuare, o
problema de sanatate publica, mai ales pentru copii, fiind una dintre cauzele de retard
psihic si somatic care pot fi prevenite in copilarie.

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Ce mai important factor responsabil pentru deficitul de iod este aportul alimentar
scazut cu iod (Delange 1994). Aceasta apare la populatiile care locuiesc Tn zonele
geografice Tn care solul are un continut redus de iod, ca rezultat a glaciatiunilor trecute
sau a efectelor spalarii iodului din sol de catre precipitatii abundente (WHO 2004).

Un aport redus de iod din dieta produce o scadere rapida a concentratiei hormonului
tiroidian (T,) din ser, si simultan o crestere a hormonului tireotrop (TSH) (Riesco 1977).
Hormonul tireotrop este hormonul secretat de glanda hipofiza cu rol Tn stimularea si
reglarea secretiei hormonale tiroidiene. TSH-ul stimuleaza diviziunea celulara tiroidiana
fapt care duce la aparitia gusii endemice, si anume, ceea ce numim cresterea difuza in
volum a glandei tiroide pe seama lipsel aportului de iod, sau aport insuficient de iod, care
apare laminim 5% din populatia unei anumite zone geografice.

Deficitul de iod se Intalneste Tn numeroase regiuni muntoase si in Africa Centrala,
centrul Americii de Sud si nordul Asiei. Tn Europa deficitul de iod raimane usor scazut, iar
studiile efectuate au aratat ca aportul de iod a fost Tn scadere in Statele Unite si Australia
(Jameson 2013).

Tn Roménia, deficitul de iod a fost identificat pe ambii versanti ai Muntilor Carpati
si Tn Podisul Transilvaniei. Judetul Sibiu este unul dintre judetele afectate de carenta
iodata, Tn special anumite regiuni, dintre care fac parte si localitatile: Gura Raului, Raul
Sadului, Sadu si Poiana Sibiului.

Recunoscénd incidenta continua la nivel national a deficitului deiod si aimpactului
pe care il are acesta asupra dezvoltarii intelectuale si asupra viitoarelor rezultate scolare
ale nou-nascutilor, asupra starii de sinatate a femeilor gravide si de fapt asupra starii de
sanatate a intregii populatii, Ministerul Sanatdtii a considerat necesara elaborarea unei
strategii nationale pentru eliminarea tulburarilor prin deficit de iod, aceasta fiind
considerata ca una dintre problemele importante de sinatate publici Tn Romania.
.Strategia Nagionala pentru Eliminarea Tulburarilor prin Deficit de lod prin lodarea
Universala a Sarii Destinate Consumului Uman Direct si Fabricarii Painii pe perioada
2004 — 2012" a fost elaborata si propusi spre aprobare Guvernului Romaniei de catre
Ministerul Sanatatii — Directia Generala de Sanatate Publica si Inspectia Sanitara de Stat.
Tn procesul de elaborare a strategiei, Ministerul Sanatatii a beneficiat de sprijin tehnic si
financiar din partea Fondului Nagiunilor Unite pentru Copii — UNICEF. De asemenea, au
fost implicate Tn acest proces si ate organisme guvernamentale, organizatii
neguvernamentale precum si organisme internaiionale. Reprezentantii tuturor acestor
ingtitutii mentionate au congtituit un grup tehnic de lucru, multidisciplinar, care a
participat activ la elaborarea strategiel (UNICEF 2005).

In prezent, aproximativ 70% din gospodarii la nivel mondial au acces in mod
adecvat la sarea iodatd, de la doar 10% in 1990, atunci cand , Summit-ul Mondia al
Organizatiei Natiunilor Unite pentru Copii” a stabilit obiectivul de a elimina deficitul de
iod lanivel mondial (Neville 2013).

Tulburarile de crestere aparute la copii, reprezentate prin hipotrofia staturala si/sau
ponderald pot avea etiologii multiple, pe 1&ngi cea legata de carenta iodatd, si Tn
consecinta scaderea sintezei hormonilor tiroidieni cu rol in crestere si dezvoltarea psihica
si somatica.
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Cauzele multiple ale aparitiei nanismului (staturda mica fatd de media varstel si
sexului) sunt reprezentate de:

a. Nanismul hipofizar. Nanismul hipofizar este 0 microsomie generaizati, avand
drept simptom principal hipotrofia staturala marcata si armonicd. Este consecinta
insuficientel hipofizare survenite Tn copilarie, insuficienta care poate fi cauzata de lezarea
primitiva a hipofizei (Dumitrache 2012).

Se poate prezenta sub mai multe forme clinice: nanismul hipofizar pur, exclusiv cu
manifestari clinice de insuficientd a GH (hormon de crestere); nanismul hipofizar cu
hipotiroidie, Th care se combina manifestarile clinice ae insuficientei de GH cu cele de
insuficientel tiroidiene; nanismul hipofizar cu infantilism sexua si hipotiroidie, consecinta
aasocierii deficitului somatotrop, gonadotrop si tireotrop (Dumitrache 1998).

b. Nanismul de etiologie nutritionald. Datoritd prezentei la nivel mondial a
malnutritiel, nu este surprinzator faptul ca aportul inadecvat de energie (calorii) sau
proteine, ori amandoua, este una dintre cele mai comune cauze de deficit de crestere. Atét
malnutritia acutdi ca si cea cronici afecteazd sistemul GH/IGF-1 (hormon de
crestere/somatomedina C sau insulin growth factor-1). Aportul inadecvat de calorii sau
proteine complica foarte multe boli cronice care sunt caracterizate prin deficit de crestere
(Melmed et al. 2011).

¢. Nanismul psihosocial. Lipsa stimularii afective si a contactului social duc la un
retard de crestere Tnsotit de retard Tn achizitia limbajului, hiperfagie discordanta si un
raspuns diminuat la administrarea de GH. Rata de crestere revine la normal intr-un mediu
propice.

d. Hipotrofia staturala constitutionala (etnica) este prezenta la copiii a caror parinti
sunt de statura mica (este implicat si un deficit primar si izolat de GH) (Jameson 2013).

Hipotrofia staturala este un motiv foarte comun pentru care se solicitd consult la
endocrinologul pediatru. Chiar dacid evaluarea pentru afectiunile cauzate de deficitul de
hormon de crestere sunt indicate, cel mai multi copii cu staturd mica sunt sanatosi.
Dozarea hormonului de crestere deseori nu clarifica deficitul izolat de GH de statura mica
idiopatici (Allen si Cuttler 2013).

e. Sindroamele de malabsortie si bolile intestinale inflamatorii cronice sunt cauze de
hipotrofie staturala prin deficitul de IGF-1 (Dumitrache 2012).

f. Insuficientarenala cronica, acidoza tubulara renala, sindromul Bartter sunt insotite
de Tncetinirea ritmului de crestere prin pierderea protein-calorici de potasiu, calciu,
bicarbonati si IGF-1 (Dumitrache 2012).

g. Bolile cardiace — cardiopatiile congenitale cianogene (defectul septal
interventricular, tetralogia Fallot), dar si valvulopatiile mitrale, tricuspidiene si aortice,
sunt Tnsotite de o limitare a cresterii la acesti pacienti (Dumitrache 2012).

h. Bolile hematologice (siclemia, talasemia majora) sunt afectiuni care sunt Tnsotite
de hipotrofie staturala, 1GF-1 fiind scazut Tn aceste afectiuni (Dumitrache 2012).

i. Anomaliile cromozomiale pot cauza retard de crestere fara semne de displazie
scheletala, frecvent cu defecte somatice si ntérzierea dezvoltirii somatice (Melmed et a.
2011).
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2. Material si metoda

Tn acest studiu ne-am propus si evaluam impactul conditiilor de mediu, si anume &l
deficitul de iod, prezent si demonstrat Th anumite regiuni ae judetului Sibiu, asupra sanatatii
copiilor din aceste zone, impactul acestuia asupra cresterii si dezvoltarii psihice si somatice de
acestor copii, iar prin rezultatele cercetarii noastre sa contribuim la diminuarea si chiar la
eradicarea endemiei gusogene in zonele respective ae judetului Sibiu. De asemenea dorim si
depistim si alte cauze de aparitiei retardului statural la scolarii din zondle propuse, prin
evaluarea corecta a cresterii cu gjutorul unor parametrii specifici, eliminarea consecintelor
deficitului functional de hormon de crestere (GH), diminarea statusului psiho-socid datorat
taliel mici, tratamentul cu hormoni tiroidieni Tn cazul hipotiroidismului.

Astfel, mi-am propus si evaluez copii cu varste cuprinse intre 6 si 15 ani, apartinand
unor medii sociale diferite, din mediul rural si urban, regiuni ae judetului Sibiu in care a
fost demonstrat prezenta unui anume grad de carenta de iod, in functie de zona. Zonele
montane sunt cele n care deficitul deiod este mai sever, pe cand zonele de ses sau campie
au un grad mai redus de carenta iodata.

S-au evaluat 1946 de copii din diferite scoli ale unor localitati din judetul Sibiu:
Cisnadie, Gura Raului, Poiana Sibiului, Jina, R&ul Sadului, Sadu si Seica Mare. Cu
acordul Inspectoratului Scolar Judetean Sibiu, si cu acordul cadrelor didactice si al
parintilor, am vizitat cele 7 scoli amintite anterior si am cules date somatometrice despre
copiii claselor 0-XI1.

Instrumentel e fol osite pentru evaluarea deficitului de crestere la acesti copii au fost:

a masurarea Tnaltimii si greutatii copiilor cu gutorul instrumentelor de masurare si
anume; taliometru si un cantar corect calibrat, aceleasi pentru toti copiii. Aceste masuratori
sunt importante pentru evaluarea retardului stetural, precum si pentru evaluarea deficitului sau
dimpotriva excesului pondera, cacularea indicelui de masi corporda (BMI). Tn bolile
endocrine cu tdie mica, printre care si retardul staturd care are ca i componenta lipsa
gportului de iod si implicit a hormonilor tiroidieni, greutatea nu este influentatd sau este
prezenti obezitatea.

Formula de calcul utilizata pentru calcularea BMI este:
BMI = G/h?
G —greutate, h—Tniltime

b. Tncadrarea Tn diagramele de crestere cu gjutorul carora putem evalua deficitul de
crestere pentru fiecare grupa de vérsta si sex, statura mica se defineste prin Tnaltime sub
percentila 3 sau mai mica de -2DS (deviatii standard). Tinand cont ca in tara noastra nu
avem date recente despre valorile somatometrice normale, ultimele daténd din 1980,
pentru studiul acesta am utilizat tabele cu Tnaltimi standard si deviatii standard pentru
vérsta si sex din tari cu caracteristici similare tarii noastre privind datele antropometrice,
respectiv Elvetia (Romer et a. 2007, 2009). Desi s-a calculat si indicele de masa
corporad, acesta nu este foarte relevant in cazul copiilor precum este la adulti, astfel
greutatea copiilor a fost evaluata folosind, de asemenea, diagrame de crestere pentru
greutate specifice pentru fiecare grupa de varsta si sex in parte.
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Dintre cel 1946 de copii evaluati 1015 (52,16%) au fost de sex feminin, iar restul de
931 (47,84%) de sex masculin. Tindnd cont de mediul de provenienta, am evaluat 1543
(79,29%) de copii apartindnd mediului rural, 403 (20,71%) rezidenti ai mediului urban.
Reprezentarile grafice sunt redate in Figurile 1-4.

Repartitia pe sexe

H Baieti
M Fete
Figura 1. Repartitia pe sexe a copiilor evaluati.
Mediul de provenienta
20,71%
 Rural
u Urban
79,29%

Figura 2. Repartitiain functie de mediul de provenienta a copiilor evaluati.

Comparénd Tnaltimile tuturor copiilor evaluati, cu Thaltimile standard pentru vérsta,
respectiv sexul fiecaruia, din diagramele si tabelele de crestere, rezulta ca: 1701 (87,41%)
dintre copii se incadreaza Tn valorile medii ae tnaltimii conform vérstei si sexului lor; 124
(6,37%) dintre ei au Tniltimea Tntre -1DS si -2DS, ceea ce ihseamna ca e sunt mai mici
decét Tnaltimea lor medie dar nu se Tncadreaza in ceea ce numim deficit statural; 70
(3,60%) dintre copii seincadreaza Tn intervalul (-2DS, -3DS) si sunt cu deficit de crestere,
deoarece statura mica se defineste prin Tnaltime mai mica de -2 deviatii standard; iar restul
de 51 de copii, si anume 2,62% sunt mai mici sau egali cu 3 deviatii standard, deci au un
retard statural destul de semnificativ. Tn total, putem spune ca am depistat un numar de
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121 de copii cu deficit de crestere. Toate aceste date sunt reprezentate in urmatoarele
figuri.

Mentionez ca in grupa de copii cu deficit statural adevarat am ihcadrat si pe cel care
s-au aflat lagranita, in jurul valorii de-2DS.

Repartitie pe inaltime
3,60?/0 2,62%

6,37%
0 ~

® [niltime medie
u (-1DS,-2DS)

u [-2DS,-3DS)

u <= (-3D9)

87,41%

Figura 3. Repartitiain functie de Tnaltime si deviatii standard latotalul copiilor evaluati.

Repartitia peinaltime
6%

® [ niltime normali
u Deficit statural

Figura 4. Repartitiain functie de Tnaltime normala si retard statural latotalul copiilor
evaluati

Daci facem referire la sexul feminin, putem spune c3, din totalul de 1015 fete
evaluate, 946 (93,20%) s-au Tncadrat in iniltimea medie corespunzitoare vérstei lor, 49
(4,83%) s-au incadrat in intervalul (-1DS, -2DS), 18 (1,77%) dintre ele sunt cu deficit
statural situdndu-se n intervalul (-2DS, -3DS), si 2 (0,20%) fete sunt cu retard statural
sever sub -3DS. Valorile sunt reprezentate in Figura 5.
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Figura 5. Repartitiain functie de Thaltime standard si deviatii standard la sexul feminin. a)
procentual; b) numeric.

La sexul masculin, din totalul de 931 de baieti evaluati in studiu, 755 (81,10%)
sunt de Tnaltime medie, 75 (8,06%) dintre ei se incadreaza intre -1DS si -2DS, 52 (5,59%)
sunt cu deficit de crestere fiind sub -2DS péna la -3DS, iar restul de 49 (5,26%) de baieti
sunt cu retard statural important, Tncadrandu-se sub -3DS. Tn Figura 6 sunt reprezentate
aceste date.
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Figura 6. Repartitiain functie de Tnaltime standard si deviatii standard la sexul masculin.
a) procentual; b) numeric.

Dupa cum am amintit mai sus, consideram retard statural la acei copii care au
Tnaltimea sub -2 DS (deviatii standard), astfel, este important de precizat ca, din totalul
copiilor care prezinta deficit statural un numar de 101 dintre ei sunt de sex masculin,
respectiv 83,47%, iar restul de 20 copii sunt de sex feminin, respectiv 16,53% (Fig. 7).
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Tnaltime < -2DS

u Fete
u Baieti

Figura 7. Repartitia in functie de sex a copiilor care prezinta deficit statural.

Tn functie de varsta, dintre copiii cu deficit de crestere, 2 copii au vérsta de 6 ani, 35
au vérsta de 7 ani, 38 de copii sunt in varsta de 8 ani, 17 au 9 ani, 11 copii au varstade 10
ani, 5 au 11 ani, 4 au 12 ani, tot 4 copii au 13 ani, 4 au vérsta de 14 ani, iar ultimul are
véarstade 15 ani.

Dintre copiii cu retard statural de sex feminin, o fata are véarsta de 6 ani, 7 fete au
varstade 7 ani, 7 au 8 ani, 2 fete au 9 ani, 2 au varsta de 10 ani iar o0 singura fata este in
varsta de 13 ani. Dintre baieti, unul are varstade 6 ani, 28 de biieti sunt in véarsta de 7 ani,
31 sunt de 8 ani, 15 baieti au varsta de 9 ani, 9 au 10 ani, 5 sunt Tn varsta de 11 ani, 4
baieti au 12 ani, 3 sunt de 13 ani, 4 au varsta de 14 ani, iar ultimul este Tn véarsta de 15 ani.
Toate aceste date sunt reprezentate in Figurile 8-10.

Tniltime <= -2DS
40
30
20
# Numar copii

10 -
0 4

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ani ani ani ani ani ani ani ani ani ani

Figura 8. Repartitiain functie de véarsta a copiilor cu deficit statural.
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Figura 9. Repartitiain functie de vérsta afetelor cu deficit statural .
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Figura 10. Repartitiain functie de varsta a baietilor cu deficit statural.

Statusul pondera este, de asemenea, un element important in aprecierea starii de
sanatate a copiilor din zonele cu risc, carentate in iod, luate in discutie Tn cadrul acestui
studiu. Am calculat la toti copiii evaluati indicele de masa corporaa (IMC sau BMI —
body mass index), si am comparat greutatea lor cu diagramele si tabelele care reprezinta
curbele ponderale si valorile ponderale normale in functie de varsta si sex, si am obtinut
urmatoarele rezultate: 1706 (87,67%) dintre copii sunt cu greutate normala, 147 (7,55%)
dintre ei sunt cu obezitate de gradul 1, 66 (3,39%) sunt cu obezitate gradul 11, un copil
(0,05%) este incadrat la obezitate de gradul 111, iar 26 (1,34%) dintre copii sunt incadrati
la categoria de malnutritie (nutritie deficitard). Datele sunt reprezentate Tn Figura 11.

La copiii de sex feminin, din totalul de 1015, am decelat 884 (87,09%) de fete cu
greutate In limite normale, 75 (7,39%) cu obezitate de gradul 1, 35 (3,45%) cu obezitate de
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gradul 11, o singura fatd (0,10%) cu obezitate de gradul 111, si 20 (1,97%) de fete cu
malnutritie. Avem reprezentarea grafica in Figura 12.

La baieti, rezultatele releva faptul ca, din totalul de 931, 822 (88,29%) dintre ei sunt
Cu greutate normala, 72 (7,73%) sunt cu obezitate de gradul |, 31 (3,33%) dintre baieti se
ncadreazi la obezitate de gradul 11, iar restul de 6 (0,64%) baieti sunt cu malnutritie. Tn
Figura 13 sunt reprezentate aceste date.

0 0,05%  status ponderal
7,55%3’39& A\ L 134 u Greutate normala
¥ obezitate gradul |
u obezitate gradul
I
u :)It:ezitate gradul

Figura 11. Statusul ponderal al copiilor evaluati.

Status ponderal - fete

0,109
0, ! 0,
3,45% | _I_i,‘bm

7,39% u Greutatenormala

® obezitate gradul |
u Obezitate gradul 11
W obezitategradul 111

@ malnutritie

Figura 12. Statusul ponderal & copiilor de sex feminin evaluati.
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u Obezitate gradul 11

@ malnutritie

88,29%

Figura 13. Statusul ponderal a copiilor de sex masculin evaluati.

Facand referire doar la copiii cu retard statural, -2DS sau mai putin, reiese ci doar 3
dintre el prezinta malnutritie, 4 sunt cu obezitate de gradul |, iar 2 copii sunt cu obezitate

de gradul 1l (Fig. 14). Restul de 112 copii sunt cu greutate in limite normale conform
varstel si sexului lor.

Copii cu retard statural

4

Malnutritie Obezitate gradul | Obezitate gradul 1
Figura 14. Numarul copiilor cu retard statural care prezinta modificari ae statusului
ponderal.

4. Discutii

O mica parte dintre copiii cu statura mica, care poate fi definitd ca si Tnaltime mai
mici de 2 deviatii standard sub valoarea medie, vor fi gisiti cu o patologie care sti labazi
(Cheetham si Davies 2014). S-a estimat ca aproximativ 1 din 5 copii cu o Tnaltime mai
mici de 2DS sub valoarea medie, si Tn jur de jumatate din copiii cu o Thaltime mai mica de
3DS sub valoarea medie, vor avea un motiv patologic pentru dimensiunile lor mici (Hulse
1995). De acees, toti copiii din studiul nostru care au fost depistati cu deficit de crestere
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vor fi evaluati Tn continuare pentru a cauta cauzele, dacid acestea exista, ale staturii lor
deficitare.

Dintre cauzele endocrine care pot duce la tulburari de crestere si dezvoltare psihica
si somatica, subliniez bolile endocrine, si Tn specia bolile glandei tiroide, insuficienta
tiroidiana, produsa de carenta iodata. Aportul alimentar scizut de iod este asociat cu
patologii severe, Tn specia gusa si cretinism, care afecteaza calitatea vietii (Doggui si El
Atia 2015).

In judetul Sibiu gusa endemici este cunoscuti ca fiind principala afectiune cu
distributie in masa, la nivelul zonelor montane si submontane. Studiile repetate confirma
deficitul de iod din aceastd zona (Campeanu 1924; Danielopolu et al. 1937; Fleser et al.
1998). Vaorile obtinute, conform recomandarilor OMS Tncadreaza una dintre localititile
judetului, si anume Gura R&ului, intr-o regiune cu deficit moderat de iod (aport
insuficient). De remarcat persistenta carentei iodate dupa aplicarea Ordonantel privind
iodarea universala a sarii (Rusu si Totoianu 2009). La 5 ani de la ultimele date publicate
referitoare la aceasta zona, nu exista diferente semnificativ statistice (Stanciu si Totoianu
2003).

Studii referitoare la deficitul iodat, si asupra rezultatelor obtinute dupa instaurarea
metodelor de profilaxie, s-au efectuat Tn intreaga lume. Desi eforturile internationale ae
sanatatii publice Tn ultimele decenii au fost foarte eficiente, aproape o treime din copiii din
Tntreaga lume ramaén la risc pentru deficit de iod, iar deficitul de iod este considerat
principala cauza de retard intelectual care poate fi prevenita (Pearce 2014).

In tarile din America Latina s-au observat progrese evidente dupi iodarea universala
a sirii. S-au vizitat 163 de regiuni din 13 tiri ale Americii Latine si s-au selectat
randomizat gcolari apartinand ambelor sexe cu vérste intre 6 si 12 ani, dozéndu-se iodul
urinar, metoda de electie pentru a aprecia deficitul iodat. Acest studiu documenteazi un
succes remarcabil Tn eliminarea deficitului de iod Tn toate, exceptand o singura tard din
cele 13 (Pretell et al. 2004).

S-a demonstrat de asemenea, ca deficitul de iod la femeile Tnsircinate are repercusiuni
asupra fatului, afecténd dezvoltarea sa cognitiva si somatica. Diferite modificari fiziologice
care au loc Tn timpul sarcinii influenteaza functiatiroidei materne. O sursa adecvata deiod este
esentiala pentru a acoperi cererile mai mari de hormoni tiroidieni pentru mama si fat. Tn
primele 3 luni de sarcina, transferul partial de hormoni tiroidieni de lafemeiagravida lafat are
un rol fundamental in dezvoltarea creierului fatului. Deoarece sarcina progreseaza si tiroida
fatului se dezvolta, este nevoie de transferul trans-placentar de iod matern la fat, pentru ca
acesta si Tsi produca proprii hormoni tiroidieni (Glinoer 1997). Este bine cunoscut faptul ca
deficitul sever deiod Tn general, Tnsotit de hipotiroidismul matern, duce laanomédlii congenitae
gravesi leziuni ale creierului ireversibile lanou-nascuti (WHO 2004).

Studii mai recente au aratat ca, chiar un usor grad de deficit de iod are repercusiuni,
desi mai subtil, asupra functiel cognitive si asupra performantei scolare la copiii de varsta
corespunzitoare, eutiroidieni (Vitti et al. 1992; Santiago-Fernandez et al. 2004; Vermiglio
et a. 2004). Un studiu din Italiaanrolat 322 de femel Tnsircinate, 217 de origine italiana,
62 est europene si 43 din Africade Nord si Centrala, determin@ndu-se iodul urinar latoate
aceste femei. Concluzia a fost aceea ca nivelul de iod a fost prea mic la femeile din
regiunea italiana studiata, si in mod specia la femeile de nationdlitate straina, astfel ca
suplimentarea cu iod este necesara Tn perioada sarcinii (Mian et a. 2009).
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Potrivit unui alt studiu facut pe 1040 de mame si copiii lor Tn Marea Britanie, chiar
si un nivel usor scazut de deficit de iod Tn timpul sarcinii este asociat cu efecte adverse
asupra dezvoltarii cognitive a copilului rezultat (Neville 2013). Un alt studiu recent n
Austrig, facut pe 246 femei insircinate, a dovedit ca acele femel din regiunea Vienei, au
un semnificativ deficit iodat, si ca, actualele doze recomandate de suplimentare cu iod nu
sunt suficiente (Lindorfer et a. 2014).

Urmatoarea etapa a studiului va cuprinde o serie deinvestigatii ale copiilor care prezinta
retard statural, pe baza carora se pot stabili cauzele acestei deficiente a cresterii. Vom evalua
atét parametrii determinanti ai deficitului de crestere, precum si parametrii pentru determinarea
deficitului deiod si aprezentei gusii endemice.

Conduita clinici vizand statura joasi Tncepe prin investigarea antecedentelor familide
(statura parintilor), antecedente personale ale copilului (greutate la nastere, complicatii
perinatale, ate boli sau simptome ae unor boli cronice, dezvoltarea psihosociaa si cognitiva)
si examenul clinic care constd Th masurarea Tnaltimii, greutatii, indicelui de masa corporala,
efectuate pani Tn prezent si de caror rezultate le-am putut observa mai sus, completate de
perimetrul cranian, raportul vertex-pube/pube-sol, precum si un examen clinic obiectiv a
copiilor pe gparate si Ssteme.

Examinarile paraclinice cuprind analize de sdnge uzuae (hemoleucograma,
lipidograma, markeri inflamatori, ionograma, calcemie, fosforemie, uree, crestinina),
completate de dozari hormonale, si anume dozarea GH si |GF-1 prin metode specifice.

Deoarece secretia de GH este pulsatila, deficitul de GH este evaluat cel mai bine
prin examinarea raspunsului la stimuli de provocare, precum efortul fizic, hipoglicemia
indusi de insuling si ate teste farmacologice care Tn mod normal duc la cresterea GH
lapeste 7 pg/L lacopii (Jameson 2013).

Evaluarea cresterii se face si prin determinarea varstei osoase, care se realizeaza prin
radiografie de pumn sau genunchi. Desi nu este o investigatie diagnostic, o evaluare a
varstei osoase este utila, deoarece aceasta poate indica daca un copil este probabil sa fie
mai Tnalt decét colegii lui de aceeasi varsta, sau mai scund, lainaltimea finala (Cheetham
si Davies 2014). Adtfel, compararea varstei standard la care apar nucleii de osificare cu
varsta cronologica are valoare predictiva pentru talia finala. Tntéarzierea véarstel osoase
peste 3 ani aentioneaza un deficit de hormon de crestere, hipotiroidism sau
hipopituitarism. Tnaltimea finala poate fi prezisi folosind tabele standardizate: Bayley-
Pinneau sau Tanner-Whitehouse (Jameson 2013).

Pentru determinarea prezentei gusii endemice vom completa examenul clinic cu
inspectia regiunii cervicale si palparea glandei tiroide. Glanda tiroida de volum si
consistentd normala este dificil de examinat, Tnsi prezenta gusii poate fi destul de usor
pusi Tn evidentd de citre examinator daci se foloseste tehnica corectd de palpare a
tiroidei. Se va continua aceasta examinare cu ultrasonografiatiroidiana.

Tn ultimele doua decenii, ecografia a devenit ced ma folost mijloc de explorare
morfologica a glandei tiroide, deoarece ofera imagini de o mare rezolutie Tn timp redl, este
neinvaziva, repetabild, accesibila, si nu Tn ultimul rénd, mai ieftina decét alte mijloace de
explorare morfologica. (Badea et a. 2004) Utilitatea explorarii ecografice n patologia
tiroidiana este atét de mare incét Tn prezent este considerata o extensie a examenului clinic a
glandei tiroide (Ross 2002).

Metoda principada pentru evaluarea aportului de iod riaméne, conform
recomandarilor OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii), determinarea ioduriei prin
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tehnica Sandell Kolthoff, 0 metoda colorimetrica bazata pe reactia de reducere a ionului
de Ceriu (Ce™) de catre ionul As** n prezenta ionilor de iod care au rol de catalizator
(Rusu si Totoianu 2009). De cand cele mai multe tari au stabilit programe de introducere a
iodului in alimentatie, a existat 0 scadere a ratelor de aparitie a tulburarilor prin deficit de
iod In paralel cu o crestere aprevalentel bolilor tiroidiene autoimune (Miranda 2015).

Vom incheia examinarile paraclinice prin dozarea hormonilor tiroidieni din sange,
TSH (hormonul tireotrop), FT3, FT4 care se pot face prin mai multe metode, cele mai
utilizate sunt cele radioimunologice (RIA) si cele imunoenzimatice (ELISA). Prin aceste
metode de dozare putem pune in evidenta hipotiroidismul care poate aparea la copiii
afectati de deficitul de iod din zonele endemice gusogene, precum si gradul de severitate
al deficitului iodat.

Tn urma datelor obtinute speram si facem cunoscut publicului interesat necesitatea
sustinerii in continuarea a luptei Tmpotriva deficitului iodat, precum si, necesitatea
evaluarii atente si prompte a copiilor cu deficit de crestere, pentru a putea interveni n
timp util cu tratamentul specific si aTmbunatatii calitatea vietii acestor copii.

5. Concluzii

Din rezultatele obtinute pana Tn prezent, putem elabora urmatoarele concluzii:

a. Majoritatea copiilor evaluati in studiu fac parte din mediul rural, si anume 79,29%
dintre ei, cu un raport fete/baieti aproape egal, numarul fetelor usor crescut cu 2% fata de
cel a baietilor.

b. Din totalul de 1946 de copii evaluati, 6% dintre e prezinta deficit statural, si
anume Tnaltime egala sau sub -2DS.

c. Dintre copiii cu retard statural, majoritatea sunt de sex masculin, 83,47%, restul
de 16,53% sunt de sex feminin.

d. Vérsta la care am depistat cei mai multi copii cu deficit de crestere a fost de 7-8
ani, laambele sexe, masculin si feminin.

e. Din punct de vedere a statusului ponderal, cei mai multi copii sunt cu obezitate de
gradul |, aproximativ 7,5%, doar 1,34% au fost depistati cu malnutritie.

f. Statusul ponderal la copiii cu retard statural este putin modificat, majoritatea
dintre e avand greutatea normala.
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X. Dezvoltarea unui sistem durabil de management integrat in
universitati *

Radu Vasile Pascu

1. Introducere

1.1. Etimologie si repereistorice

Conceptul de dezvoltare durabila provine din limba engleza si a fost preluat sub
diferite sintagme sinonime n limba roméane. Astfel, in limba engleza se folosesc termenii
de sustainability, sustainable si sustainable development, care provin din latinescul ,,sub”
= a sustine si ,tenere’ = a pastra. In terminologia moderna, conceptul de dezvoltare
durabila apare laTnceputul anilor ‘70 (Goldsmith 1972; Meadows et al. 1972).

Tn exprimarea curenta din limba romana (dupa 1990) sunt utilizate, de foarte multe
ori incorect, doua concepte cu semnificatie similara: dezvoltare durabild si
sustenabilitate’.

Cu toate ca este un concept relativ ,tanar”, acesta a suferit o evolutie si 0 serie de
mai multe transformari chiar daci acestea nu au fost Tntotdeauna liniare (Portney 2003).
Au fost identificate mai multi derivati ai conceptului si diverse abordari, unele chiar
radicale. Astfel de la sustenabilitatea cu originile in biologie si ecologie s-a trecut la
dezvoltarea durabila cu accentuarea imbinarii dimensiunilor economice si de mediu; au
urmat conceptele de comunitati si orase durabile. Tn prezent atributul durabil/sustenabil
este atasat unor variate domenii, astfel incét, in multe cazuri i se pierde semnificatia sau
nu mai poate fi definit corect in noile contexte.

Problemele legate de mediu si de modul Tn care omul/comunitatile umane afecteaza
ecosistemul au facut parte din preocupdrile societatii umane Tnca de lainceput. Se crede astizi
Ci numeroase societiti preistorice si-au dezvoltat norme si tabuuri vizand folosirea anumitor
resurse comune astfel Tncét si le protejeze sau sa asigure o exploatare raionala alor.

De asemenea resursele naturae si ecosistemele care sugtineau viata de zi cu zi erau
reprezentate Th numeroase traditii si ritualuri ale comunitatilor care traiau in strénsi legatura cu
natura De asemenea, declinul unor culturi a fost atribuit unor dezastre datorate deteriorérii
mediului Tnconjurator - de ex. declinul culturii maya.

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.

! DEX: Sudtenabilitate = Calitate a unei activitdsi antropice de a se desfasura fara a epuiza resursele
disponibile si fara a distruge mediul, deci fara a compromite posibilitasile de satisfacere a nevoilor
generasiilor urmatoare. Conferinya mondiala asupra mediului de la Rio de Janeiro din 1992 a acordat o
atenvie deosebita acestui concept, care implica stabilirea unui echilibru intre cresterea economica si protectia
mediului si gasirea de resurse alternative. Cand se refera la dezvoltarea economica de ansamblu a unei tari
sau regiuni, este de obicei preferat termenul sinonim, dezvoltare durabila” .
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Odatd cu revolutia industriala de la sfarsitul sec. XVIII si Tnceputul sec. XIX
impactul activitatilor antropice devine dramatic. Aceasta perioada poate fi caracterizata
prin dezvoltarea abordarilor cu privire la relatia dintre om si mediul Tnconjurator. Au fost
identificate (Wheeler 2004) trei directii principale pentru aceasta perioada:

a) Protgarea resurselor naturale carora li se atribuie o valoare intrinseca
independenta de utilitatea lor pentru cameni. Aceastd viziune este caracterizata
de romantism, natura fiind perceputi ca un antidot la societatea industrializata.
H.D. Thoreau, J. Muir, P.B. Shelly si J. Keats pot fi considerati reprezentativi
pentru acest curent.

b) Conservarea resurselor naturale a fost generatd in urma unor preocupari
pragmatice care au avut ca obiect modalitatea de a gestiona rational resursele
naturale Tn scopul utilizarii acestora pentru o duratid de timp cat mai mare. Este
caracterizata de abordari antropocentrice, considerand valoarea naturii ca masura
de a sustine viata si activitatea umana. Un reprezentant semnificativ al acestui
curent este G.P. Marsh (1867)

¢) Etica pamantului. Reprezinti o abordare comunia a curentelor identificate
anterior. Se bazeazi pe responsabilitatea morala a oamenilor de a protga
resursele naturale si pe faptul ca acestea au o valoare intrinseca, dincolo de
utilitatea lor pentru rasa umana. (Leopold 1949). Aceastia abordare a generat dupa
anii 1970 miscarea denumita ,, deep ecology” si a altor miscari radicale care
considera ca prioritara bunastarea generala a ecosistemului, si redimensionarea
nevoilor si aspiratiilor umane prin prisma faptului ca acestea reprezintd doar un
element cu importanta redusa, similar cu multe elemente.

Dupa cel de a doilearazboi mondial si Tn stransi legatura cu dezvoltareaindustriala,
in special a petrochimiei, urbanizarea si suburbanizarea, utilizarea pe scard largi a
automobilelor Tn tirile dezvoltate, problemele de mediu intra pe agenda publica si/sau
ingtitutionala. Tn perioada 1920-1970 apar o serie de lucrari (Osborn 1948; Wogt 1948;
Carson 1962, Ward si Dubois 1972), care semnalizeazi asupra pericolelor legate de
efectele industrializarii.

Tn anii * 70, primele imagini ale Pamantului furnizate din spatiu le permit oamenilor
sa vizualizeze pentru prima data planeta ca un intreg. Ziua Paméntului din 1970 aduce
problemele legate de protectia mediului pe prima pagina a ziarelor, transforméndu-le n
subiecte de interes pentru publicul larg. Nu in ultimul rénd conferinta Natiunilor Unite din
1972 pe probleme de mediu aduce pentru prima datid Tmpreuna oficiai publici si activisti
din ONG-uri din Tntreaga lume, constituind un for de discutie si generare de strategii de
actiune.

Tn urma cercetirilor efectuate de cercetatorii din cadrul MIT care au elaborat un model
de dezvoltare a societatii omenesti bazat pe mai multe variabile (populatia, consumurile de
resurse, poluare efc.) s-a genera ipoteza inevitabila a prabusirii Sstemului uman dupa
jumatatea secolului 21. Tn lucrarea de referinta pentru domeniul dezvoltarii durabile (Meadows
et d. 1972), cercetatorii subliniau ci exista posibilitatea modificarii tendintelor distructive de
dezvoltarii industridle cu conditia stabilirii unor criterii de stabilitate economica si ecologica.
Dupa doua decenii, autorii au refacut modelul initial si au constatat mentinerea predictiilor si
au aratat ca este necesara modificarea trendului nesustenabil de crestere a populatiei care tinde
i depaseasci capacitatea de sustinere lanivel ecosistemic in termeni de resurse. Tn anul 2004 a
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mai agparut inca o validare aversiunii initiale amodelului propusin 1972.

Alti autori (Goldsmith 1972), editori a jurnaului The Ecologi<t, plecand de la cercetarile
lui Meadows si Randers si combinandu-le cu cercetdrile despre utilitarism de lui J. S. Mill
(1863), au sustinut necesitatea credrii unel societati globae stabile. Au criticat Tntr-un mod
radical societitile industridizate care ar avea ca principa defect expansiunea nesustenabila.
Goldsmith a concluzionat necesitetea si inevitabilitatea schimbarii datorita amenintarilor
asupra supravietuirii generate de cresterea exponentiala a populatiei si aconsumului individual.
Prima lucrare care contine termenul de sustenabilitate n titlu, apare in 1976 (Stivers 1976).
Anii "80 se incheie cu raportul Brundtland din 1987 (WCED 1987). Caracterizate printr-un
mare numar participanti, reprezentanti guvernamentali si cercetatori de prim rang, lucrarile
comisiei Natiunilor Unite pentru Mediu si Dezvoltare au conferit legitimitate preocuparilor
legate de pericolul dezvoltarii necontrolate pentru mediul inconjurator. Raportul Brundtland a
jucat un rol deosebit de important continutul siu. Semnatarii nu erau darmisti asa cum au fost
considerati initial Meadows si Goldsmith ci reprezentanti ai guvernelor si oameni de stiinta cu
preocupari legitime sustinuti lanivel international prin intermediul Natiunilor Unite.

1.2. Educatia sustenabila

Dezvoltarea durabila se bazeaza pe organizatiile sustenabile (Candea 2006).
Inscrierea societatii umane pe drumul dezvoltarii durabile se bazeazi pe organizatii
sustenabile. Pe cale de consecintd, 0 organizatie sustenabila se poate dezvolta in aceasta
directie, doar prin membrii care actioneaza pe baza unor criterii de sustenabilitate. Plecand
de la aceste premise, universititile trebuie si se constituie Tn catalizatori ai formarii
indivizilor in directia dezvoltarii durabile atét la nivel individual cét si societal. Pentru
redlizarea acestui deziderat , universititile sunt oarecum obligate si devina organizatii
sustenabile (Senge 2006). Integrarea sustenabilitatii Tn educatie presupune parcurgereaa 3
stadii (Sterling 2004). Aceste stadii (Tab. 1) au fost evidentiate Tn evolutia unor
universititi din tiri dezvoltate economic, care au implementat gradual conceptul de
sustenabilitate (Sammalisto si Lindhqvist 2008; Denes si Radu 2009).

Tabelul 1. Stadiile implementarii sustenabilitatii Tn educatie.

NI Nivelul deintegrare
.| asustenabilititii in Caracteristici Actiuni
nivel oy 2
educatie
v
Se adauga conceptul de acomodqrga cu conceptul de
Tnsurubare”’ sustenabilitatea SUSte.n.ab' I.' tate, . )
n ) SRS v' modificiri putine ale sistemului
1 (acomodar €) sistemului deja existent educational”
- ,educatia despre care, In esenta, rimane YN <
R - ’ v' studentilor li se ofera doar unele
sustenabilitate in mare parte nformatii
neschimbat informatii generale despre
) sustenabilitate
Ideile legate de v’ redlizarea unor progrese deosebite in
sustenabilitate sunt implementarea sustenabilitatii.
incorporare Tncorporate in sistemul | v*  lanivelul proceselor educationale,
2 |- ,educatie pentru existent (spre exemplu conceptul de sustenabilitate este
sustenabilitate” reimprospatarea Tncorporat Tn planurile de Thvatamant
curriculum-ului si a ale programelor de studii si Tn
operatiilor programele andlitice ale disciplinelor
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ingtitutionale). de studiu

v"lanivelul proceselor suport:
sustenabilitatea este inclusa Tn serviciile
sociale, (cantine, campus) achizitii,
managementul achizitiilor si a
contractelor etc.

Reproiectareacompletd | v'  transformare radicala a educatiei pe

3 transformare aeducatiel, bazata pe baza principiilor sustenabilititii.
- educatie sustenabila | principiile v reprezinta rezultatul unor procese
sustenabilitatii. complexe, de lunga durata.

Universititile care doresc si integreze conceptul de sustenabilitate in propria lor
dezvoltare pot urma calea parcursi de universitatile care au obtinut succese importante Th acest
domeniu. Pentru a castiga timp si a beneficia de efectele benefice ale bunelor practici din
domeniul sugtenabilitatii universitatile interesate pot si doreasca si implementeze conceptul
Tncepénd cu stadiul 2 sau chiar cu stadiul 3.

Stediul 3 a implementarii conceptului de sustenabilitate Tn universititi reprezinta
trecereala educatia sustenabili. Tn acest stadiu Tnvatamantul superior nu se mai rezuma doar la
a face educatie pentru sustenabilitate (stadiul 2), pentru a educa studentii Tn domeniul
dezvoltarii durabile (sustenabilititii) a societatii. De aceasta data, universitatile sunt preocupate
si de propria lor dezvoltare durabila, context in care impactul favorabil d educatiei oferite
studentilor este mai puternic. Studentii nvatd despre sustenabilitate si acumuleaza n
universitatea sustenabila experiente importante, pe care le vor folos ulterior absolvirii.
Cunostintelor si competentelor din domeniul sustenabilitatii li se adauga comportamente si
deprinderi specifice unor persoane mai responsabile si mai active.

Educatia sustenabila se realizeaza numai Tn universitati sustenabile. O universitate
nu poate deveni sustenabild daca nu este preocupata de includerea conceptului de
sustenabilitate mai Tntai Tn viziunea universitatii. Acest concept trebuie si se regaseasca in
misiunea universitatii si Tn obiectivele asumate. Planurile strategice trebuie Tntocmite
pornind de la viziunea si misiunea fiecirei universititi. Planificarea, dezvoltarea si
realizarea planurilor strategice de realizare a schimbirii Tn vederea trecerii la dezvoltarea
sustenabila a universitatii trebuie sa reflecte modul Tn care universitatile inteleg si se
raporteaza la conceptul de dezvoltare durabila.

Fiecare universitate trebuie si-si defineasca obiectivele urmarite, modul de
cuantificare si de evaluare a acestora, apoi sa Tntocmeasca planuri operationale cu
obiectivele specifice, actiunile necesare, termenele asumate, resursele necesare si
responsabilitatile, precum si modalitatile de implementare si de evaluare arezultatelor.

Educatia pentru dezvoltare durabila nu trebuie sa se rezume la un punct de vedere
ecologist. Ea se dezvolta ca un concept larg si cuprinzator, reunind aspecte interconectate
referitoare la mediu, casi la problemele economice si sociale (1ISJ CLUJ 2013).

Educatia, pe langa faptul ca este un drept a omului, este si 0 premisi pentru
obtinerea dezvoltarii durabile si un instrument esential pentru o buna administrare, pentru
adoptarea unor decizii Tn cunostintd de cauza si promovarea democratiei. De aceea,
educatia pentru o dezvoltare durabild poate gjuta sa transforme perspectiva noastra n
reditate. Educatia pentru dezvoltare durabila dezvoltd si Tmbunitateste capacitatea
indivizilor, a grupurilor, a comunitatilor, organizatiilor si a tarilor de a gandi si a actiona
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in favoarea dezvoltarii durabile. Ea poate genera o schimbare Th mentalititile oamenilor,
potentdnd capacitatea acestora de a crea o lume mai sigurd, mai sanatoasa si mult mai
prospera, Tmbunatatind astfel calitatea vietii. Educatia pentru o dezvoltare durabila oferd o
abordare critica, un grad sporit de constientizare si puterea de a explora si dezvolta noi
concepte, viziuni, metode si instrumente.

Educatia pentru dezvoltare durabild se bazeaza pe patru principii de baza:

a) organizareanaturii Tn care omul este 0 componenta inextricabila;

b) crestereasi uneori utilizarea excesiva aresurselor naturale de catre oameni;

¢) principiul distributiei echitabile a bunurilor/produselor pentru toate popoarele;

d) combinatia celor trei principii anterioare care conduce la Tnvitarea pentru
dezvoltare durabila.

Putine universitati au inclus conceptul de dezvoltare durabila Tn cadrul planurilor
strategice sau Th misiunea lor. Unele universititi mentioneaza doar céteva activitati legate
de domeniul dezvoltarii durabile. Tn putine cazuri, aceste activitati includ si specificarea
metodelor de raportare si aindicatorilor de performanta care trebuie monitorizati (Wals et
al. 2004)

Este deja unanim acceptat ca universitatile ca si organizatiile economice trebuie sa
fsi monitorizeze si Tmbunatiteasca Tn permanenta si in egald masura impactul pe care il au
asupra celor trei componente ale dezvoltarii durabile: mediu, societate si economie.

1.3. Managementul universitar

Universitatea este prin esenta sa o institutie eminamente europeand, deoarece ea a
luat nastere pe vechiul continent gratie simbiozei fericite a traditiei si inovarii. Au trecut
mal mult de noua secole de la crearea primelor universitati din Salamanca, Bologna, Paris
— Sorbona, ele reusind si se afirme ca principale ingtitutii culturale ale Occidentului —n
primul rénd in Europa, iar mai tarziu si in America. Pana in prezent universitatea a evoluat
de la o ingtitutie distanta si elitista la un veritabil sediu pentru cercetare, inovare, fiind o
ingtitutie deschisa pentru restructurarea cunoasterii in beneficiul societatii. In sistemul
educational european universitatile reprezinta organisme complexe, ae caror scopuri
finale ar trebui si fie corelate cu interesul colectiv a intregii societiti. (Gutu 2008)

Procesul Sorbona-Bologna, care a demarat in anul 1998 la Paris dupa declaratia de
la Sorbona a impus o noua dimensiune supranationala a universitatilor. Valorile esentiale
ale universitatilor sunt deja definite (Fig. 2): inovarea si transparenta, libertatea gandirii si
a cercetdrii, autonomia organizationald, financiara, a resursei umane, academica
(didacticd), participarea democratica si responsabilitatea sociala.
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Figura 2. Vdorile esentiale ale universitatilor.

Tn acest sens devine relevanti Declaratia de la Bucuresti, adoptata la forul european
» Dimensiunile Etice si Morale ale invagamantului Superior i stiingel din Europa” , care a avut
loc la 2-5 septembrie 2004 la Bucuresti, Roménia, sub inatul patrong a presedintelui Frantei
Jacques Chirac. Printre dtele Tn ea se mentioneaza ,, Valorile-cheie ale unei comunitdyi
academice sunt onestitatea, increderea, discrefia, respectul, responsabilitatea si subordonarea
ierarhica. Aceste valori sunt, de asemenea, cruciale pentru oferirea unel predari eficiente si a
unei cercetari de calitate. Tendinfa spre onestitate se va manifesta de fiecare membru al
comunitafii academice in parte, fiind extinsg spre cellalsi, evitdndu-se, in mod sistematic, orice
forma de inselaciune, minciung, frauda, furt sau alte comportamente necingtite care afecteazi
n mod negativ calitatea gradelor academice” .

Universititile din Romania au garantat dreptul la autonomie universitara (Constitutia
Roméniei art.32, a.6) iar libertatea academica protegjeazi membrii universitatii fatd de
presiuni, constréngeri, cenzurd, manipulari si persecutii. Termenul de autonomie
universitara necesita Tnsi o definire mai explicita. Acest lucru se Tncearca afi realizat prin
proiectul unei noi Constitutii.

Autonomia universitara consta Tn dreptul comunitatii universitare de a se conduce,
de asi exercita libertatile academice (fara nici un fel de ingerinte ideologice, politice sau
religioase, de asi asuma un ansamblu de competente si obligatii in concordanta cu
optiunile si orientarile strategice nationale ale dezvoltarii invatamantului superior, stabilite
prin lege (Grunberg si Buica 2011).

Situatia actuala Tn sistemul universitar se caracterizeaza prin existenta autonomiei
partiale. Introducerea unor libertati afost absolut necesara pentru eficientizarea proceselor
din cadrul universitatilor. Aceste lucruri au fost impulsionate si de experientele pozitive
existente n spatiul european. Conform documentelor internationale (Magna Charta
Universitatum?, Conventia de la Lisabona 2007°, Procesul de la Bologna®) autonomia
universitara este caracterizata prin prismaa patru piloni (Fig. 3):

2 http://www.magna-charta.org/resources/fil es/the-magna-charta/romanian
3 http://conventions.coe.int/Treaty/fr/ Treati es/Html/165.htm
“nttp://www.ond.vlaanderen.be/hogeronderwijs/bol ogna/documentsyM DC/BOLOGNA_DECLARATION1.pdf
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Figura 3. Pilonii autonomiei universitare.

e Autonomia organizationala: libertatea universitatii de a-si stabili structura, forma de
conduceressi relatiile de subordonare si responsabilitate.

e Autonomia resurselor umane: libertatea universitatii de a recruta si selecta resurse
umane calificate, responsabilitatea Tncheierii contractelor de munci, stabilirea
nivelului salariilor, sporului lasalariu in functie de val oarea potentialului uman.

e Autonomia academici: libertatea si responsabilitatea universititii de a dezvolta
programe proprii de studii, definirea structurii si continutului curriculumului
universitar, responsabilitatea asigurarii calitatii acestor programe, a cercetarilor
universitare, determinarea procedurilor de selectie a viitorilor studenti.

e Autonomia financiara: libertatea universititii de asigurare a veniturilor si de alocare
aresurselor financiare, stabilireataxelor de studii, taxelor de cazare in camine, taxelor
la prestari servicii, de finantare si cofinantare a cercetarilor universitare, de utilizare si
depozitare a resurselor financiare, utilizind proceduri proprii pentru gestiunea
eficientd alor.

Managementul universitar reprezinti o caracteristica esentialda a Tnvatamantului
superior (Petrescu 1998) si se defineste ca (Grunberg si Buica 2011) ansamblul decizilor
si masurilor adoptate de o institutie de invataméant superior, Th concordanza cu planul
strategic de dezvoltare institusionala, si cuprinzdnd componenta academica i
componenta administrativa. Reforma Tnvataméntului universitar din Romania trebuie
redlizatd printr-o serie de schimbari de fond direct conditionate de un management
universitar fundamentat pe baze stiintifice si care si reflecte conditiile specifice ale
universititilor romanesti tinand cont, in acelasi timp de tendintele europene si
internationale. Necesitatea unui management universitar performant deriva din
componenta sociala a activitatilor din cadrul comunitatilor academice. Aceste activitati
presupun organizare, respectarea unor norme de munca, comunicare performanta, transfer
de cunostinte si bune practici etc.

Problematica activitatii de Tnvatamant superior constituie obiectul stiintel manageria
universitare. Aceasta se dezvolta ca o generdizare Tn domeniul Tnvatamantului superior,
din nevoia congtituirii unei viziuni teoretice care, Tncorporand aspectele didactice,

economice, tehnice, sociale, juridice, morale ae acesteia, este menita si sintetizeze
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aceasta activitate. Tn acest cadru, conceptul de management universitar Tsi precizeazi
sensul, semnificatia si componentele. Desi concept complex, ca si activitatea pe care o
desemneazi, managementul universitar se raporteaza la functii, procese si actiuni bine
definite. Tn acceptiunea ce i-o confera teoria generala a managementului, activitatea
managerial universitarda priveste ansamblul actiunilor de planificare, organizare,
indrumare-control si decizie referitoare la un sistem, proces, activitate din domeniul
Tnvatamantului  superior. Rezultd cid activitatea manageriala universitara prezinta
numeroase note definitorii: constituie un ansamblu de procese si actiuni, care converg in
sensul realizarii unor scopuri stabilite si se exercita Tn concordanta cu legitati si norme
(Petrescu 2007). Fostul ministru al Tnvatamantului, A. Marga sublinia (1997): ,, Reforma
academici a fost mai degrabd creasia universitgrilor decét contribusia legislasiei. Tn
consecinga, universitari puternice au ajuns la nivelul universitarilor europene in ceea ce
priveste indicatorii de bazi, dar eforturile lor de a se reforma au fost obstrucyionate de
neajunsurile reformel economice si ale legislagiei in domeniul Tnvagamantului.”

1.4, Sisteme de management in Univer sititi

Tn contextul dinamicii actuale a pietelor, tot mai multe Universititi din Romania
implementeaza sisteme de management capabile si raspunda unor cerinte specifice
referitoare la asigurarea calititii, protectia mediului, sinatatea si securitatea Th munca,
securitatea informatiilor, responsabilitatea sociala (Asif et a. 2008) etc. Dezvoltarea
sistemelor de management este asociata cu aparitia unor noi abordari (ex: universitate
antreprenoriala®, guvernanta corporativi®) si o diversificare si segmentare a activitatilor in

5 Prin , universitate antreprenorial@” se intelege o universitate (de stat) care isi mentine atributiile traditionale

(nvataméant + cercetare), dar se bazeazd pe un management orientat antreprenorial, integrand dezvoltarea

economica si sociala cafunctii suplimentare.

Exista mai multe definitii ale acestui concept care a Tnceput si fie asimilat Tn special Tn cazul proceselor

manageriale si a celor suport din cadrul unei Universitati:

Guvernare corporativa reprezinta modalitatile prin care furnizorii de resurse financiare ai unei companii se

asigurd ca vor primi beneficiile la care se asteapta facand aceasta investitie. [, The Journal of Finance”,

Shleifer and Vishny, 1997, pag. 737]

Guvernare corporativa poate fi definita caansamblul relatiilor unei companii cu actionarii sii, sau mai pe larg,

Cu societatea pe ansamblu. [Financial Times, 1997]

Guvernare corporativa specifica distributia drepturilor si responsabilitatilor dintre diferitele categorii de

persoane implicate Tn companie cum ar fi: consiliul de administratie, directorii, actionarii si alte categorii, si

stabileste regulile si procedeele de luare a deciziilor privind activitatea unei companii. [OECD aprilie 1999

preluata din Cadbury Cod, 1992, pagina 15]

o Guvernare corporativa este un set de reguli conform carora firmele sunt conduse si controlate, este rezultatul unor
norme, traditii si modele comportamentale dezvoltate de fiecare sistem legidativ. [ Preda Report, Italia, 1999

o Guvernarea corporativa se refera la promovarea corectitudinii, transparentel si responsabilitatii lanivel de companie.

[J. Wolfensohn, presedinte al World Bank, citat dintr-un articol din Financial Times, 21 lunie 1999].

Guvernare corporativa este ramura economiel care studiaza modul Th care companiile pot deveni mai eficiente

prin folosirea unor structuri institutionale cum ar fi actele constitutive, organigramele si cadrul legislativ.

Aceastd ramura se limiteaza Tn cele mai multe cazuri la studii privind modul Tn care detinatorii de actiuni pot

sa asigure si si motiveze directorii companiilor astfel Tncét si primeasci beneficiile asteptate de pe urma

investitiilor lor. [ www.encycogov.com, Mathiesen, 2002.]

Guvernansa corporativa a ntreprinderilor publice este definita ca ansamblul de reguli care guverneaza

sistemul de administrare si control Tn cadrul unei Tntreprinderi publice, raporturile dintre autoritatea publica

tutelara si organele intreprinderii publice, Tntre consiliul de administratie sau de supraveghere, directori,

actionari si alte persoane interesate. [OUG nr. 109/2011 privind guvernansa corporativa a intreprinderilor

publice] .
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cadrul Universitatilor, corespunzitoare fiecirui sistem de management. Tn vederea
supravietuirii Tntr-un mediu concurential international tot mai puternic, orice universitate,
indiferent de tipul acesteia, de dimensiune sau gradul de maturitate este obligata (impuneri
legidlative si/sau conditii externe) si Tsi defineasca un sistem/cadru de management. Acest
sistem de management poate fi bazat pe integrarea de standarde 1SO pentru diverse
subsisteme de management (calitate, mediu, responsabilitate sociala, securitatea
informatiei etc.), de standarde organizationale (legal impuse, interne sau externe) sau pe o
combinatie a celor doua. Indiferent de sistemul de referentiale aes, etapele de dezvoltare
ale unui sistem integrat de management pot fi tratate Tn mod unitar. De regula, o
universitate implementeazd un sistem de management pentru a-si stabili politica si
obiectivele precum si pentru arealiza aceste obiective (SR_EN_ISO_9000 2006).

In ultimii ani s-a fiacut vizibila tranzitia de la universititile traditionale la
universitatile antreprenoriale (Schulte 2004; Bercovitz si Feldman 2006). Spre deosebire
de universitatile traditionale, cele antreprenoriale desfasoara activitatea pe trei planuri:
educatie, cercetare si servicii de business (activitati tertiare).

n scopul unei functionari eficiente si a atingerii obiectivelor asumate, in special in
domeniul cercetarii si a serviciilor de business, este necesar ca Universitatile si-si
proiecteze si adapteze sistemele de management. Acestea sunt orientate mai mult pe
procese si pe implementarea sistemelor de management a calitatii bazate pe standardele
ISO, n special 1SO 9001 si 1SO 14001.

Problemele apar atunci cand o Universitate se extinde si activitatile legate de
sistemele de management existente se suprapun. Avand Tn vedere ci actiunile si deciziile
sunt efectuate separat in cadrul structurilor distincte de organizare, exista un mare risc ca
acestea ar putea sa nu fie optime pentru intreaga Universitate. Angajatii pot confrunta cu o
proliferare de informatii si instructiuni contradictorii, care pot afecta activitatea lor.
Birocratia poate sa creasca si se va manifesta tot mai puternic fenomenul de lipsa
(neasumare) a responsabilitatii si proprietatii asupra unor actiuni. O solutie a acestor
probleme poate fi implementarea unui sistem de management integrat. Utilizarea unor
sisteme de management distincte, separate in cadrul unei Universitati este ih mod cert o
solutie ineficientd si costisitoare atét din punct de vedere a banilor cét si atimpului. Prin
integrarea sistemelor de management, devine posibila minimizarea suprapunerilor,
alinierea obiectivelor si reducerea costurilor. Un astfel de sistem nu este greu de redlizat,
daca n legidatia si reglementarile referitoare la sistemele individuale de management,
sunt identificate elementele comune. Integrarea duce la imbunatatirea activitati, poate
reduce riscurile, poate identifica zonele cu eficienta scazuta, faciliteaza restructurarea
procedurilor birocratice, a celor de audit si poate remedia disfunctionalitatile Tntre
diferitele compartimente.

Tn literatura si Tn practicile curente nu exista reguli privind componenta unui sistem
de management integrat pentru nici un tip de organizatie. SMI actuale iau in considerare
minim doua standarde de calitate elaborate de |0S, cel mai des intélnite fiind SO 9001 si
ISO 14001. SMI extinse includ si elemente ale altor sisteme de management. Unele studii
(Beckmerhagen et a. 2003; Bernardo et a. 2009) analizeaza gradul de integrare a
diferitelor sisteme de management in cadrul organizatiilor dupa cum urmeaza:

e armonizare —documentatia afost partial integrata;
e cooperare — documentatia, auditurile interne si resursele au fost partia
integrate;
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e amalgamare — documentatia, resursele si procedurile au fost complet
integrate.

Benéficiile implementarii unui SMI au fost prezentate in repetate randuri n literatura de
speciditate. Adtfel, In urma unor cercetari exploratorii (Asf et a. 2008) a fost identificata o
taxonomie a beneficiilor implementarii unui SMI (Tab. 2). Printre problemele cu care
organizatiile de orice naturd (economice, de invatamant, ONG etc.) se confruntd atunci cand
implementeaza un SMI, putem aminti (Zuts si Sohal 2005): lipsa planificarii strategice, putini
experti si/sau consultanti, rezistenta la schimbare, odtilitate din partea anggjatilor, schimbare
permanenta a referentialelor (legi, standarde, regulamente etc.), necesitatea unui sistem rapid
deraportare etc.

Tabelul 2. Beneficiile SMI.

Criteriul Descriere
Reducerea Eliminarea redundantei documentelor (mai putine hartii care circula prin
documentatiei organi zatie — reducerea birocratiei)

Conditie esentiala pentru afacere; consolidarea satisfactiei clientului,
imbunatatireaimaginii;

Reducer ea costurilor [Reducerea costurilor directe si indirecte

imbunatatiri operationale; sisteme simplificate, de economisire atimpul ui;
mal bune sinergii Tntre sisteme; unificare a auditurilor interne; unificare a
activititilor de formare; cadru comun pentru o imbunatatire continua;
Imbunatatirea globald a performantei organizationale

Alocarea si utilizar eajalocare mai buna aresurselor; economisire aresurselor umane; utilizarea mai
resurselor buna aresurselor

Schimbar e culturala [promovarea lucrului in echipa; mai mare acceptare de catre salariati;
mijloace de dezvoltare durabila; planificarea strategica; viziune holistica,
Alte beneficii comunicare interdepartamentala consolidata; mai buna definire a
responsabilitatilor

Solicitarile clientilor

Beneficiioper ationale

Factorii care afecteaza implementarea unui SMI pot fi Tmpartiti Tn doua categorii
(Zeng, Shi si Lou 2007):
(2) interni: resurse umane, structura si cultura organizationala, perceptie si intelegere;
(2) externi: asistenta tehnica, entitati de certificare, detinatori de interese, clienti,
mediul institutional.

2. Metoda

2.1. Modelar ea conceptuald generala a sstemului de management in Univer sititi
Dezvoltarea sistemelor de management integrat Tn universitati presupune abordarea
procesuald in cadrul tuturor structurilor universitatii Legaturile si interdependentele dintre
aceste procese pot furniza o imagine dinamica si de ansamblu asupra modului Tn care este
creatd valoarea, intregul lant de procese avand la baza orientarea catre clientii
universitatii. Tnca de la Tnceputul anilor’ 90, apar preocupirile privind calitatea proceselor
universitare care trebuie privita din 5 perspective (Fig. 4, Harvey si Green 1993):
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A. Excelenta — deseori ilustrata prin presiunea de afi recunoscuta drept un ,, centru de
excelenta” —n primul réand, din perspectiva cercetarii atransferului de tehnologii;

B. Standardele — ce ar insemna ca sistemele educationale, institutiile sau membrii
individuali respecta si implementeaza standarde prescrise la nivel institutional,
national sau international. Din acest punct de vedere performantele centrelor
universitare obtinute in raport cu misiunile lor pot fi evaluate, fiind elaborate
seturi deindicatori ai performantelor la nivel comunitar (MSTI 2005)

C. Rdevanta — interpretatd ca incitarea ingtitutiilor de Thvatamant superior de a
contribui la dezvoltarea regionala economica si sociaa, de a facilita transferul
tehnologiilor si de ale eficientiza, de a elaborassi aplicanoi cerinte in finantarea
cercetdrii lanivel national;

D. Eficienta financiara — ilustrata prin cerinta Tnaintata fata de universitati de a
stabili mecanisme interne de utilizare corecta si eficienta a resurselor financiare,
prin re-directionarea acestora Tn vederea sporirii productivititii Tn realizarea
misiunilor universitare;

E. Transformarea— adaptabilitateainstitutiei la cerintele si presiunile externe, dar
si capacitateaingtitutiei de ainfluenta, lumeadin exterior”.

F. Conform unor abordari si necesitati actuale (Gutu 2008), in acest ,, pentagon” a
calitatii este obligatoriu sa fieintrodusa si notiunea de integritatea academica.

EFICIENTA FINANCIARA

Aj 3
s TNVATAMANT € -----neomeemeae CERCETARE «- | ' %
%
I3 : T
—|— ﬂ\
. CONTROL |, |
& MANAGERIAL
% i o
2, v v IS
O
?Q-,, TERTIARE  --—--—emroaev SUPORT - 2
2, . | |/
é r
Y5
INTEGRITATEA ACADEMICA

Figura 4. Perspectivele calitatii proceselor universitare.

Dezvoltarea unui sistem durabil si performant de management integrat pentru o
Universitate trebuie si menting, pe termen lung, preocuparea de crestere a calitatii tuturor
proceselor derulate in cadrul unel universititi si si asigure dezvoltarea durabila a unei
Universitati la parametrii de competitivitate necesari pe o piata educationala tot mai
competitiva. Sustenabilitatea unui SMI se fundamenteaza pe urmatoare variabile:

e de mediu: prin utilizarea patrimoniului universitatii, fara a pune in pericol

subzistenta generatiilor viitoare;

e economice: prin dezvoltarea parametrilor de creativitate, eficienta, eficacitate

ntr-o abordare orientatd pe proiecte pentru derularea tuturor activitatilor derulate
n cadrul universititii;
e sociale: prin asigurarea aplicarii principiilor de echitate intre sexe, varsta,
generatii, bunistare, respectarea drepturilor omului etc.;
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e politice: prin implicarea in mod egal a tuturor detinatorilor de interese ai
universititii, aspect care va stimula initierea unor parteneriate viabile pe termen
lung cu scopul Tn vederea rezolvarii in comun a unor probleme de importanta
majora pentru comunitate;

e culturale: prin actiuni care sa promoveze identitatea, inovarea, bunele practici si
tehnicile utilizate de catre structurile componente

e tehnologice: promovareasi dezvoltarea de tehnologii moderne in concordanta cu
principiile dezvoltarii durabile

e internarionale: prin actiuni/proiecte bazaete pe promovarea parteneriatelor
internationale si armonizarea proceselor interne cu cele ma bune practici
internationale

In vederea abordarii unitare a modelarii conceptuale si a integrarii sistemelor de

management, am identificat si stabilit elementele principale care determina sensul unui
sistem de management si constituie punctul de plecare pentru modelarea acestuia (Fig. 5,
Pascu 2013).

e )

| SISTEM DE MANAGEMENT

M ediul
specific

Obiectivele Obiectivele
| b
generale specifice
. -
i e

Ind‘i‘c}_im'j'_i';ie

E "pel"Form antd | E
¥ e T i

Procesele
specifice

==

sistemului

NG j /

Resursele

Figura 5. Elementele de bazi ale unui Sistem de Management.

Acestea sunt:
e Obiectivele generae ale sistemului si indicatorii de performanta.
e Mediul sistemului.
e Resurselesistemului.
[ ]

Componentele sistemului: procesele (activititile) interne si relatiile dintre
acesten, obiectivele specificesi indicatorii de performanta aferenti.
e Managementul sistemului.

Orice sistem de management (SM) in cadrul unei universitati trebuie sa fie proiectat
ca un sistem de procese corelate si aflate in permanenta interactiune Tn vederea atingerii
obiectivelor SM si ale universititii, pe baza alocarii unui set de resurse bine determinate
(Fig. 6).
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2.2. Modelarea sistemului durabil de management integrat (SDMI) in univer Sitati

Pentru o modelare facila a sistemelor de management si pentru elaborarea modelului
sistemului durabil de management integrat, putem elabora un model conceptual redus
(Modelul ORP — Obiective, Resurse, Procese) pentru un SM. Acest sistem este foarte util
n modelarea oricarui sistem de management (Fig. 7). Pentru o utilizare completa a
modelului Tn continuare am abordat si 0 definire matematica a componentelor unui sistem
de management.

(@)

SM 2

R.S"ﬂf £ }D.S'.-"l-f )

Obiective

Figura 7. Modelul ORP pentru un SM.

2.2.1. Obiectivele SM

Obiectivele oricarui sistem de management trebuie definite dupd moddul SMART:
Specific, Measurable, Achievable, Redligtic, Time bound si sunt compuse din obiective
generalesi specifice (Osgisw). Pentru afi fiabile si fezabile, orice obiectiv trebuie si atinga intr-
0 masura mai mare sau mai mici modelul SMART. Tn elaborarea relatiilor matematice pentru
obiectivele sistemului vom tine cont de faptul ca specificitatea unui obiectiv este vitala pentru
existenta acestuia, iar celedlate demente (masurabilitate, tangibilitate, redlitate si legatura de
timp) pot s3 existe in definitia obiectivului Tn proportii diferite. Pentru exprimarea matematica
aobiectivelor unui sistem de management vom adapta functia

1, daca v
x,(2) =

0, dacd Av

Astfel, daci evaluim conditia v pe o scard Likert de la 1 la 100 si impartim
aceasta scala Tn doua intervale, relatia anterioara devine:

1, daca v €[1,50]
2,2 = 3 (32)
0, daca v €[51,100]
Aceasta abordare permite 0 andiza ma flexibili a obiectivdor sistemului de
management, deoarece claritatea definirii elementelor componente poate fi variabila.

(3.2
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Bazandu-ne pe aceasta functie putem formula urmitoarea relatie ce descrie
obiectivele unui sistem de management.

Q) =059, =70, (% Zn s (0, 5)) 23

unde:

Zoans (9, @) =10, )22 (0, )77 (9, )< (0, ) €03, Vi=Ln s
n care:
" daca m €[51,100] L daca a €[51,100]
#m (QW)_{O,dacdme[O,SO] 7 'W)_{O,dacdaie[O,SO]
(1, daca r; €[51,100] (1, daca t, €[51,100]
7 'w)_{o, dacir €[0,50] 1 'w)_{o, dacdt [0,50]

(3.5)

unde:
O, = obiectivele sistemului de management
Osg, , =obiectivele specifice si generale ale sistemului de management
o, =obiectivul (i)
s, =conditia de specificitate atasata obiectivului (i)
m, =conditia de masurabilitate a obiectivului
a =conditia de tangibilitate a obiectivului
r.=conditia de realism a obiectivului
t, =conditia de timp a obiectivului

Pentru tratarea unitard a sistemelor de management supuse integrarii se impune o
consecventa si Tn definirea obiectivelor si a indicatorilor de performantd a acestora
Justificarea este data de urmatoarele:

e Universitatile sunt o categorie foarte importantd de actori in domeniul
dezvoltarii durabile care Tsi propune si realizeze trei tipuri de abordari pentru
rezolvarea celor trei categorii de obiective: economice, sociae si de mediu

e Problematica dezvoltarii durabile este din ce in ce mai prezentd printre
preocupirile comunitatii academice internationale. Tn consecinti, proiectarea si
implementarea unor sisteme de management Tn universititi trebuie si fie
nscrisa in aceastd problematica

e Educatia este mijlocul cel mai eficace la dispozitia unel societati pentru a face
fata provocarilor viitorului (UNESCO 1997) iar accesul la educatie este conditia
sine qua non a participarii tinerilor la viata social-economica si culturala latoate
nivelurile societatii (Grecu 2012).

Astfel, procesul de elaborare a scopului, obiectivelor (generale si specifice) si a
indicatorilor de performantda ai unui sistem durabil de management se poate resliza
pornind de la o clasificare din diferite perspective, propusa de Daniel Loucks (Zaman si
Gherasim 2007) (Fig. 8).
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Perspectiva
SOCIOLOGICA

____________
- .,

Figura 8. Criteriile de clasificare pentru obiective si indicatori de performanta.

a) din perspectiva sociologica:

Tmputernicireasi participarea publici;
mobilitatea sociala;

coeziunea sociala;

identitatea culturala;

dezvoltarea institutionala;

b) din perspectiva ecologicd:

integritatea ecosistemului;
capacitatea purtatoare;
reducerea impacturilor globale adverse;

¢) din perspectiva economici:

eficienta;
crestere;
echitatea;

d) din perspectiva inginereasca:

2.2.2. Resursele SM

folosirea eficienta a energiei si resurselor naturale;

minimizarea pierderilor;

reciclareasi reutilizarea;

evaluarea economica si de mediu comprehensiva, folosind analiza
peintregul ciclu de viata al procesului/produsul ui.

A doua mare componenta a unui sistem de management este dati de resursele
sistemului. Resursele (resurse interne si externe) utilizate de ciatre un SM pentru buna
functionare a acestuia se Tmpart Tn 4 mari categorii: materiadle, umane, financiare,
informationale (MUFI). Astfel resursele unui SM reprezinta o Tnsumare a celor 4
categorii. Pentru a avea 0 reprezentare matematica reald, este necesaria unificarea
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termenilor sumei resurselor utilizate. Tn consecinti, s-a luat Tn calcul costul resurselor

implicate Tn cadrul SM.
Astfel resursele pot fi reprezentate prin relatia

R =2 )y + 2 (1), +2(5),, + 201, @9

unde:
Om N
m — costul resurselor materiale u; — costul resurselor umane
;( o ;( a 3.7)
d¢
Z( fj )svl — costul resurselor financiare i:(ij )svl — costul resurselor informationale
j=1 j=1

2.2.3. Procesele SM
Orice sistem de management se compune din trei mari grupuri de procese (Fig. 9) iar
fiecare grup insumeaza laréndul lui o serie de procese si subprocese specifice.

INTRARI SISTEM de MANAGEMENT IESIRI
|1 Procese ( 01
| MANAGERIALE <+ o '
Procese de
I_ BAZA (......E ; 0
1 ' I_> : : 1 '
Procese de
L, >  SUPORT o,

Feed-back

Figura 9. Categoriile de procese ale unui SM.

Astfel, procesele SM pot fi reprezentate prin relatia:

Y] Js O

Py :ZPMSM,» +Zpsw,. +ZPFW,. (3.8)
j=1 j=1 j=1

unde:

Y]

> Ry, — Procesele manageriale ale SM

-1

s 3.9
Py, —procesele de bazi de SM 29
=1

Pq
> P, — Procesele suport ale SM
-1
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Extinzand elementele componente ale unui sistem de management prezentate n
Figura 5, si abordand reprezentarea generica a unui sistem (1PO) din teoria sistemelor
(Fig. 10), obtinem modelul conceptual general.

INTRARI SISTEM IESIRI
4’ YZ Y3 Zl )
X, | 2 |- 3 |l 4 | Z,

1 A >

X; > Ya T v i l Ys Z I
X o L1 n 0] | 2

Y, Y, ’

Figura 10. Reprezentarea generala (1PO) a unui sistem (Inputs, Processes, Outputs).

Modelul prezentat in Figura 11 este aplicabil oricarui sistem de management supus
modelarii, proiectarii si implementarii (Pascu 2013)

e
[ MANAGEMENTUL
SKTEMULUI
B —
v e
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________________________________________________________________________

Figura 11. Modelul conceptual general a unui sistem de management.

Scopul unui SMI este (Training Quality Austria 2012): de a integra punerea in aplicare
sstematica si coordonata a ceringelor prevazute in diferite standarde internasionale si
standarde industriale ntr-un singur sistem de management unitar.

Dezvoltarea unui sistem durabil de management integrat in cadrul unei universitati
nu reprezinta un demers care se deruleazi pe un teren virgin. Acesta reprezinta de fapt o
modalitate de reproiectare a sistemului managerial existent Tn vederea modernizarii si
eficientizarii acestuia. Implementarea unui SMI Tn cadrul unei universititi, presupune de
fapt reproiectarea la nivel de subsisteme componente a intregului sistem managerial.
Subsistemele manageriale vor trebui si raspunda individual la cerintele de conformitate
solicitate de catre fiecare din sistemele de management supuse integrarii
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Dezvoltarea unui sistem durabil de management integrat intr-o universitate
reprezinta un proces de reenginering a sistemului (sistemelor) de management existente.
Aceastd activitate reprezinti cea mai complexa si delicatdi modalitate de schimbare
manageriala, si presupune regandirea si reproiectarea universitatii la nivel de procese,
reprezentand:

e schimbare fundamentala — se stabileste fara echivoc ce si cum trebuie sa
procedeze universitates;

e schimbare radicala — presupune ,reinventared” universitatii (nu se
Tmbunatatesc, dezvolta sau modifica doar anumite activitati);

e schimbarea spectaculoasi — apar salturi spectaculoase in rezultate (intr-un
termen relativ scurt);

e schimbare orientata spre procese — are loc regandirea si reproiectarea
proceselor care creeaza valoare si nu o redistribuire / reproiectare a
activitatilor.

Analizand definitiile anterioare, se pot evidentia elementel e specifice ale unui SDMI:

a) furnizeaza un cadru unitar care integreaza si coordonesza sistemele de
management existente in cadrul organizatiei;

b) vizeaza procesele, procedurile si practicile dintr-o organizatie;

c) fixeaza obiective de crestere aeficientei organizatiei;

d) asigura cadrul necesar pentru dezvoltarea durabila a organizatiei.

Se cunosc trei modele diferite pentru integrarea sistemelor de management

- modelul cumulativ — adaugarea la sistemul de management existent a unor
noi sisteme de management (elemente sau procese)

- modelul adaptiv — nu este necesara existenta unui sistem de management a
calitatii, dar se pot aplica simultan in cadrul firmel sisteme de management,
baza documentatiel reprezentand-o standardul SR EN 1SO 9001 / 2008

- modelul modificat — contineidei preluate atét din modelul cumulative, cét si din
cel  adaptiv; acestea sunt denumite modele modificate. Elementele
managementului  calitatii reprezintd punctua de pornire, la care se adaugi
elemente de dltor sisteme de management.

Tn cadrul acestor metode, sunt posibile doui metode diferite de integrare:
- integrareaorientata citre elemente;
- integrareaorientata catre procese.

Tn cazul unei universitati, un Sistem de Management Integrat (SDMI) este un sistem
de management care integreaza toate componentele de management intr-un sistem
coerent, astfel incét sa permita realizarea scopului si a misiunii universitatii. Astfel, orice
are un efect asupra atingerii obiectivelor universititii trebuie integrat in sistemul de
management.

Tn orice universitate, necesitatea de a dezvolta un sistem integrat vine Tntotdeauna
din interior, nu din exterior (Fig. 12). Nu exista nici 0 reglementare interna sau
internationald, si nici un standard care sa se refere la un SDMI specific pentru o
universitate. Orice universitate poate redliza acel SDMI care si-i convind si care sa
corespunda specificului  propriu. Indiferent dacd o universitate are un sistem de
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management, sau daci nu are nici unul, poate dezvolta un sistem propriu. Altfel spus,
universitatea poate proiecta un sistem propriu, pe toate nivelele acestuia pentru atndeplini
obiectivele specifice.

-
SISTEMUL DURABIL DE MANAGEMENT INTEGRAT {SDMI)
o] o o]
I
v v v
Subsistemul temu Subsistemul Subsister
Subsistemul
METODOLOGICO- DECIZIDNA‘LSSUSTENABIL NFOI ‘ORGANIZATORIC RESURSELC NABI
MANAGERIAL SUSTENABIL 5US { SUSTENABIL (ta dile siintangibile,
COMPONENTE SUSTENABILE
= instrumentarul managerial |+ decizi - date = oganizarea pf = cultur i
{sisteme, metode sitehnid |+ mecankme de = infermafi {ffuncliun, activitat], = previficnanea AU
de liea e e adoptaresi  + fluxuriinformaionale atributii, sarding = recrutareasl selectia RU
= meledologile de aplicare a acestora = proceduriinfermationale = organizarea structurald = formares, perfiecticnaneas
proiectare/reproiectaref = mijloace da tratare a {posturi, functii, evaluarea RU
ntretinara a sistemului da informafiiler compartimanta, nivelurt = comunicareas’ motivarea
managemant. ‘ararhice, pondarf fararhica,
ralatii arganizatorioa)
FUNCTI
= asigurd suportul = dir . iz = stabilegte principalale = asigurd toate categariile de
matodologic al exareitsi de ansamblu & organizatisl  +  operationald componente arganizatarioa résurse necasare
proceselor §i relatiilar § sale . ré ale Universitafi Tuncfionsr Universitai
manageriale = armonizeass activitAie = educafionals = interonectess {materiake, umane,
= amplifich §1 7 compartimentele financiare, infarmatianale)
compeltivitatea + declangeaz actiunile functianale + identifich §icultivé relatiile
Universitafii persenalululla nivel de + combind / partajeats cu detinBlon da interess
= dervoita potentialul compartimentefunciienale ressu rsele L iversitag = cregle polentialul resurselor
persanalulul = asigurd cadrul anganizatoric umane
= sdientizear prestajia pentru A . Universitatea
managerilor aclivit{ii Tn ansambiul séu

Figura 12. Componentele si functiile unui sistem durabil de management integrat.

Utilizand modelul conceptual redus ORP pentru SM supuse integrarii si cu
respectarea notatiilor si a relatiilor matematice de definire a parametrilor sistemului, s-a
generat un model conceptual redus pentru sistemul durabil de management integrat Tn
cadrul universitatilor (Fig. 13).

Avénd in vedere ca scopul unui SDMI trebuie sa fie imbunatatirea continua, iar acest
concept se regaseste Tn managementul calitatii, am considerat ca reprezentarea grafica
optima este cea utilizata la modelul conceptual al unui sistem de management al calititii.
Modelul conceptual a unui SDMI pentru universititi (Fig. 14) afost conceput prin:
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Tnsumarea intrarilor si iesirilor SM componente;

Tnsumarea si relationarea proceselor creatoare de valoare (de business) de SM
componente (s-a consideratd prioritar pentru relationarea proceselor, faptul ca
abordarea SDMI este una orientata pe proiecte, astfel Tncét, primele procese lux
ale sistemului sunt cele specifice managementului de proiect);

definirea responsabilitatilor managementului aferente SDMI;

stabilirea activitatilor suport aferente Tn special asigurarii cu resurse
(managementul: resurselor umane, al achizitiilor si contractelor, financiar, al
timpului, al riscurilor si a relatiilor cu clientii);

stabilirea proceselor suport care conduc la Tmbunitatirea continua la nivelul
SDMI.
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Sustenabilitate

Figura 13. Modelul conceptual redus al SDMI.

Obiectivele SDMI pot fi reprezentate prin relatia

n n
053’\/” :ZOSPGQ :ZOiSDMI (S)X ;t/n'\ AT (OiSDMI (S)) (3.10)

i-1 i-1
unde;
Imans (Oun (8))=2m (0, )% 24 (0, )¥ 2 (04 )% 2 (0, ) €103 (31)

n care
(0 )_ 1, daca m €[51,100] ( )_ 1, daca a €[51,100]
#nPai )70, dacam e[0,50] #* =) 70, dacd a <[0,50] (3.12
(o, )- 1, daci 1, €[51100] (o, )- 1, daci t, e[51100]
AP ) 700, dacar e[0,50) %\ )70, dacat <[0,50]

Resursele SDMI pot fi reprezentate prin relatia
Gm %G Qs q
RSDM' Zé(mi )S:)MI +§(ui )S)MI +;(fi)smvn +§(IJ)SDMI (313)
unde:
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qm
Z(mj )smm este costul resurselor materiale alocate SDMI
-1
Qu
(uj ) este costul resurselor umane alocate SDM|
oM (3.14)

J:
ef;
Z( fj )SDN” este costul resurselor financiare alocate SDMI
j=1
G
(i, )SDN” este costul resurselor informationale alocate SDMI
j=1

Procesele SDMI pot fi reprezentate prin relatia:

P53M| = Z PMSZ)MI] + Z PBSZ)MIJ' + Z Pssale (3'15)
j j=1 j=1

unde:
Y R, Sunt procesele manageriale e SDMI
=

e (3.16)
Z PBSDMH sunt procesele de bazi ale SDMI
j=1

D P ., Sunt procesele suport ale SDMI
j=1

Anaizand modelul prezentat Tn cadrul acestui capitol, sistemul durabil de
management integrat al unel universitati poate fi definit astfel:

Sistemul de durabil de management integrat (SDMI) reprezinté componenta
formalizatdé a sistemului de management necesard pentru gestiunea universitasii in
vederea tranzifiei spre o universitate sustenabild si reprezinta ansamblul format din
structura organizatorica, responsabilitasile individuale, activitarile/procesele, metodele
de lucru, si resursele alocate in conformitate cu ceringele de reglementare pentru
realizarea misiunii i a obiectivelor Tn vederea satisfacerii ceringelor clienilor si ale
defingtorilor deinterese.
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RESPONSABILITATE A MANAGEMENTULLY DE VARF ‘

+Sirategia § pli 430 3k
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*Documentatia SO * Manzgementul artercb al defind ol orde
= Araliza efectusid de conduceres Universita i interes

‘ [ l | MONITORZARE, MASURARE, CONTROL, ANALZA S

INTRARLE SO _ MANAGEMENTUL SISTENABIL AL RESURSELOR | | BOATATIE COMTENA |
5 T Maragementul performentsi

+Jaditares intermda S = Capuatitates imsitut ioneld
| isfaciel chenflar = Eficad e

vl wares procesdlor *Marcgementul caliiti

Evalares bkl or « I3t con fima 2

Presectare s tcesdor giprodrs’

IESIRLE SOAM
«Livratile tangitile arsterciik

= Livahile itangibile arctenabile
= Absthveri

Figura 14. Modelul conceptual a SDMI.

2.3. Proiectul de dezvoltarea unui SDMI in Univer sitati

Dezvoltarea unui SDMI in cadrul unel universititi este un proiect amplu si de durata
ce se poate Tntinde pana la 4-5 ani datorita specificului unei organizatii de tip academic.
Proiectul SDMI (Fig. 15) este rezultatul unei andize si a interpretarii modelelor sub-
sistemelor componente Tn vederea integrarii acestora si a implementarii unui sistem cét
mai performant.
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—" ? pe cunogtinfe

SDMI

Figura 15. Metodologia de proiectare a SDMI.

Varianta metodologica propusi Tn Figura 14 pentru proiectarea SDMI este o adaptare
a metodei de reengineering managerial bazata pe 5 piloni (Verboncu 2010): obiective —
procese — structuri — oameni — rezultate (performante). Logica modelului (dinamica
variabilelor implicate) este prezentata in Figura 16. Principalele etape ale dezvoltirii

SDMI sunt descrise in Tabelul 3.

ANALIZA
DIAGNOSTIC

Obiectivele

necesitd derulote in
sustenabile
ale SDMI Sareini
Luarea |

% dacizlllar |
2 Stabilirea
- -—

Obtinerea PR Insj_:rume.nl:ar.l'[Jlul

performantelor managaria pertru

sustenabile . Cunostinta
Aslgurarea |
E— resurselor R

sustenablle |

.I mplementarea
——— sustenabllda «+—
decizlilor |

Structuri
organizationale
sustenabile

cunsstinte

Figura 16. Logica metodologiei de proiectare a SDMI.
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Tabelul 3. Etapele dezvoltirii SDMI.

(l?:rt Denumirea etapel Descrierea etapei
A. | Proiectarea SDMI
Tn aceasti etapa este intocmit proiectul de design al SDMI,
utilizand metodol ogiile specifice managementului de
Tntocmirea proiectului de p_roiect. Se idgntificﬁ pri ncipalele ipoteze, riscuri, benefic_ii
Al desion a SDM| si constrangeri ale unui asemenea demers. In cadrul cartei
9 proiectului se stabilesc si definesc obiective, etape,
responsabilitati, resurse, termene, jaloane principale,
rezultate si modalititi de evaluare a acestora.
Se realizeaza fundamentarea teoretica unui sistemului de
Documentarea in vederea mar_lagement_intggrat cunps_tingecalitateproi ecte Tn cadryl
A2. dezvoltirii SOMI unei Universitati. Se specifica de asemenea necesitatea si
oportunitatea implementarii unui sistem de management
integrat Tntr-o Universitate.
< Se realizeaza modele conceptual e pentru sistemele de
M odelar ea conceptuala a . o
A3. DM management supuse integrarii si un model conceptual
pentru sistemul durabil de management integrat.
Seredlizeazi o investigare larga a principa el or aspecte
economice, tehnice, sociologice, juridice si manageriale ale
Analiza efectuata de Universitatii. Analiza se efectueaza Tn scopul evidentierii
A4. | managementul punctelor forte si punctelor slabe ale activitatii interne ale
Univer sititii Universitatii precum si a oportunitatilor si pericolelor
mediului extern care favorizeaza sau ameninti dezvoltarea
acesteia, precum si cauzele care le-au generat.
B Implementarea SDMI
Se Tntocmegte proiectul de implementare. Se stabilesc si
B1 Tntocmirea proiectului de | definesc obiective, etape, responsabilitati, resurse, termene,
" | implementare a SDMI jaloane principale, rezultate si modalititi de evaluare a
acestora.
B2, | orgenizatorice adecvate | 50 SHIee ecipade projec responshils ce
e . . implementarea SDMI la nivelul Universitatii
implementirii sistemului ’
- . Se congtituie o echipa de proiect, din care fac parte
B3 i(ri:)pnlirlrt]gt? :i)h;%irc:egﬁ rep_rezentan;i ai tuturor st_ructurilor organizatorice ale
" | i instruirea acestora Universitatii. Echipavafi coordonqté de catreun
’ reprezentant a top-managementului.
Structurile desemnate pentru implementarea SDMI
Derular ea proiectului de reglizgazé particu!qrizarea m_oddului pe _dpmenii, stabilirea
B4. | implementareal SDM| pe oblectlvelpr_, pl_anlflcareaacglunllor, stabilirea
) domenii responsabilitatilor, ar@rselor necesare, atermenelor, a
rezultatelor asteptate si a modalitatilor de evaluare a
acestora.
Tn aceasti etapa se identifica si se Tntocmesc documentele
B5. | Documentar ea sistemului necesare dovedirii functionarii corespunzatoare a

proceselor SDMI

267




Radu Vasile Pascu

Nr.

ort Denumirea etapei Descrierea etapel

Auditurile sistemului de management pot fi realizate in
scopuri interne sau externe pentru eval uarea propriul ui
B6. | Auditarea sistemului sistem de management Tn raport cu o serie de standarde,
sau pentru a verifica daca acest sistem este implementat si
satisface Tn permanenta cerintele prescrise.

Implementarea trebuie supusi unei analize pentru evaluarea

B7 Corectarea eficientel, mentinerii si adaptarii permanente. Cel mai
" | neconformitatilor important instrument pentru acest scop este auditul intern,
n urma ciruia se pot identificasi corecta neconformititile.
C. | Tmbunititirea continui a activititii

Pentru optimizarea proiectului de dezvoltare al unui SDMI n cadrul unei universitati
trebuie parcurse urmitoarel e etape:

- identificarea corecta atuturor activitatilor;

- identificarea si docarea corespunzatoare a resursdlor (materiale, umane, financiare
si informational€) necesare pentru realizareafiecare activitati;

- identificarea corectd alegaturilor Tntre activitati;

- optimizarea structurii fragmentate a activitatilor (WBYS);

- optimizareatimpilor de realizare afiecarel activitati;

- stabilireajaloanelor (milestones);

- redlizareasi optimizarea graficului de implementare;

- optimizareadiagramei Tn reteasi stabilireadrumului critic.

2.4. Tmbunititirea SDMI In univer sititi

Unul din scopurile implementarii oricarui sistem de management trebuie si fie
imbunatitirea continua a produselor/serviciilor/proceselor universitatii. In modelul de
SDMI propus, cheiaimbunatatirii continue o reprezinta managementul calitatii (Fig. 17).

Actiunile corective sunt actiuni pentru a elimina cauzele unor neconformitati
detectate (de exemplu, erori, defecte, lipsa controlului adecvat al proceselor). Este
obligatoriu sa se defineasca metoda pentru implementarea actiunilor corective pentru toate
neconformitatile detectate.
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Procesele
Universitatii

Figura 17. Imbunatatirea continui in SDMI.

Acriunile preventive sunt actiuni Tntreprinse pentru eliminarea cauzelor potentialelor
neconformitati, pentru a preveni aparitia in toate procesele a unor riscuri similare. Tn
privinta actiunilor preventive, mai intéi trebuie si se evalueze riscul aparitiei potentiale a
nonconformitatilor, care trebuie sa fie diminuat.

Atunci cand conformitatea livrabilelor nu poate fi verificatd prin inspectii si teste
ulterioare si cand, de exemplu, deficientele devin evidente numai dupa ce livrabilul se afla
in utilizare, este necesara monitorizarea si controlul continuu al procesului pentru a
detecta si corecta schimbirile neintentionate ale proceselor.

Tmbunatazirea proceselor va fi realizata utilizand procese de actiuni corective si de
actiuni preventive, fara sa se omita necesitatea reviziei documentatiei elaborate anterior.

Tmbunatarirea SDMI se bazeaza In general pe reproiectarea proceselor. Asa cum am
subliniat si Tn capitolele anterioare, proiectarea si reproiectarea proceselor derulate n
cadrul unei Universitati si modelarea ntregului flux a proceselor este o cerintd a
criteriilor de eficientd in cadrul SDMI. Astfel, implementarea SDMI devine un proces
iterativ care trebuie sa se supuna principiului Tmbunatatirii continue. Odata cu finalizarea
implementarii, Tn vederea mentinerii eficacitatii sistemului, trebuie sa se instituie o bucla
de monitorizare si control.

Exista ma multe modalititi de imbunitatire a unui sistem de management integrat.
Tn Tabelul 4 este propusi o metodologie in cinci etape care se poate utiliza pentru a
sustine Tmbunitatirea continua Tn cadrul SDMI (Beecroft et al. 2003). In fiecare dintre
fazele propuse, metodologia de reproiectare a proceselor-cheie presupune analiza a doua
aspecte (lonita et al. 2006):

- daci si In ce masura procesul studiat sustine misiunea strategica a Universitatii;

- daca si Tn ce masura procesul studiat este necesar pentru a satisface cerintele

clientilor si adetinatorilor de interese.
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Tabelul 4. Metodologia de imbunitatire a SDMI.

A. Focalizare B. Evaluare C. Negociere D. E. Implementare
Reproiectare
Formarea echipei  |Schitarea Identificareacerintelor  [Analize Analiza
Focalizarea echipei |procesului nesatisfacute ale clientului [Concluzii implicatiilor
asupra: Evaluareasi Negocierea specificatiilor |Teste Confirmarea
Misiunii; validarea viabile si justificate; corectitudinii
Scopului; cerintelor Fixarea obiectivelor de masurilor
Obiectivelor; clientilor sia |imbunatatire si a ntreprinse
Constrangerilor detinatorilor de |caracteristicilor de Finalizare
strategice; interese control. Monitorizare si
Masurilor de urmat. masurare
REZULTATE
Stabilirea directiilor |Intelegerea Definirea cerintelor si Modificarea  |(Imbunitatirea
de schimbaresi a [starii curente. |determinareadecalgjelor |planului de semnificativa a
principiilor de n performanta. schimbare; performantei
ghidare. Teste pilot
Evaluareasi Refinisari
validarea cerintelor
consumatorului.

n Figura 18 este prezentata o alti metodologie de Tmbunatitire a SDMI bazata pe
DMAIC.

Definirea obiectivelor Masurarea proceselor pentru  Analizarea si determinarea
Stabilirea clientului a determina performanta/ cauzelor pentru care apar
Stabilirea livrabilelor capabilitatea actuali; wdefecte” in cadrul
Determinarea (cuantificarea) proceselor actuale
problemei pe care o adresdm
n cadrul proiectului
DEFINIRE MASURARE ANALIZA
* Definirea clientului sia * Definire DOUM (defecte, » Definirea obiectivelor de |+ Proiectarea * Definirea si validarea
cerintelor oportunitsti, unitati si performantd experimentelor sistemului de monitorizare
* Definirea problemei, a metrici) « Identificarea etapelor din |+ Identificare solutii si control a sistemului
obiectivelor si b ficiilor |+ Detali di: lor de procese care aduc sau nu potentiale de + Dezvoltarea de standarde
* Identificarea proprietarilor procese valoare rezultatului imbunatatire | interne si proceduri de
de procese * Elaborarea planului de (vValue/Non-Value Added |+ Definirea tolerantelor de lucru
- Elaborarea hirtii colectare date Steps) operare ale si i . p unui
proceselor |+ Validarea sistemului de = Identificarea surselor care |+ Evaluarea modurilor in proces de control statistic
+ Definirea resurselor masurare a datelor produc variatii in cadrul care pot apdrea defecte in |+ Elaborarea planului de
proiectului * Colectarea informatiilor proceselor solutiile propuse transfer c&tre proprietarii
|* Evaluarea suportului despre procese * Determinarea cauzelor * Validarea sistemului de procese
acordat de i + D i * Determinarea factorilor |+ Corectarea/Re-evaluarea |+ Verificarea beneficiilor,
‘- Crearea planului de proceselor cheie (Vital Few) solutiei propuse ‘ economiilor realizate
proiect si identificarea « Tfnchiderea proiectului,
| jaloanelor principale | ‘ finalizarea documentatiei
E METODE $I INSTRUMENTE UTILIZATE ]
+ Analiza SWOT « Diagrame flux - Histograma «  Brainstorming - Grafice de control
* Carta proiectului + Planul de colectare date * Diagrama Pareto = Mistake Proofing * Calcularea economiilor
+ Diagrama flux pentru + Benchmarking + Serii de timp = Design of Experiments realizate cu noul sistem
procesele studiate * Analiza sistemului de * Scatter Plot * House of Quality * Planul de conirol a
* Diagrama SIPOC masurare * Analize de regresie = FMEA performantelor sistemului
«  (Suppliers-Inpusts- - vOoC -+ Diagrame cauzd-efect «  Simulation Software propus
Process-Outputs- + Calcularea valorii curente |+ Analiza diagramelor de
Customers) Sigma pentru proces procese
* Analiza stakeholders * Analiza statisticd
‘- Elaborare SFA * Testarea continud si
« VoC discretd a ipotezelor
* Analiza datelor care nu au
o distributie normald

Figura 18. Metodol ogie de imbunatitire DMAIC.
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3. Rezultate si discutii

Educatia si formarea pentru dezvoltare durabild aspira si dezvolte cunostintele,
abilitatile, angajarea si viziunea necesare pentru a asuma un mod sustenabil de viata,
precum si de a construi un viitor impreuna cu cetiteni constienti de preconditiile de baza
necesare dezvoltarii durabile.

Misiunea unei universitatii, structura organizatorica a acesteia, sistemul de
management adoptat trebuie si promoveze durabilitatea. Obiectivele strategice si
operationale ale universitatii, mijloacele utilizate Tn procesele educationale si de cercetare,
materialele utilizate Tn cadrul relatiilor publice la nivel de universitate, abordarile din
cadrul structurilor suport trebuie si exprime explicit si proeminent preocuparea pentru
dezvoltarea durabila.

Toate acestea pot fi realizate prin implementarea unui sistem durabil de management
in cadrul universitatii care sa formalizeze, integreze si uniformizeze toate aspectele
managementului Tn concordanta cu principiile dezvoltarii durabile. Tn acest sens,
universitatea poate actiona in urmatoarele directii:

- creareaunor pozitii administrative Tn universitate (director al departamentul ui
de dezvoltare sustenabila; director de programe privind mediul, infiintarea unor comitete,
comisii sau grupuri operative care actioneaza Tn domeniul dezvoltarii durabile, etc.)

- dezvoltareaunor programe de invatamant axate pe dezvoltarea durabila;

- includerea componentel de responsabilitate sociaa in politicile universititii;

- implementarea unor politici de investitii responsabile;

- redlizareaunui audit anual de mediu.

Avantgjele dezvoltarii unui astfel de SDMI sunt:

Reducerea duplicarilor si implicit a costurilor asociate.
Cresterea coerentel.

Optimizarea actiunilor.

Viziune unitara asupra dezvoltarii viitoare.

Minimizarea suprapuneilor.

Reducerea disipari raspunderii.

Reducereariscurilor.

Echilibrarea definirii obiectivelor.

Optimizarea responsabilitatilor si relatiilor interne.

Cresterea puterii sistemului.

Focalizarea pe obiectivele universitatii.

Formalizarea sistemelor informale a e universitatii.
Armonizarea si optimizarea practicilor interne ale universitatii.
Crearea consistentei necesare managementul ui.

Tmbunitatirea comunicarii interne / externe.

Faciliteaza ingtruirea, formarea, dezvoltareasi motivarea personal ului.

Potentialul Tnvatamantului superior de a fi un agent de schimbare, accelerand
tranzitia spre sustenabilitate depinde de o serie de factori care includ pozitia, structura si
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organizarea Tnvatamantului superior in cadrul societatii si problemele de sustenabilitate
specifice zonei si oportunititile de care se bucurd o anumitd comunitate sau regiune.
Datorita diversitatii problemelor privind sustenabilitatea si a asteptarilor societitii,
valorile si culturile care Tsi pun amprenta pe invatamantul superior din diferite comunitati
si regiuni din lumea intreaga, au luat nastere cinci seturi de probleme esentiale care fac
referire la factorii atét interni si externi sistemului de Tnvatamant superior, si ofera o
abordare sistematica a problemelor si oportunitatilor. Aceste intrebari vizeaza:

problemele principale de sustenabilitate din regiune;

structura de finantare si independenta sistemului;

organizareaingtitutionala;

amploarea proceselor din cadrul universitatii;

comunicareasi interactiunea cu societatea.

Aceste cinci probleme esentiale pot fi explorate Tn contextul oricarei institutii sau
sistem de Tnvatamant superior din Tntreaga lume, pentru a evalua potentialul si limitarile
Tnvatamantului superior ca agent de schimbare. Raspunzénd la aceste intrebari se obtine o
identificare empirica a caracteristicilor specifice fiecarel zone care poate facilita crearea si
implementarea de noi initiative si abordari pentru a maximiza potentialul educatiei
superioare de a accelera schimbarea sociala spre sustenabilitate.

Prin masurile preconizate in cadrul Strategiei Educatiel pentru Dezvoltare Durabila,
sistemul educational din Roménia Tncearca reconectarea traditiei la conceptul de educatie
pentru dezvoltare durabild prin cele trei dimensiuni: socioculturala, de mediu si economica.
Integrarea presupune Thcorporarea principiilor si practicilor dezvoltarii durabile Th ansamblul
existent a politicilor educationale. Obiectivul principal a integrarii trebuie si fie cresterea
eficientel Sstemului educational sub toate formele sale (Thcepand cu educatia timpurie si
mergénd péna la studiile post-doctorale, incluzénd atét componenta de educatie formala cét si
pe cea non-formald, formarea profesionala initiald si continua, cu respectarea principiului unui
acces echitabil lanvatare si Tndeplinirea conditiilor de calitate.

Referinte bibliografice

Asif, M., EJ. de Bruijn si Olaf A.M. Fisscher. 2008. "Corporate Motivation for Integrated
Management System Implementation: Why Do Firms Engage in Integration of Management
Systems: A Literature Review & Research Agenda’. Tn 16th Annual High Technology Small
Firms Conference, HTSF 2008.

ASRO. 2006. SR EN 1SO 9000 - Ssteme de Management a Calitayii. Principii Fundamentale Si
Vocabular. ASRO.

Austria Training Quality. 2012. Integrated Management Systems The Position of Quality Austria.
Certification and Evaluation Ltd.

Beckmerhagen, 1.A., H.P. Berg, S.V. Karapetrovic si W.O. Willborn. 2003. "Integration of
Management Systems. Focus on Safety in the Nuclear Industry”. International Journal of
Quality & Reliability Management 20 (2): 210-28.

Beecroft, Dennis G., Grace L. Duffy si John W. Moran. 2003. The Executive Guide to Improvement
and Change. Milwaukee, Wisconsin: Amer Society for Quality.

272



Per spective actuale privind dezvoltarea durabila

Bercovitz, Janet si Maryann Feldmann. 2006. "Entrepreneurial Universities and Technology
Transfer: A Conceptual Framework for Understanding Knowledge-Based Economic
Development”. Journal of Technology Transfer 31: 175-88.

Bernardo, Merce, Marti Casadesus, Stanislav Karapetrovic si 1fiaki Heras. 2009. "How |ntegrated
Are Environmental, Quality and Other Standardized Management Systems? An Empirical
Study”. Journal of Cleaner Production 17: 742-50.

Bologna Working Group on Qualifications Frameworks. 2005. A Framework for Qualifications of
the European Higher Education Area. Innovation.

Carson, Rachel. 1962. Slent Sporing. Boston: Houghton Mifflin Harcourt.

Candea, Dan. 2006. "De la dezvoltarea durabila la intreprinderea sustenabila”. Tn Intreprinderea
Sustenabila, Vol. 6, editori: Dan Candea si Simona Nicoara. Centrul de Eco-Management,
Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca.

Denes, Calin si Sorin Radu. 2011. Managementul resurselor si sustenabilitate. Sibiu: Editura
Universitatii ,,Lucian Blaga® din Sibiu..

Goldsmith, Edward, si Robert Allen. 1972. " A Blueprint for Survival”. The Ecologist 2 (1): 1-43.

Grecu, Vdentin. 2012. Contribusii privind sustenabilitatea Tn universitasi. Universitatea , Lucian
Blaga’ din Sibiu.

Grinberg, Laura, si Elisaveta Buicd. 2011. Glosar bilingv (romén-englez) de termeni pentru
Tnvagamantul superior. Bucuresti.

Gutu, Ana. 2008. "Universitatea Europeand si noile provociri la inceput de mileniu”. Tn Dimensiuni
manageriale in activitatea ingtitufiel info-bibliotecare: Concepte, experiense, orientari., Editori:
Andre Galben si Mihai Sleahtitchi, 4-18. Chisinau: ULIM.

Harvey, Lee, si Diana Green. 1993. "Defining Quality”. Assessment and Evaluation in Higher
Education 18 (1): 9-34.

lonita, lon, Cosmin Dobrin si Mihai Mieila. 2006. "Model de proiectare si reproiectare a procesel or
pentru implementarea sistemului de management a calitatii in Tntreprinderile mici si
mijlocii”. Revista de Economie Teoretica si Aplicata 501 (6): 33-38.

ISJ CLUJ. 2013. Ghid metodologic interdisciplinar ,, Educarie pentru dezvoltare durabila.” Cluj-
Napoca: POSDRU/87/1.3/S/55336.

Leopold, Aldo. 1949. A Sand County Almanac. Oxford: Oxford University Press.

Marga, Andrei. 1997. Academic Reform — A Case Study. Cluj-Napoca: Cluj University Press.

Marsh, George Perkins. 1864. Man and Nature; Or, Physical Geography as Modified by Human
Action. New Y ork: Charles Scribner & Co.

Meadows, Donella H, Dennis L Meadows si Jorgen Randers. 1972. The Limits to Growth. New
York: Universe Books.

Mill, Jon Stuart. 1863. Utilitarianism. London: Parker, Son, and Bourn.

Osborn, Fairfield. 1948. Our Plundered Planet. New Y ork: Little, Brown and Company.

Pascu, Radu V. 2013. Sstem integrat de management: cunostinze, calitate, proiecte. Model
conceptual pentru universitari. Sibiu: Editura ULBS.

Petrescu, lon. 1998. Tratat de management universitar. Brasov: EdituraLux Libris.

Petrescu, lon. 2007. "Confidente pe marginea primului tratat de management universitar din
Romaénia’. Transilvania 3: 47-54.

Portney, Kent E. si Elery Hamilton-Smith. 2003. " Taking Sustainable Cities Seriously”. Electronic
Green Journal 1 (19). Cambridge: MIT Press: 284.

Schulte, Peter. 2004. " The Entrepreneurial University: A Strategy for Institutional Development”.
Higher Education in Europe.

Senge, Peter M. 1990. The Fifth Discipline: The Art and Practice of the Learning Organization. A
Currency Book. Doubleday/Currency.

Sterling, Stephen. 2004. Higher Education, Sustainability, and the Role of Systemic Learning.
Editori: Peter Corcoran, Wals Blaze si E.J. Arjen. Higher Education and the Challenge of
Sustainability.

273



Radu Vasile Pascu

Stivers, Robert L. 1976. Sustainable Society: Ethics and Economic Growth. London: Westminster
Press.

UNESCO. 1997. Educating for a sustainable future.

Verboncu, lon. 2010. Ghid metodologic de reproiectare manageriala a organizafiei. Bucuresti:
ASE Bucuresti.

Vogt, Wiliam. 1948. Road to Survival. New Y ork: William Sloan Associates.

Wals, Arjen E.J,, Kim E. Walker si Peter Blaze Corcoran. 2004. The Practice of Sustainability in
Higher Education: A Synthesis. Editori: P.B. Corcoran si Wals, A.E.J. Vol. Higher Edu.
Dordrecht: Kluwer Academic Publishers.

Ward, Barbara si Rene Jules Dubois. 1972. Only One Earth: The Care and Maintenance of a Small
Planet: An Unofficial Report Commissioned by the Secretary-General of the United Nations
Conference on the Human Environment. USA: Penguin.

WCED. 1987. Our Common Future. The World Commission on Environment and Devel opment.
Oxford University Press.

Wheeler, Stephen M. 2004. Planning for Sustainability: Creating Livable, Equitable, and
Ecological Communities. Abingdon: Routledge.

Zaman, G. si Z Gherasim. 2007. " Criterii si principii ae dezvoltarii durabile din punctul de vedere
al resurselor acesteia” Buletinul AGIR 1: 136-142.

Zeng, S. X., Jonathan J. Shi si G. X. Lou. 2007. "A Synergetic Model for Implementing an
Integrated Management System: An Empirical Study in China’. Journal of Cleaner
Production 15 (18): 1760-67.

Zutshi, Ambika si Amrik S. Sohal. 2005. "Integrated Management System: The Experiences of
Three Australian Organisations’. Journal of Manufacturing Technology Management 16(2):
211-232.

274
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Constantin Oprean

Strategia Europa 2020 reprezinta o strategie pentru o crestere inteligenta, durabila si
totald a unel societati ancoratd tot mai puternic in valorificarea cunostintelor cunoscute
sau descoperite Tn urma cercetarii stiintifice.

Tn acest sens, decizia CE de punere Tn aplicare a programului strategic ORIZONT
2020 este aceea de consolidare si extindere a bazel stiintifice a Uniunii, garantarea
existentei unei cercetiri si a unor talente de nivel international pentru a asigura
competitivitatea pe termen lung si bunastarea Europei.

Consolidarea si  dezvoltarea societitii bazata pe cunostinte reconfigureaza
necesitatea si oportunitatea valorificarii capitalului intangibil. Este bine cunoscut faptul ca
0 dtrategie sianitoasi la nivel macro si microeconomic trebuie si se bazeze pe resurse
siguressi Tn continua crestere.

Azi, lanivel mondial, se constata ca resursele tangibile au un trend descrescitor, Tn
timp ce resursele intangibile au o evolutie de crestere, care poate fi apreciata dupa o lege
exponentiald. latd de ce strategiile macro si microeconomice care se bazeaza pe
valorificarea capitalului intangibil sunt considerate strategii sanatoase, capabile si sustina
0 dezvoltare durabila reala.

Acest capital intangibil reprezentat, in principal din cunostinte care pot fi definite ca
fiind portofoliul de informatii si abilititi de care dispune o entitate Tntr-un anumit domeniu
stiintific, trebuie sa fie transformate in cunoastere.

Cunoasterea in adevaratul sens reprezinta capacitatea entititii de a transforma
cunostintele Tn produse (tangibile si intangibile) — capacitatea absorbtiva.

Aceasta capacitate absorbtiva diferentiaza intre ele diferitele organizatii care au
acelasi obiect de activitate.

Orice proces de dezvoltar e se bazeaza pe resurse:
- resursetangibile (materiale);
- resurseintangibile (capital intelectual si capital structural).

Resursele intangibile (Fig. 1) au fost definite de Comitetul de experti ai CE
(HLEG — High Level Expert Group) astfel: "Factori imateriali ce contribuie benefic la
performanta Tntreprinderii Tn productia de bunuri sau furnizarea de servicii si de la care se
spera ci vor genera beneficii economice viitoare pentru entitati sau indivizi.”

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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Capital
intelectual

Resurse
intangibile

Capital
structural

Figura 1. Structuraresurselor intangibile.

Este important sa se clarifice conceptual aspecte legate de organizatia care Tnvata,
organizatiainovativa si organizatia bazata pe cunostinte.

Organizatia care invata se bazeaza pe salariati care invatd. Procesele deinvatare se
deruleaza la nivel de individ si la nivel colectiv. Tnvitarea organizationali presupune
dobéandirea de noi cunostinte, utilizarea lor si generarea de noi cunostinte.

Organizatia inovativa este organizatia orientata catre client, valorifica bunurile
intangibile, dintre care cele mai reprezentative sunt inovatiile.

Organizatia bazatd pe cunostinte este o organizatie care fnvata, produce
cunostinte sub forma de inventii, inovatii si le utilizeaza pentru a crea produse, servicii si
noi cunostinte.

Caracteristicile organizatiei bazate pe cunostinte:
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diminuarea activelor fizice si dezvoltarea bazei interne de cunostinte;
internalizarea activitatilor puternic complementare cunostintelor esentiale ale
organizatiei;

externalizarea activitatilor care nu sunt esentiale pentru organizatie (activitati de
Tntretinere, activitati auxiliare si functionaresti);

dezvoltarea strategica a firmei bazatd pe producerea si cresterea cunostintelor,
va orificarea oportunitatilor de cooperare Tn domeniul cunostintelor;

modelul de organizare interna a organizatiei este analog modelului cognitiv uman
dispus pentru invatare;

reducerea numarului si rolului managerilor de nivel mediu si inferior si integrarea
Tn organizatie a” managerilor de cunostinte”;

directionareainvestitiilor n training;

reconfigurarea sistemului de motivare a personalului;
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— principaléele functiuni ae organizatiei devin coordonarea, protectia si integrarea
cunostintelor;

— legaturile dintre Tnviatamént, activitatea economica si pregatirea proprie a
personalului se redefinesc;

— creste ponderea managementului bazat pe cunostinte prin dezvoltarea
managementului inovational, managementului calitatii cu integrarea tehnologiilor
informationale in procesele manageriale;

— innoirea cunostintelor este un proces continuu, iar managementul bazat pe
cunostinte nu se sfarseste niciodata.

Procesul de inovare, absolut necesar in dezvoltarea durabild reald, se refera la
ansamblul activitatilor tehnice, financiare, de productie, de piata implicate n:
introducerea comerciala a unui nou produs;
— utilizarea unui proces sau echipament de productie nou;
— deschidereade noi piete;
— identificarea de noi resurse de materii prime si materiae;
— reorganizareaindustriei lanivel micro si macro.

Lantul valorii inovatiei poate fi reprezentat ca Tn Figura 2 cuprinzdnd etape
importante precum: cercetarea, dezvoltarea, comercializarea si operationalizarea.

Construirea unui ecosistem de

autc-susihere cu suportul

cercetii O dezvoltani-avansate 41;%
Clasg, %

Pt
"”ﬂwo,,%a: Mg

Comercializare
Cercetare Dezvoltare g BT Operalionalizare

Dezuotste

Creates urii spa il comun,
independert pentru dakeholders,
mediul academic, cercetator,
corperal, etc.

Figura 2. Lantul valorii inovatiei.

Evaluarea indicelui global de inovare corespunzator anului 2013 pentru 142 de tari,
luand in considerare 5 subindicatori de intrare: institutii; capital uman si de cercetare;
infrastructura; piata; afaceri si 2 subindicatori de iesire: cunostinte si tehnologie (patente),
rezultatele creative au plasat Roménia pe locul 48. Rezultate mai detaliate ale acestei
evaluari sunt prezentate in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Indicele global deinovare (142 tari) — 2013.
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mm Subindicatori: De intrare RO

Sursa: WIPO.The Global Innovation Index 2013

Switzerland 66.6 1. [Instituli (55)
Sweden 614 F O e (78)
United Kindom 61.2 3. Infrastructuri (35)
Netherlands 61.1 4. Piala (85)
USA 60.3 5 Afaceri (70)
il 5D Subindicatori: De ielire RO
Hong Kong 59.4 6. Cunoltinie [i

Singapore 59.4 tehnologie (patente) (23)
Danemark 58.3 7. Rezultate creative (80)
Ireland 57.9

Canada 57.6

Luxemburg 56.6

Iceland 56.4

Israel 56.0

Germany 55.8

Cehia 48.4

Hungary 46.9

Bulgaria 41.3

R. Moldova 40.9

Romania 40.3

Poland 40.1

Russian Federation 37.2

Ucraine 35.8

Un

alt element suport Tn sustinerea dezvoltarii durabile 1l reprezinta competitivitatea,

adica capacitatea unel natiuni de a crea si de a mentine un mediu propice sustinerii
realizarii de valori sporite pentru intreprinderile sale si pentru prosperitatea poporului siu.
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Competitivitatea mondiala este caracterizata de patru factori:

Perfor manta economici - eval uarea macro-economica aeconomiel interne
Eficienta afacerilor - masura in care organizatiile Tsi realizeaza performantele
ntr-o maniera profitabila si responsabila

Eficienta guvernamentala - masura in care politicile guvernamentale
favorizeaza competitivitatea.
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— Infrastructura - masura in care resursele de baza, tehnologice, stiintifice si
umane corespund cerintelor de promovarea a afacerilor.
lerarhizarea mondiada a competitivitatii la nivelul anului 2014 este prezentata Tn Tabelul
2, unde, cifrelen paranteza serefera lalocul ocupat de tara n anul 2013.

Tabelul 2. lerarhizarea mondiala a competitivitatii 2014.

oo | am S _-m--m-

1 SUA(1) 100,000 100,000 ICELAND (29) 69,746 69,012

2 SWITZERLAND (2) 92423 93,357 27 FRANCE (28) 67,941 71,327

3 SINGAPORE (5) 90,966 89,857 28 BELGIUM (26) 66,595 73,133

4 HONG KONG (3) 90,329 92,783 30 ESTONIA (36) 64,323 64,422

5 SWEDEN (4) 85833 90,531 33 CZECH REPUBLIC (35) 62,213 64,614
] 6 GERMANY (9) 85,782 86,197 34  LITHUANIA (31) 62,014 66488
§ 7 CANADA (7) 85429 89,128 35 LATYIA (41) 61,848 58,678 %
g 8 UAE (8) 84,892 88,439 36 POLAND (33) 61,767 65437 U
g 9 DENMARK (12) 84,040 83514 39 SPAIN (45) 57,913 56,289 ¢
g 10 NORWAY (6) 83293 89,585 43 PORTUGAL (46) 54,403 56,224 %
g 11 LUXEMBURG (13) 82164 83305 45 SLOVAKREPUBLIK(47) 53302 54485 2
£ 12 MALAYSIA (15) 82,088 83,145 46 ITALY (44) 52,871 56,328 §
S 13 TAIWAN (11) 81,233 85193 47 ROMANIA (55) 52,841 49,703 =
z 14 NETHERLAND (14) 81,144 83158 48 HUNGARY (50) 52,505 53,497 (%

© 15 IRELAND (17) 80,360 79,591 49 UKRAINE (49) 50,872 54,234

16 UK (18) 79,814 79,150 55 SLOVENIA (52) 46,245 50,996

18 FINLAND (20) 78,159 78,187 56 BULGARIA (57) 45784 47,800

22 AUSTRIA (23) 73,699 74,711 57 GREECE (54) 42244 49,986

23 CHINA (21) 73,258 77,040 59 CROATIA (58) 38974 44,114

60 VENEZUELA (60) 34211 31,879

Locul 47 ocupat de Roménia in 2014, fatd de 55 in 2013 reprezintda un salt
important, iar evaluarea celor patru factori ai competitivitatii pe 2014 arat astfel:
—  Performanta economica (33)
— FEficienta afacerilor (50)
— Eficientaguvernamentala (51)
— Infrastructura (43)

Din analiza efectuata la nivel macroeconomic, economia bazata pe cunostinte — este,
cu siguranta suportul real a dezvoltirii durabile, ea este bazata in mod direct pe productia,
distributia si utilizarea cunostintelor, iar stiinta, tehnologia si inovarea reprezinta domenii
care genereaza progres tehnologic asigurdnd durabilitatea dezvoltarii si competitivitatea
€CONoMiCa.

Principiile economiel bazate pe cunostinte sunt:
— Vaoareaorganizatiei este determinata de valoarearesurselor intangibile;
— Disponibilitatea oricarui produs pretutindeni;
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Tranzactionare personalizata a produselor si serviciilor;

Clientii dob@ndesc o mare putereiar furnizorii noi oportunitati;

Importanta nivelurilor intermediare Th economie se amplifica;

Valoarea produselor creste exponential cu valoarea segmentului de piata ocupat;
Accelerarea  dezvoltarii  si cresterii  economice prin utilizarea retelelor
(networking);

Capitalul uman posesor de cunostinte devine valoarea cea mai importanta a unei
tari;

Comprimarea timpului necesar inovirii si penetrarii inovatiei;

Diminuarea importantel si impactului distantei geografice asupra amplasirii si
demararii afacerilor.

In ceea ce priveste dinamica structurala referitor la dezvoltarea dinamica,
distributiva a cunoasterii, aceasta se va putea realiza prin:

Generarea accelerata de cunostinte;

Cresterea eficientei si investitiei in educatie;

Eficienta costurilor cercetarii-dezvoltarii;

Protectia impotriva amenintarilor Tn sectorul IT si securitatea datelor;
Dominatia continutului media;

Validareainformatiilor, cunostintelor si identitatilor;

Concentrarea informatiilor despre cetateni;

Valorificarea capitalului intangibil;

Structurarea drepturilor de proprietate intelectuala;
Cresterearelevantel standardelor;

Intensificarea comercializarii proprietate intelectuala;
Automatizare 2.0;

Servicii bazate pe cunostinte;

Descresterea numarului personalului calificat/ intensificarea competitiei in cadrul
procesului de recrutare a specialistilor;

Concentrare geografica a specidistilor;

O noua cultura Tn cercetarea fundamentala;
Vaorificareainvatarii.

Principalele schimbari structurale Tn producerea, diseminarea, asimilareasi pastrarea
cunostintelor sunt:

crearea de valoare prin economia bazata pe proiecte transfrontaliere;

flexibilitatea acceleratd si temporala a procesului de generare si asimilare a
cunostintelor;

procesul creirii de cunostinte devine mai hibrid/ integrat/ aplicat (schimbarea
paradigmelor, conceperea si modelarea sociala a produselor sistemice);

crearea de cunostinte devine inteligenta/specializata;
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— codificare: intensificarea codificarii cunostintelor prin brevete, marci, modele
etc.. orientarea pietelor de capital spre generarea de cunoastere si comercializarea

cunoasterii;

— administrare: automatizarea procesului de creare si de extragere de cunostinte din
date avand la bazi tehnologii avansate ale cunoasterii; forme mult mai eficiente

si mal bine administrate ale diseminarii / Tnvatarii cunostintelor;

— eforturi colective si neoficiale: intensificarea colaboririi colegiale, a expertilor si

nonspecialistilor pe baza noilor cunostinte sociale si tehnologii software.

Un alt aspect care trebuie subliniat se refera la DINAMICA SCHIMBARILOR
STRUCTURALE ALE SOCIETATII cu IMPLICATII PENTRU CREAREA DE
VALOARE PANA TN 2020 care si configureze o societate mai inteligenta si aplicati, cu
o determinare crescuta, cu deschidere si intensificare a proiectelor, flexibilitatea temporala

si glocalizare.

Tn acest sens, Procesul tehnico-stiintific vafi orientat pe:
— Dezvoltarea biotehnologiilor;
— Dezvoltarea micro si nanotehnologiilor;
— Convergentadomeniilor de cercetare-dezvoltare.

Deschider ea societatii si a fortei de munci:
— Intensificarea urbanizarii;
— Hexibilizareacarierei;
—  Crestereamigratiei fortei de munca;
— Ascensiunea profesionala afemeilor.

Cresterea duratei de viata:
—  Cresterea sectorului sinatatii si integrareain domeniul economic;
—  Sportul devine o piata in crestere;
— Constientizareaingrijirii sanatatii;
— Cdlitateaaimentelor;
— Populatie Tmbatranita;
—  Tehnologii pentru ngrijirea personala;
— Asistentamedicala.

Fragmentar ea societitii:
— Diferentiere in mobilitate;
— Discrepante ale nivelului de competenta profesional a;
— Pluritateavaorilor;
— Polarizare Intre familii cu copii si fara copii;
— Intensificarea sentimentului religios;
—  Schimbari in structurafamiliei si astilului de viata;
—  Flexibilizarea organizarii timpului.
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Diminuare accentuati a resurselor naturale:
— Protectiamediului;
—  Schimbari climatice;
— Dezvoltarea energiilor regenerabile;
— Diversificareatipurilor de energie;
—  Epuizarea combustibilului fosil:
—  Epuizarea materiilor prime esentiale;
— Diminuarearesurselor de apa calitativa;
— Dezvoltarea serviciilor ecologice.

Interactiune globala n afaceri si politica:
—  Cresterea coordonarii international e;
— Ingtitutiile globale au influenta sporita;
— Cresterearelevantei companiilor transnationale;
—  Cregtereadiviziunii internationale a muncii;
—  Concentrarea companiilor Tn industrii globale;
— Sevicii transfrontaliere;
—  Prezentafurnizorilor straini de servicii;
— Dezechilibrarea pietelor lanivel national.

Consolidar ea pietelor emer gente:
— Ascensiunea spectaculoasi a Chinel si Indiei;
—  Cregtereaimportantei pietelor emergente;
— Intensificareainegalitatilor Tn relatiile economice internationale.

Informatizar e avansata a interactiunilor si proceselor:
— Procese de piata si organizationale ih mediul virtual;
—  Conectare permanents;
— Utilizareatehnologiilor prin internet;
— Infrastructura in banda larga;
— Integrarearetelelor si bazelor de date;
— Extindereasi imbunatatirea retelelor electronice;
— Inteligenta ambientala;
—  Capacitatea memoriei/procesirii;
—  Costurile comunicirii;
— Interactivitatea crescuta a consumatorilor de mediu.

Capitalul intelectual reprezinta componenta esentiala a activelor intangibile
cuprinde n detaliu elementele din Figura 3.
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Capital
intelectual

Resurse

intangibile

Capital
structural

Figura 3. Structura capitalului intelectual.

Tabelul 3. Fazele de gestionare aresurselor intangibile.
Fazele de gestionare Descriere
Creatia Cum obtii activul intangibil ?
Cum este folosit activul intangibil?
Cum contribuie la dezvoltarea afacerii?

Functionare Pot fi estimate din punct de vedere cantitativ avantajele care le
furnizeaza?
. Cum este gestionata recuperarea activelor intangibile?
Planificare

Cum vom reusi si obtinem activul necesar?
Este activul relevant pentru altcineva?
Putem taxa ceva pentru acesta?

Transferabilitate

Principalele etape privind valorificarea si exploatarea activelor intangibile la

nivelul unel organizatii bazate pe cunostinte sunt:

— ldentificarea activelor intangibile;

— Clasificareaactivelor intangibile

— Stabilirea obiectivelor organizatie;

— Focalizarea pe val oarea adaugata;

— Monitorizarea proceselor;

— Réfinareasi cultivarea activelor intangibile;

— Maximizarea activelor intangibile.
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Indicatorul de performantd a activelor intangibile, 1Pl poate fi exprimat cu
gjutorul relatiei (Pirnau and Marinescu 2013)

IPl = PxCRE
CR

(3.17)

unde:

P - procentul reprezentat de activele intangibile, din valoareatotal de piata a organizatiel,
CRE - coeficientul de rafinare externi a activelor intangibile, are la baza rezultatele
obtinute Tn urma practicilor de afaceri desfasurate Tn parteneriat, asociere, clustering sau
diverse ate forme de networking:

crE =N (3.18)
A

unde:

Ni - media aritmetici a activelor contractuale desfasurata pe baza de parteneriate pe
parcursul unui an calendaristic,

Ai - media aritmetica a activelor intangibile identificate si valorificate de organizatie pe
parcursul unui an calendaristic.

CRI - coeficientul de rafinare interna care are la baza implementarea masurilor privind
formarea profesionala continua a anggjatilor, stimularea initiativelor privind inovarea,
reducerea emisiilor poluante si adeseurilor.

CRI = Fp* %* Ed (3.19)
|

unde:

Fp - procentul anggjatilor care au beneficiat de programe de formare profesional,
Pi - procentul din cifraanuala de afaceri obtinut carezultat a inovarii,

Ed - procentul de reducere a cheltuielilor cauzate de problemele de mediu.

Se poate determina, de asemenea eficienta cunostintelor la nivelul unei
organizatii (Pirnau 2014).

Modul de valorizare a activelor intangibile cu particularizare pentru brevetul de
inventie se prezinta in Figura4 (Oprean 2014).
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Universita Institulii de cercetare Persoane fizice

Figura 4. Exemplu de valorizare aunui patent.
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X11. Managementul mediului si dezvoltarea dur abila*

Ovidiu Tita

Sustenabilitatea este o paradigma n care viitorul este gandit ca un echilibru intre
cresterea economica si protectia mediului si, pe aceasta baza, satisfacerea cerintelor nu
numai prezente, dar si de perspectiva ale dezvoltarii sociale ce au drept scop dezvoltarea
si Tmbunatatirea calitatii viegii. Aceste provocari necesiti o modificare a politicii
industriale spre crestereaimportantel componentei sociale, de hrana si de mediu.

Conceptul de dezvoltare durabila presupune o ,,dezvoltare care si satisfaci nevoile
prezentului, fara a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile
de crestere ae generaiilor viitoare. Tntr-o abordare integrati, aceasta presupune
dezvoltarea economici, dezvoltarea sociala, dezvoltarea ecologica, dezvoltarea politica,
dezvoltarea umana, dezvoltare spirituala si culturala.

Multe Tntreprinderi realizeaza analize de mediu pentru a-si evalua performantele lor
de mediu, realizate Tn cadrul unui sistem structurat de management, integrat Tn ansamblu
activitatilor de management.

Adoptarea si implementarea continua a unui set de tehnici pentru managementul de
mediu asigura obtinerea unor rezultate optime, Tn beneficiul tuturor partilor interesate.
Pentru realizarea obiectivelor de mediu, este recomandabil ca fiecare intreprindere si
aplice ceamai buna tehnologie disponibila, coroborata cu elementele de impact economic.

Se recomanda cain politica de mediu si se tind ssamade:

- misiuneaorganizaiel,

- cerintele partilor interesate,

- Tmbunatatirea continua,

- prevenireapoluarii,

- colaborarea cu politicile din domeniul calitatii, sanatatii sau securitétii
muncii,

Toate activitatile, produsele sau serviciile pot determina impacturi asupra mediului,
iar politica de mediu trebuie sa tina cont de acest lucru.

In ultima vreme au fost definite foarte clar o serie de elemente privind
managementul mediului si dezvoltarea durabila:

- diminuareaoricirui impact nociv semnificativ asupra mediului

- dezvoltarea procedurilor de evaluare a performantei de mediu si a
indicatorilor asociati

- utilizarea conceptului de ciclu de viata

* Aceastd lucrare a fost redlizata Tn cadrul proiectului POSDRU 159/1.5/S/133675 , Inovare si dezvoltare Tn
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorae (IDSRC- doc postdoc)”,
cofinantat de Uniunea Europeana si Guvernul Roméniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013.
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- proiectarea produselor astfel incét si se diminueze impactul acestora asupra
mediului in productie

- prevenirea poluarii, reducerea deseurilor si a consumului de resurse
(materiale, combustibili si energie) si angagjarea, atunci cand este posibil, mai
curénd Tn recuperare si reciclare decét in eliminare

- educaresi instruire

- Tmpartasirea experientei cstigate in domeniul mediului

Pentru realizarea acestor obiective se folosesc 0 serie de instrumente specific:
v legidlative - creeazi cadrul legal al politicii de protectie a mediului si au la baza
actele normative in vigoare,
v tehnice - asigura respectarea standardelor de calitate privind mediul ambiant si
utilizarea celor mai bune tehnologii disponibile
+ Standarde si limite de emisii - sunt incluse Tn legislatia specifica si au
scopul de a limita nivelul poluarii mediului si de a identifica marii
poluatori
+ Cele ma bune tehnologii disponibile/ Best Available Technologies
(BAT) - impune utilizarea celor mai bune tehnologii disponibile la un
moment dat
4+ Denominarea ,eco” (eco-etichetarea) - promovarea produselor cu un
impact de mediu redus, comparativ cu alte produse din acelasi grup
+ Criteriile aplicabile inspectiilor de mediu Tn SM - create pentru aasigura
conformitatea cu legidatia de mediu a UE si aplicarea uniformi a
acesteia
v financiare — programele privind mediul
- Legidatiaactuala are dejafoarte clar conturate o serie de obiective:
= conservarea, protectia si Imbunatatirea calitatii mediului
= protectia sinatatii umane
= utilizarea prudenta si rationala aresurselor naturale
» promovareade masuri lanivel international Tn vederea tratarii problemelor
regionale de mediu si nu numai
- Politica de mediu are la bazi o serie de principii Tn jurul carora
gravitationeaza toate hotarérile si propunerile legidative in domeniu:
< Principiul Poluatorul plateste — are in vedere suportarea de catre poluator a
cheltuielilor legate de masurile de combatere a poluirii stabilite de autoritatile
publice
¢ Principiul acfiunii preventive — are la baza regula ca este mai bine si previi decét
sa combati
« Principiul precaufiei — luarea de masuri de precautie atunci cand o activitate
ameninta mediul sau sanatatea umana
« Principiul integrarii — se prevede ca cerintele de protectie a mediului si stea la
baza altor politici sau prevederi ale managementului global.

4+ Regulamentul EMAS
La nivelul Uniunii Europene s-a dezvoltat Regulamentul 1836/1993, Schema de
audit si Eco-management, care are caracter voluntar si se aplica companiilor din sectorul
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industrial, oferind recunoasterea companiilor industriale care si-au stabilit un program de
mediu proiectat astfel Tncat sa protejeze mediul si si asigure o Tmbunatitire continua a
performantelor proprii de mediul.

Declaratia privind mediu include;

- descrierea activitatilor companiei pe amplasament, Tmpreuna cu
modalitatile de evaluare a problemel or de mediu semnificative

- prezentarea pe scurt a datelor cantitative privind emisiile, producerea
de deseuri, consumuri de materii prime, electricitate, zgomot si atele

- termenul de prezentare aurmatoarei declaratii

- numele auditorului de mediu acreditat

-  eventudele diferente sau variaii rezultate din compararea cu
declaratia anterioara.

4+ Standardul BS 7750

Specificatiile cuprinse Tn acest standard sunt concepute Tn scopul Tmbunatatirii
performantelor de mediu lanivelul oricarel organizatii, indiferent de marime sau profil.

El se caracterizeaza prin abordarea manageriala sistematica si integrata, prin crearea
politicii si obiectivelor de mediu la nivelul companiei si prin conceptul cheie de audit de
mediu.

Acest standard a stat la baza dezvoltirii seriei de standarde 1SO 14000 si a
Regulamentului EMAS. Regulamentul EMAS si standardul BS 7750 sunt dezvoltate
regional. Spre deosehire de acestea SO 14000 functioneazi la nivel international.
Certificarea reprezinta recunoasterea oficiald a unui sistem de management de mediu a
unel organizatii.

in general, certificarea sistemelor de management de mediu conform 1SO 14000
implica parcurgerea urmatoarelor etape:

0 dezvoltarea unui sistem de management de mediu

0 degerea unui organism de certificare a sistemului de
management de mediu

0 evauarea

0 certificarea

0 reevauarea

Standardul SR EN 1SO 14001
Tn prezent multe organizatii s-au angagjat n actiunea de protgare a mediului
fnconjurator prin dezvoltarea de sisteme de management de mediu care si le ghideze
performantele. Acest standard stabileste cerintele referitoare la un sistem de management
de mediu care permite unei organizatii sa-si formuleze politica si obiectivele de mediu,
tindnd seama de prevederile legale si de informatiile referitoare la impacturile

semnificative asupra mediului.

Normativele sunt internagionale putand fi aplicate de toate tarile, Tn orice sector de

activitate, acolo unde se doreste:
0 si implementeze, si mentind si Si-si mbunatiteasca un

sistem de management de mediu
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0 siseasigurede conformitatea cu politica de mediu declarata

0 sidemonstreze aceasta conformitate altora

0 certificarea sistemului siu de management de mediu de catre
un organism exterior

0 sarealizeze o autoevaluare si autodeclarare a conformitatii cu
standardul 1SO 14001.

Declaratia de mediu reprezinta unul din instrumentele de management de mediu,
care fac obiectul seriei 1SO 14000. Ea indica aspectele de mediu ale unui produs sau
serviciu. Aceste declaratii au ca obiectiv Tncurgjarea cererii si furnizarea doar a acelor
produse si servicii care afecteaza cel mai putin mediul. Pentru afi eficientd o declaratie de
mediu trebuie sa aiba labaza o serie de principii si anume:

v

v

sa furnizeze informatii clare, verificabile stiintific si relevante despre aspectele de
mediu ale unui produs sau serviciu.

Informatiile ar trebui sa includa principiile de baza, ipotezele si conditiile limita.
Trebuie sa defineasca daca este o cerinta de mediu pe proprie raspundere sau se
bazeaza pe o validare independenta.

Elaborarea etichetelor si declaratiilor de mediu trebuie si ia Th considerare toate
aspectele relevante privind ciclul de viata al produsului sau serviciului si sa
asigure Tmbunitatirea performantei de mediu.

Eficienta declaratilor de mediu depinde de capacitatea acestora de a permite
clientilor sa-si asume responsabilitatea si si alegi Tn cunostintd de cauzi prin
prisma aspectele de mediu relevante.

Cerinte aplicabile tuturor declaratiilor de mediu:

» sifieprecisesi sa nuinduca in eroare

» sifiefundamentate si verificate

» sifiereevante

» si fie prezentate intr-un mod clar care sa arate dacd declaratia se
aplica produsului Tn Tntregime, numai unei parti componente,
ambalgjului sau unui element a unui serviciu

» sanudetermine interpretari eronate

» safieadevirate sau numai prin referire la produsul final, dar si saia

in considerare toate aspectele relevante ale ciclului de viata al
produsului pentru a identifica potentialul de crestere al unui impact
n detrimentul atuia

» sifie reevduate si actualizate, ori de céte ori este necesar sa reflecte
modificarile de tehnologie, produsele concurente sau alte circumstante
care ar puteainfluenta exactitatea declaratiel;

» safierdevante zone in care areloc impactul asupramediului.

Au fost facute eforturi sustinute pentru reducerea substantiala a poluarii prin
definirea unor termeni si activititi care si permitd reintrarea in circuitul natura al
deseurilor, astfel:
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4+ Degradabil - caracteristici a unui produs sau ambalg care, in
functie de conditii specifice, este descompus intr-o anumita masura,
intr-un anumit timp.

+ Proiectat pentru dezasamblare - caracteristica care permite
dezasamblarea produsului, la sfarsitul duratel de utilizare, astfel
ncdt sa fie posibila reutilizarea, reciclarea, recuperare Tn scop
energetic sau scoaterea din fluxul deseurilor a componentelor si
partilor sale.

4+ Energierecuperati — este o caracteristica a unui produs care a fost
realizat utilizand energia recuperata dintr-un material sau energia
care ar fi fost eiminata ca deseu, dar care a fost colectata prin
procese controlate.

4+ Reciclabil — este caracteristica unui produs, ambalg sau
componentd asociata care poate fi extrasa din fluxul deseurilor cu
gjutorul proceselor si programelor disponibile si care poate fi
colectata, prelucrata si reutilizatda sub forma de materie prima sau
produs.

4 Continut reciclat — reprezinta proportia masica de material reciclat
dintr-un produs sau material.

4+ Consum redus de energie - reducere a cantitatii de energie la
utilizarea unui produs care Tndeplineste functia pentru care a fost
creat, fatd de energia utilizata pentru ate produse care indeplinesc
aceessi functie.

4+ Consum redus de resurse - reducerea cantitatii de material,
energie sau utilitati pentru a produce un produs sau un component
bine definit.

4+ Reutilizabil - o caracterigtici a unui produs care a fost conceput sa
realizeze, in ciclul siu de viata, un anumit numar utilizari.

Tn implementarea elementelor privind managementul de mediu se va avea in vedere
0 etapizare aimplementarii, astfel:
0 Planificarea — Tntreprinderea Tsi va stabilii un plan pentru indeplinirea politicii
sale de mediu urmarind:

identificarea aspectelor de mediu si evaluarea impacturilor asociate asupra
mediului, fiind un proces dinamic care determinid impacturile trecute,
prezente si posibile;

cerintele legale;

politica de mediu;

criteriile interne de performant;

obiectivelessi tintele de mediu;

planurile de mediu si programul de management.
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Un impact de mediu se refera la modificarea care se produce asupra mediului ca
urmare a poluarii sau a contaminarii unei resurse naturale

Tn indentificarea aspectelor de mediu si evaluarea impacturilor asupra mediului se
parcurg patru etape:

1.- Alegerea unei activitdyi, produs sau serviciu

Selectarea activitati, produsului sau serviciului trebuie si fie suficient de
cuprinzatoare pentru o examinare semnificativa.

2.- Identificarea aspectelor de mediu ale activitayii, produsului sau serviciului

Presupune identificarea unui numar cadt mai mare de aspecte de mediu care sunt
asociate activitatii, produsului sau serviciului ales.

3.- Identificarea impacturilor asupra mediului

Presupune identificarea unui numir cat mai mare de impacturi asupra mediului, reale
si potentiale, benefice si nocive, care sunt asociate pe cét posibil fiecarui aspect
identificat.

4.- Evaluarea importanzei impacturilor

Importanta impactului identificat asupra mediului poate varia de la 0 organizatie la
ata, importanta este cuantificarea acestuia pentru evaluare.

0 Implementarea si realizarea.

Pentru o implementare eficientd este nevoie ca intreprinderea si-si dezvolte
capacitatea de actiune precum si mecanismele de sustinere necesare pentru realizarea
politicii de mediu, sa furnizeze resursele necesare pentru implementarea si controlul
sistemului de management de mediu.

0 Masuri preventive si acfiunea corectiva.

Constatarile, concluziile si recomandirile la care sa auns ca rezultat al
masuratorilor, monitorizarii, auditurilor si ator analize ale sistemului de management de
mediu trebuie sa produci actiuni preventive si corective.

0 Analiza deimpact asupra mediului

Tntreprinderea trebuie si analizeze si si imbunitateasca continuu propriul sistem de
management de mediu pe baza analizei obiectivelor, tintelor si performantei de mediu
realizand de asemenea si 0 evaluare a eficientel acestuia avand la baza conceptul de
Tmbunitatire continua.

Folosirea unui sistem de management privind mediul Tn cadrul unei Tntreprinderi
aduce o serie de avantagje:

- asigurarea consumatorilor privind angajamentul acelei Tntreprinderi vizand
implementarea unui management de mediu ca parte a politicii globale a
acestel unitati

- mentinerea unor bune relagii cu publicul si autoritatile locale;

- Tmbunatatirea accesului la capital;

- Tmbunatatireaimaginii si cresterea prezentei pe piata;

- Indeplinirea criteriilor de certificare a vanzatorului;

- Tmbunatatirea controlului asupra costurilor pe produs;

- conservareamateriilor primesi aenergiei;

- simplificarea demersurilor de obtinere a permiselor si autorizatiilor de lucru;
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Dezvoltarea durabila pune Th balanta progresul economic si social si echilibru normal d
planetei, prin prismatransformarilor prezente legate de o exploatare fara precedent a resurseor
si degradarea masiva acalitatii mediului Thconjurator.

Exigta binginteles un mare decalg ntre tirile dezvoltate si mai putin dezvoltate iar
preocuparile prezente si viitoare trebuie s porneasca tocmai de la nevoia de a se putea asigura
un climat normal de munca si viata tuturor locuitorilor planetei cu gasirea unor solutii clare,
fezabile si usor de gplicat fiecarui caz in parte.

Schimbirile climatice au pus o puternica amprenta asupra unor mari zone de pe planeta,
transformarile sunt mai mult sau mai putin vizibile, dar evolutia poate scapa de sub control Tn
lipsaune politici unitare si ferme privind luarea de masuri de siguranti. Cauzele sunt multiple
si pot actiona individual sau ce este ma grav colectiv. Se impune ma mult ca oricand
promovarea unor modele de productie si de consum durabile, cu limitarea exportarii resurselor
naturale, protgarea ecosistemelor, reducerea noxelor, stabilirea unor normative clare privind
incadrarea Tn aceste noxe, promovarea pe scara largia a dezvoltirii durabile, armonizarea
politicilor interne si de Uniunii Europene privind mediul si dezvoltarea durabila.

Tn evaluarea performantei de mediu, se folosesc o serie de indicatori pentru a putea
avea informatii privind compararea performantelor anterioare cu cele prezente, respectiv
cu criteriile privind performanta unei Tntreprinderi. Se foloseste de regula un model de
management care are la baza:

e planificarea — este un proces de selectare a indicatorilor fata de care se face

raportarea
« Indicatori a performantei de mediu — oferd informatii privind
activitatea de management in directia protectiei mediului i
performanta de mediu
% Indicatorii de stare a mediului — ofera indicatii privind starea de fapt a
mediului laun moment dat
Indicatorii serefera la
= Intrari — materii prime si materiale, resurse naturae si
materiae reutilizate
=  Proiectares, instaareati intretinereainstalatiilor si echipamentelor
» |esiri — produse finite sau semifabricate, servicii, emisii
o efectuareapropriu zisi
+ colectarea datelor relevante pentru indicatorii selectati
< andizarea si transformarea datelor in informatii care si descrie
performanta de mediu
«» evaluarea informatiilor care descriu performanta de mediu a
organizagiel prin comparatie cu criteriile de performanta de mediu
aleinstitutiel
«» comunicarea informatiilor care descriu performanta de mediu a
Tntreprinderii
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Regulamentul (CE) nr.1221/2009 al Parlamentului European si al Consiliului din 25 noiembrie 2009
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Standardele 1SO 14000 Sistemel e de management de mediu.
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programe populationale, medicina personalizata. Contact: sergiu.batar@yahoo.com.

Adina Frum este bursiera doctorad a Academiei Roméne, Filiaa lasi, Tn cadrul
proiectului POSDRU/159/1.5/S/133675 si doctorandd in cadrul Universitatii ,Lucian
Blaga’ din Sibiu, Facultatea de Stiinte Agricole, Inginerie Alimentara si Protectia
Mediului. Este licentiatd in Farmacie (2012) in cadrul Universititii de Medicina si
Farmacie , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Farmacie. Propune o tezi de
doctorat bazatd pe analiza principiilor active din produse vegetale si conditionarea
acestora in suplimente alimentare. Interesele sale de cercetare sunt Tn domeniile inginerie
alimentara si farmacie, cu precadere aimentele functionale si suplimentele aimentare. A
participat la diferite conferinte nationale si internagionale. Cea mai recenta lucrare
publicata a fost ,, Resveretrol extraction and analysis methods from different plant parts’
(Journal of Agroalimentary Processes and Technologies, 2015). Contact:
adinafrum@gmail.com.

Ramona Maria lancu este bursier postdoctoral a Academiel Roméne, Filida lasi,in
cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/S/133675. Absolventa Facultatii de Stiinte Agricole,
Industrie Alimentara si Protectia Mediului, Universitatea Lucian Blaga din Sibiu, cu
specializarea in Gestiunea durabila a zonei montane ca si studii de master. Studiile
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doctorale au fost realizate in domeniul Biotehnologii la Universitatea de Stiinte Agricole
si Medicina Veterinara, Cluj Napoca. Din punct de vedere profesional, incepand cu anul
2013, degine functia de Sef de lucriri, titular Tn cadrul Biotehnologii generale. Memoriul
de activitate cuprinde un numar de 16 carti de speciditate si peste 80 de lucrari stiintifice.
Contact: iancu_r@yahoo.com.

Claudia-Fédlicia Ognean este bursier postdoctoral a Academiei Roméne, Filida lasi, In
cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/S/133675 si sef de lucrari doctor Tn cadrul Facultatii
de Stiinte Agricole, Industrie Alimentara si Protectia Mediului, Universitatea “Lucian
Blaga’din Sibiu. Este licentiatda Tn Ingineria produselor alimentare (1997) si doctor in
Stiinte ingineresti, speciadizarea ,Tehnologii si echipamente Tn industria aimentard”
(2009). Tema de cercetare propusi este obtinerea de produse alimentare functionale.
Aceastd tema se regaseste Tn tematica proiectului de cercetare cu titlul " Cercetari privind
utilizarea culturilor de bacterii lactice (aluaturi acide) si a unor materii prime cu potential
sanogen Tn vederea dezvoltarii sustenabile a sectorului de panificatie”. Autoare a unor
studii si cercetari cum ar fi ,Nutritional and technological studies about using
carboxymethylcellulose in low calories bakery products’ (Act. Univ. Cibin., F series),
»Rheological effects of some natural fibers used in breadmaking” (Acta Univ. Cib),
» rechnological aspects of the addition of several types of hydrocolloids in bread” (Acta
Universitatis Cibiniensis Series E: FOOD TECHNOLOGY), ,,Rye Flour and Resting
Effects on Gingerbread Dough Rheology” (Bulletin of University of Agricultural Sciences
and Veterinary Medicine Cluj-Napoca. Animal Science and Biotechnologies). Cercetarile
actuale continua si dezvolta cercetirile Tntreprinse anterior si care se centreaza pe
tehnologia de obtinere a produselor de panificatie si a produselor alimentare functionale
dar atinge si domenii noi cum ar fi utilizarea bacteriilor lactice in fabricarea produselor de
panificatie si introducerea sorgului Th acestea Th scopul cresterii valorii nutritionale a
acestora. Contact: claudia.ognean@ulbsibiu.ro.

Horea Olosutean este bursier postdoctoral a Academiei Roméane, Filiala lasi, in cadrul
proiectului POSDRU/159/1.5/S/133675 si lector universitar la Universitatea Lucian Blaga
din Sibiu. Licentiat a Facultatii de Geografie, Specializarea Geografia Turismului,
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (2002) si a Facultitii de Stiinte, Specializarea
Ecologie si Protectia Mediului, Universitatea Lucian Blaga din Sibiu (2006). A obtinut
diploma de Masterat Tn Stiinta Mediului la Universitatea Lucian Blaga din Sibiu (2008).
Doctorat in Biotehnologii sustinut la Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara din Cluj-Napoca (2011). A publicat mai multe studii si articole Tn volume
colective si reviste stiintifice. Cele mai recente sunt urmatoarele: ,, Are semi-aquatic bugs
(Heteroptera: Nepomorpha) indicators of hydrological stability of permanent ponds?’
(Aquatic Insects, 2014) si ,An albino water strider (Heteroptera: Gerridae) from the
Danube Delta’ (Entomological News, 2015). Contact: mesaje.facultate@yahoo.com.

Constantin Oprean este Professor universitar si conducator de doctorat la Universitatea
»Lucian Blaga’ din Sibiu (din 1992), Doctor Honoris Causa a Universitatii din Oradea,
Roménia (2005), al Academiei de Stiinte Economice a Moldovei (2008), a Universitatii
Vaahia din Targoviste, Roméania (2008) si a Universitatii ,Eftimie Murgu” din Resita,
Roménia (2011). Specidizat Tn Managementul calitatii, Managementul Proprietatii
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Intelectuale si Management universitar, este autorul a 50 de carti, monogréfii si tratate, a
48 de brevete de inventie, peste 145 articole publicate in Reviste 1S si ISl Proceedings,
director a 68 de contracte de cercetare stiintifica lanivel national, director al 11 contracte
de cercetare stiintifica la nivel international. A obtinut sub coordonare stiintifica 32 de
doctori n stiinte si a participat ca referent stiintific in 158 comisii de doctorat din
domeniul Inginerie Industriala si Inginerie si Management. Este prezent in comitetele
stiintifice a numeroase reviste si conferinte internationale de prestigiu, céstigator al multor
premii, distinctii si medalii nationale si internationale. Este Vicepresedinte al SAMRO
Roménia, Presedinte al Asociatiei Tnvatatorilor si profesorilor din  Roménia,
Coordonatorul cursului de Managementul calititii Tn proiectul Strategic national privind
pregitirea managerilor din Tnvatamantul superior din Roménia. Este Presedintele
Senatului Universitatii ,,Lucian Blaga” din Sibiu.

Radu Vasile Pascu este bursier postdoctoral al Academiei Romane, Filida lasi, in cadrul
proiectului POSDRU/159/1.5/S/133675. Este licentiat Tn Calculatoare (1996) si absolvent
a masteratului ,Management Industrial” (2004), este doctor in domeniul Inginerie si
management Tn cadrul Universitatii ,Lucian Blaga’ din Sibiu (2013). Este directorul
Directiei pentru Asigurarea Calitatii si Control Manageria Intern si cadru didactic asociat
la Universitatea , Lucian Blaga’ din Sibiu Domeniile sale de interes sunt managementul
calitatii, managementul mediului, management universitar. A participat n calitate de
manager sau expert Tn 14 proiecte nationa e/internationale. A publicat 5 carti ca unic autor
si 2 ca si coautor si peste 30 de articole stiintifice. Dintre publicatiile reprezentative
enumeram: Sstem integrat de management: cunostinge, calitate, proiecte. Model
conceptual pentru Universitas (2013); Managementul integrat al cunostingelor si al
calitasii in cadrul ciclului de viasa al proiectelor derulate in universitasi. Concepte de
bazi (2012); Managementul Proiectelor (2010); Managementul deseurilor (2009).
Contact: radu.pascu@ulbsibiu.ro.

| oana-Codruta Racz este bursier doctoral in cadrul proiectului Inovare si dezvoltare in
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorale (IDSRC —
doc postdoc) POSDRU/159/1.5/S/133675, Academia Roména, Filiala lasi; doctorand in
domeniul Stiinte medicale din cadrul Scolii Doctorale a Universitatii ,,Lucian Blaga” din
Sibiu. Domeniu de interes: endocrinologia pediatrica. Contact: codruta.racz@yahoo.com.

Diana lonela Stegir us este bursier doctoral Tn cadrul proiectului Inovare si dezvoltare in
structurarea si reprezentarea cunoasterii prin burse doctorale si postdoctorale (IDSRC —
doc postdoc) POSDRU/159/1.5/S/133675, Academia Roména, Filiala lasi si doctorand Tn
domeniul Inginerie Industriala din cadrul Scolii Doctorale a Universitatii , Lucian Blaga’
din Sibiu. Domeniu de interes: , Autentificarea vinurilor din punct de vedere aromatic si
izotopic prin diferentiere geografica si de terrior”. Licentiatd in Controlul si Expertiza
Produselor Alimentare si masterata in Biotehnologii si Siguranta Alimentara. Autor a mai
multor studii si  articole Tn volume colective si reviste stiintifice. Contact:
Diana. Stegarus@icsi.ro.

Daniela Maria Sandru este bursier doctoral a Academiei Romane, Filiala lasi, in cadrul
proiectului  POSDRU/159/1.5/S/133675 si  doctorand 1n Inginerie Industriala,
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Universitatea ,Lucian Blaga’ din Sibiu. Licentiatda in Chimie si Fizica (2007) a
Universitatii ,Lucian Blaga’ din Sibiu, propune o tezid de doctorat Th compusi biologic
activi din plante. Printre cele mai recente articole ale sdle se numara: , Studies on the
optimization of the extractive procedures of anthocyanin compounds in Hawthorn
(Crataegus monogyna) with a view to using it in food macerates’ (International
Conference Humanities and social sciences today. Classical and contemporary issues,
Academia Romana — Filiala lasi, Institutul de Cercetari Economice si Sociale ,Gh. Zane”,
7-10 mai 2015), ,,Bioactive plants - valuable source of tannins’ (International Conference
Agri-foood sciences, processes and technologies, Universitatea,, Lucian Blaga® din Sibiu,
24-25 mai 2015). Contact danielaraulea@yahoo.com.

Ovidiu Tita este profesor a Universititii ,Lucian Blaga’ din Sibiu. Este conducator de
doctorat — domeniul Inginerie industriala. Are 8 carti, monografii, cursuri universitare etc.
Tn edituri centrale si recunoscute, 31 articole ISI Web of Knowledge, peste 220 lucrari
stiintifice comunicate si publicate la nivel nationa si internagional, 18 contracte
nationale/internationale, dintre care 13 n calitate de director. Domenii de competent:
Managementul proiectelor industriale internationale; Ingineria produselor alimentare si
controlul  calitatii acestora, Biotehnologii aimentare, Autentificarea produselor
alimentare. Este redactor sef — ACTA UNIVERSITATIS CIBINIENSIS, Seria E: Food
Technology, Membru Asociatia Managerilor si Inginerilor Economisti din Romania
(AMIER), Membru al American Chemical Society. Contact: ovidiu.tita@ulbsibiu.ro.
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