REGULAMENT CROSUL UNIVERSITATII "LUCIAN BLAGA” DIN SIBIU

1. ORGANIZATOR

UNIVERSITATEA "LUCIAN BLAGA" din SIBIU, prin profesorii si studentii Facultatii de
Stiinte - specializarea Educatie Fizica si Sport, in colaborare cu Academia Fortelor
Terestre ,Nicolae Balcescu” din Sibiu.

2. SCOPUL

Scopul competitiei este de a promova practicarea sportului in randul studentilor si
profesorilor Universitatii "Lucian Blaga” din Sibiu, a altor institutii invitate si de a facilita
cooperarea dintre acestea pentru a crea o comunitate academica mai puternica. Totodata
am dori sa celebram impreuna Ziua Internationala a Alergarii.

3. DATA SI LOCUL DE DESFASURARE

31 mai 2022, Parcul Sub Arini — Sibiu

4. INSCRIERE

Inscrierea se va face ONLINE la acest link: https:/forms.gle/JUd9Ub62CAtYVZ82A

Dovada apartenentei la ULBS sau AFT, trebuie prezentata obligatoriu (poate sa fie si sub
forma de poza pe telefon) la secretariatul concursului (la start) in data de 31 mai 2022.
Termen limita de inscriere 26 mai 2022, ora 23:59.

5. PARTICIPANTI

La concurs se pot inscrie studenti si cadre didactice ale Universitatii “Lucian Blaga” din
Sibiu, precum si studenti si profesori ai Academiei Fortelor Terestre “Nicolae Balcescu” din
Sibiu.

Concurentii vor fi impartiti in 2 categorii, astfel:

° 2 km: categoria 1 — profesoare, profesori, studente, studenti

° 4 km: categoria 2 — profesoare, profesori, studenti si studente.
Participarea este permisa doar la o singura proba

6. CONDITII DE DESFASURARE

Se va desfasura un concurs de alergare pe teren variat, pe doua distante: 2 km si 4 km
(doua ture de km).

Concurentii vor purta in mod obligatoriu numarul de concurs atribuit. Acesta se va ridica
de la secretariatul concursului, in timpul special alocat.

Arbitrajul va fi asigurat de profesorii de educatie fizica din cadrul Facultatii de Stiinte si de
studentii specializarii Educatie fizica si sport.

Concurentii trebuie sa fie prezenti in zona de start cu cel putin 15 min Tnaintea inceperii
competitiei.



https://forms.gle/JUd9Ub62CAtYVZ82A
https://forms.gle/JUd9Ub62CAtYVZ82A

7. TRASEU

Traseul va fi marcat cu benzi de delimitare, iar pe tot parcursul traseului se vor afla
voluntari pentru indrumare.

8. ORDINEA DE START
ora 10:30 — 2km
ora 11:00 — 4km
9. PROGRAMUL DE DESFASURARE
07:00 -9:00 delimitarea traseului, instalarea voluntarilor si a arbitrilor.
09:00 -10:15 ridicarea kit-ului de concurs pentru toti participantii.
10:30 - STARTUL pentru 2 km
11:00 - STARTUL pentru 4 km
11:45 - Festivitatea de premiere
10. ECHIPAMENTUL

Participantii trebuie sa fie echipati corespunzator pentru alergare, cu incaltaminte si
imbracaminte adecvata.

11. FESTIVITATEA DE PREMIERE

Se vor acorda diplome si medalii pentru locurile 1, 2 si 3 din fiecare categorie, separat
feminin / masculin. La sfarsitul competitiei se va organiza o tombola cu premii pentru un
numar de 10 de participanti.

12. DECLARATIA PE PROPRIE RASPUNDERE.

Toti concurentii vor semna un tabel prin care pe proprie raspundere isi asuma faptul ca
sunt apti din punct de vedere medical pentru acest tip de efort si au echipamentul adecvat
participarii la acest gen de competitie sportiva si ca nu se vor indrepta impotriva
organizatorului sau a celorlalti factori implicati, in cazul producerii unui eveniment nedorit
sau accident petrecut in timpul desfasurarii competitiei.

Pentru o bund desfasurare a concursului va rugam sa cititi cu atentie programul si
regulamentul de desfasurare al concursului. Chiar daca aceasta competitie se desfasoara
sub auspiciile agrementului si prieteniei respectarea regulamentului inseamna fairplay.

Organizatorii isi rezerva dreptul de modificare a programului in functie de numarul
participantilor, conditiile meteo, conditiile de siguranta ale sportivilor sau alte probleme de
natura organizatorica, modificarile fiind aduse la cunostinta concurentilor prin secretariatul
concursului sau celelalte mijloace de informare.



Presedinte onorific al comitetului de organizare

Prof. univ. dr. habil. Sorin Radu

Comitetul organizatoric
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Conf. univ. Badescu Delia
Conf. univ. Pomohaci Marcel
Lect. univ. Stoian lulian
Lect. univ. Zaharie Nicoleta
Lect. univ. Achim Constantin
Lect. univ. Savu Olimpiu
Lect. univ. Hasmasan loan
Lect. univ. Todor Raul

Lect. univ. Hulpus Alexandru
Lect. univ. Sopa Sabin
Asist. univ. Turcu Vladimir

Asist. univ. Sandu Antonius
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Echipa de studenti voluntari

Giurgiu Antonia
Petra Luiza Maria
Dancu Adriana
Marginean Bianca
Soldan Petru Daniel
Duna Nicolae Cosmin
Barbu Catalin

Otoiu Adrian
Grigorescu Flavius
Lala lon

Minea Paul

Simon Raul

Suciu Rares

Enache Diana



